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埼玉県彩の国

野菜を

おいしく安全に

食べましょう！

十分に
洗いましょう

調理器具からの
汚染に気をつけて

野菜には土由来の食中毒菌
がついていることがあります。
洗うときは十分な流水で、
特に加熱しないで食べる野菜
は丁寧に洗いましょう！

低温で
保存しましょう

切ったり和えたりといった
調理工程で食中毒菌が野菜に
ついてしまうことがあります。
菌を増やさないために、基本
はすぐに食べ、保存する場合
は冷蔵庫に入れましょう。

生肉や魚介類を調理した際に
包丁・まな板等についた菌が
他の食材につく「二次汚染」
も食中毒の原因です。調理器
具の洗浄・消毒の徹底や使い
分けをしましょう。
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