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令和 8年度予算見積調書 課室名:

説明事業

疾病対策課
担当名: 精神保健担当

内線: 3565 (単位：千円)
会計

S190 自殺対策総合推進事業費 一般会
計

衛生費 公衆衛
生費

項
精神保健費 自殺対策事業費

番号 事業名

事 業
期 間

平成19年度～ 根 拠
法 令

自殺対策基本法、アルコール健康障害対策基本法、ギャンブ
ル等依存症対策基本法等

款

針路 06
分野施策 0601

１　事業概要 ５　事業説明

SDGsｺﾞｰﾙ
SDGsﾀｰｹﾞｯﾄ

3
3-4,3-5,3-8

　自殺対策と依存症対策を推進する。

　ア　市町村自殺対策推進事業　　　　  153,753千円
  イ　自殺企図防止対策事業　　　　　　  8,851千円
　ウ　多様な相談体制整備事業　　　　  136,290千円
  エ　自殺予防対策強化事業　　　　　　　1,096千円
　オ　自殺予防支援者養成事業　　 　　　 2,125千円
　カ　官民協同自殺予防推進事業　　　　 13,809千円
　キ　依存症拠点整備事業　　　　　　　　　458千円
　ク　依存症支援団体活用事業　　　　　　4,378千円
　ケ  依存症啓発等活用事業　　　　　　　　294千円

（１）事業内容
　　ア　市町村自殺対策推進事業　　　　  153,753千円　イ　自殺企図防止対策事業　　　　　　  8,851千円
　　ウ　多様な相談体制整備事業　　　　　136,290千円　エ　自殺予防対策強化事業　　　　　　　1,096千円
　　オ　自殺予防支援者養成事業　　 　　　 2,125千円　カ　官民協同自殺予防推進事業　　　　 13,809千円
　　キ　依存症拠点整備事業   　　　　　　　 458千円　ク　依存症支援団体活用事業　　　　　　4,378千円
　　ケ　依存症啓発等事業　　　　　　　　　　294千円

（２）事業計画
　　　埼玉県自殺対策計画に基づき、保健、医療、福祉、教育、労働、法律等に関わる総合的な自殺対策事業を実施。
　　　埼玉県依存症対策推進計画に基づき、医療、福祉、教育、民間団体等と有機的な連携を図りながら総合的な
　　依存症対策を実施。

（３）事業効果
      人口10万人あたりの自殺死亡率12.6以下(令和8年)を目指す。
　　　アルコール健康障害、薬物依存症、ギャンブル等依存症等の発生を予防し、依存症者の早期発見、早期治療、
　　早期社会復帰のための支援体制の構築を目指す。また、医療機関、相談機関、当事者団体、民間支援団体等が
　　個々別々に連携していたが、総合的、包括的な連携が可能になる。
　　【活動指標（アウトプット）】市町村共催自殺相談会16回、依存症支援団体への補助金4団体　他
　　【成果指標（アウトカム）】自殺死亡率12.6以下(令和8年)、依存症の発生を予防・早期発見・早期治療

（４）県民・民間活力、職員のマンパワー、他団体との連携状況
　　　『暮らしとこころの総合相談会』、『自殺対策連絡協議会』等にて関係機関・団体と連携し、多角的な自殺対策を
　　展開する。
　　　アルコール健康障害専門会議、ギャンブル等依存症専門会議で関係機関・団体と連携し、依存症対策推進会議にて
　　総合的に依存症対策への評価、意見交換等を行う。

（５）その他(前年度からの変更点)
　　　自殺企図防止対策事業、多様な相談体制整備事業の拡充

２　事業主体及び負担区分
【厚生労働省】
ア～キ、ケ　精神保健対策費補助金(国2/3・県1/3)他

３　地方財政措置の状況
なし

４　事業費に係る人件費、組織の新設、改廃及び増員
9,500千円×4.2人＝39,900千円

予算額
財　　源　　内　　訳

一般財源
前年との

対比国庫支出金 諸 収 入

決定額 321,054 253,955 79

前年額 302,909 242,916 79 59,914

― 保健医療部 190 ―

人生100年を見据えたシニア活躍の推進

67,020 18,145

生涯を通じた健康の確保



 

事業名

単位事業名 予算額 153,753千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 151,856 15 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率2/3、1/2、10/10

一般財源 1,897 △15

合計 153,753 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

報償費 30 0 市町村自殺対策担当者会議講師報酬1回分

旅費 32 0 市町村との共催相談会への参加旅費

役務費 11 0 市町村郵送切手代

委託料 3,280 0 暮らしとこころの総合相談会(市町村との共催分)委託料

使用料及び賃借料 400 0 暮らしとこころの総合相談会(市町村との共催分)会場使用料

　

事業内訳書

自殺対策総合推進事業費

市町村自殺対策推進事業

主な内容

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 153,753千円

　
 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

負担金、補助及び交付金 150,000 0 市町村への補助事業

合計 153,753 0

単位事業名 予算額 3,771千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 3,581 0 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率1/2、2/3、10/10

一般財源 190 0

合計 3,771 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

需用費 570 0 自殺防止普及啓発事業
いじめや不登校等で悩みを持つ子どもの自殺を防ぐ事業
生徒向相談窓口広報カード増刷、若年層向相談窓口ポスター作成

　

市町村自殺対策推進事業

主な内容

自殺企図防止対策事業

主な内容

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 3,771千円

　
 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

委託料 3,201 0 自殺ハイリスク地危機回避普及啓発事業
トレインチャンネル上映1回、大宮アルシェビジョン上映1回
デジタルサイネージ上映12回　
自殺防止普及啓発事業
気づきを促し相談窓口につなげる若年層向け15秒動画を作成
上記動画配信する検索連動型広告の委託

合計 3,771 0

単位事業名 予算額 119,135千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 67,997 △2,045 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率2/3、1/2

一般財源 51,138 △2,045

合計 119,135 △4,090

　

自殺企図防止対策事業

主な内容

多様な相談体制整備事業

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 119,135千円

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

委託料 118,335 △4,090 暮らしとこころの総合相談会委託料32回(電話相談委託料52週を含
む)
こころの健康相談統一ダイヤル(平日及び夜間・休日)の実施
SNS相談事業のLINEによる相談回線を毎日5回線に拡充
AI相談を実施、若年層のこころの辛さや悩みを傾聴、SNS相談を補完

使用料及び賃借料 800 0 暮らしとこころの総合相談会委託料　32回

合計 119,135 △4,090

単位事業名 予算額 1,096千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 1,003 0 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率1/2、10/10

諸収入・ 32 0 自殺対策連絡協議会(さいたま市分)
公衆衛生受託事業収入

一般財源 61 0

　

主な内容

自殺予防対策強化事業

主な内容

多様な相談体制整備事業



 

 

単位事業名 予算額 1,096千円

　
 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

合計 1,096 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

報償費 856 0 自殺対策連絡協議会
委員謝金(県とさいたま市の按分)1回分
自殺危機対応チームの運営
派遣医師等の報酬　5市町村分

旅費 150 0 自殺危機対応チームの運営
旅費(市町村現地調査等)

需用費 14 0 自殺対策連絡協議会
協議会お茶代(県とさいたま市の按分)　
自殺危機対応チームの運営　事務用品　

使用料及び賃借料 76 0 自殺対策連絡協議会
会場費(県とさいたま市の按分)1回分
自殺危機対応チームの運営
会場費　5市町村分

合計 1,096 0

主な内容

自殺予防対策強化事業

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 2,125千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 1,678 0 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率1/2、2/3、10/10

一般財源 447 0

合計 2,125 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

報償費 350 0 人材養成研修
小中高教職員向け自殺予防に関する養成事業
講師謝金　2回分
自殺ハイリスク地介入者支援研修
講師謝金　2回分

需用費 940 0 人材育成研修
小中高教職員向け自殺予防に関する養成事業
事務用品　
自殺ハイリスク地介入者支援研修
研修用消耗品　
人材養成研修
小中高教職員向け自殺要望に関する養成事業
リーフレット　
自殺ハイリスク地介入者支援研修

　

自殺予防支援者養成事業

主な内容

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 2,125千円

　
 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

研修テキスト　

役務費 15 0 人材養成研修
小中高教職員向け自殺予防に関する養成事業　
自殺ハイリスク地介入者支援研修　

委託料 760 0 人材養成研修
自殺未遂者及び自死遺族等支援者研修業務委託

使用料及び賃借料 60 0 人材養成研修
自殺ハイリスク地介入者支援研修
会場使用料　2回分

合計 2,125 0

単位事業名 予算額 13,809千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 12,208 0 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率1/2、2/3、10/10

　

自殺予防支援者養成事業

主な内容

官民協同自殺予防推進事業

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 13,809千円

　
 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

一般財源 1,601 0

合計 13,809 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

負担金、補助及び交付金 13,809 0 (一社)埼玉いのちの電話への補助　
NPO法人さいたまチャイルドラインへの補助　
LGBTQの支援団体への補助　
自殺ハイリスク地補助事業　2社分

合計 13,809 0

単位事業名 予算額 458千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 228 0 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率　1/2

　

主な内容

主な内容

依存症拠点整備事業

主な内容

官民協同自殺予防推進事業



 

 

単位事業名 予算額 458千円

　
 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

諸収入・ 47 0 精神科救急医療等受託事業収入
公衆衛生受託事業収入

一般財源 183 0

合計 458 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

報償費 230 0 連携会議報酬　9人分
研修会報償費　3人分
家族教室等報償費　3人分

旅費 48 0 旅費(施設等への協力)　48回分

委託料 180 0 医療機関対象研修会の開催委託

合計 458 0

主な内容

主な内容

依存症拠点整備事業



 

 

単位事業名 予算額 4,378千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 2,189 0 【厚生労働省】地域生活支援事業費補助金
公衆衛生費補助金 補助率　1/2

一般財源 2,189 0

合計 4,378 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

委託料 1,080 0 薬物依存症相談委託

負担金、補助及び交付金 3,298 0 依存症対策支援団体への補助

合計 4,378 0

依存症支援団体活用事業

主な内容

主な内容



 

 

単位事業名 予算額 294千円

　
○歳入 （単位：千円）

款・節 当初予算額 対前年度増減額

国庫支出金・ 146 0 【厚生労働省】精神保健対策費補助金
公衆衛生費補助金 補助率　1/2

一般財源 148 0

合計 294 0

　
○歳出 （単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

報償費 194 0 依存症対策推進委員報償費　5人分
アルコール健康障害専門会議　3人分
ギャンブル等依存症専門会議　6人分

需用費 100 0 啓発資料印刷製本費

合計 294 0

依存症啓発等事業

主な内容

主な内容


