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１　事業概要 ５　事業説明
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　国民の健康状態、栄養摂取量、生活習慣の実態を把握
し、生活習慣改善及び生活習慣病予防のための総合的
な健康づくり対策に必要な基礎資料の収集を行う。

(１)国民健康・栄養調査の実施　  9,863千円

（１）事業内容　　ア　国民健康・栄養調査の実施　　　　　9,863千円
　　　　　　　　　　　国民の健康状態、栄養摂取量、生活習慣の実態を把握し、生活習慣改善及び生活習慣病予防の
　　　　　　　　　　ための総合的な健康づくり対策に必要な基礎資料を得ることを目的に、全国で約15,000人を対象
　　　　　　　　　　に調査を行う。
　
　
（２）事業計画　　ア　国民健康・栄養調査の実施：11月中に国民生活基礎調査該当地区から無作為に抽出された地区
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(概ね15地区、300世帯)を対象に栄養摂取状況調査、身体状況調査
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活習慣状況調査を実施する。
　
　
（３）事業効果　　調査結果を活用することで、適切な栄養改善及び健康づくり対策に資する。

２　事業主体及び負担区分
（１）国民健康・栄養調査委託費
(国10／10)

３　地方財政措置の状況
　なし

４　事業費に係る人件費、組織の新設、改廃及び増員
9,500千円×0.4人＝3,800千円

予算額
財　　源　　内　　訳

一般財源
前年との

対比国庫支出金

決定額 9,863 9,863

前年額 9,185 9,185 0

― 保健医療部 167 ―

人生100年を見据えたシニア活躍の推進

0 678

生涯を通じた健康の確保



 

事業名

単位事業名 予算額 9,863千円

　
（単位：千円）

節 当初予算額 対前年度増減額

報酬 2,640 0 調査員手当　22人×15地区分

旅費 225 0 調査員旅費　22人×15地区分
調査旅費　15地区分

需用費 1,679 371 消耗品、印刷製本費

役務費 1,860 472 郵送・搬送代、レンタル携帯代、血液検査手数料、傷害保険料

使用料及び賃借料 3,459 △165 体組成計使用料、会場使用料

合計 9,863 678

事業内訳書

栄養調査費

国民健康・栄養調査の実施

主な内容


