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事業名

事 業
期 間

根 拠
法 令

平成25年度～
平成28年度

会計 款 項 目

一般会
計

保健体
育費

教育費 体育振興費

説明事業

学校体育振興費

戦略項目

担当名:担当名:学校体育担当

スポーツ基本法

020103　子どもたちの健やかな体の育成

予算額

決定額 △2,438△2,438

現計額 7,5787,578

△2,438△2,438

7,5787,578

5,1405,140

補正後の
予算額

財　　源　　内　　訳

国庫支出金
一般財源

番号

「健やかな体の育成」・埼玉の子供　朝から１日もりもり・わくわく推
進事業

１　事業の概要

　小学校低学年を対象とした「朝遊び」をモデル校にて

研究し、運動への苦手意識、朝食欠食の解消などに効果

があるか、学校・家庭・地域が連携した取組の検証を行

う。併せて、児童の運動習慣の確立につながる授業実践

について研究を行い、モデル校にて研修会を実施する。

（１）子供の体力向上実施委員会等　　　　△4千円

（２）モデル校における研究　　　　　△2,434千円

２　事業主体及び負担区分

　(国10/10・県0)

３　地方財政措置の状況

　なし

４　事業費に係る人件費、組織の新設、改廃及び増員

　9,500千円×0.3人=2,850千円

５　事業説明
（１）事業内容
　　ア　子供の体力向上実施委員会等　大学教授、市町村教育委員会関係者により構成(年4回開催)　　 2,263千円
　　イ　モデル校における研究　　　　県内各教育事務所ごとに小学校2校、計8校をモデル校に指定　　5,315千円

（２）事業計画
　　ア　子供の体力向上実施委員会
　　　　朝遊びのモデルプラン等の作成及び新体力テスト実施結果等に対する分析
　　イ　モデル校における研究
　　　(ｱ)  小学校低学年を中心に朝遊びを推進することにより、新体力テストの結果や、保護者アンケートを基に、
　　　　 体力向上と生活習慣、運動習慣との関連について検証を行う。
　　　(ｲ)　体を動かす楽しさを味わう授業についての授業研修会を実施し、児童の運動習慣の確立や、生活習慣の
　　　　 改善を図る。
　　ウ　全県への周知
　　　(ｱ)  体力向上フォーラムにおいて、モデル校の研究成果について実践報告を行う。
　　　(ｲ)　体力向上実践事例集や、家庭向けの体力向上啓発リーフレットを作成、配布する。

（３）事業効果

　　　　（外部指導者数の減、朝遊び研究用具の内容変更）

　　ア　朝遊びを行うことで、脳が活性化され、充実した学校生活を送ることができる。
　　イ　小学校低学年での「運動だいすきっ子」が増え、体を動かすことで体力の向上が図れる。
　　ウ　教員が自信を持って児童に実技指導を行うことができるようになり、日頃の授業の充実が図れる。

（４）補正予算の概要
　　ア　子供の体力向上実施委員会等：文部科学省との委託契約金額が予算を下回ったことによる減額
　　　　（委員数の減）
　　イ　モデル校における研究：文部科学省との委託契約金額が予算を下回ったことによる減額

(単位：千円)

分野施策


