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なぜ働くのでしょうか

■あなたはなぜ働きたいのですか？

あなたの働きたい理由にチェックしてみましょう。（いくつでも可）
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■私の働く目的は・・・

✔ 理由 ✔ 理由

生活していくため 社会人として評価されたい

自立するため 空いた時間を有効に使いたい

子供の教育費のため 自分を成長させたい

貯蓄を増やすため パートナーと対等でいたい

夢の実現のため 様々な人と接する機会をもちたい

自由な小遣いを得るため 自分の能力や資格を活かしたい

社会と接点をもつため 達成感を得たい

誰かの役に立ちたい その他（ ）
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目標・行動計画を立ててみましょう
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■１年後のありたい自分の姿〔 年 月 日〕

■ありたい姿に近づくためにどのように行動しますか？

半年後
〔 月 日〕

までに

3か月後
〔 月 日〕

までに

1か月後
〔 月 日〕

までに

1週間後
〔 月 日〕

までに

今、すでにできていること 応援してくれそうな人


