


目　　　次 は じ め に

　発達障害という言葉を多く目にするようになり、たくさんの専門書が書
店に並ぶようになりました。一方で、発達障害・脳の機能障害・こだわり・
パニックといった言葉や優れた才能があるといった思い込みだけがひとり
歩きしているところはないでしょうか？
　発達障害は外見からは分かりにくいため、自分では一生懸命頑張ってい
るのに、周囲から「やる気がない」、「変わっている」と誤解されがちです。
また、個々に得意、不得意なことの種類も程度も様々で、障害特性の理解
をさらに難しくしています。
　なかでも、知的な遅れを伴わない方は、幼児期や思春期に気になる言
動があって、本人が生きにくさを感じても、ある程度カバーできる面があ
るため、発達障害に気付かれにくくなっています。そのため、より社会性
やコミュニケーション能力が求められる青年期・成人期になって初めて発
達障害の診断を受ける方も多くなっています。
　年齢を重ねると年相応のふるまいを期待されるため、子どもの頃許され
ていたこともトラブルになりやすく、周囲から浮いた存在になりかねませ
ん。これにより、本人の精神的な負担も大きくなってきます。
　発達障害自体はこころの問題ではありませんが、理解や支援が不足する
と、失敗が続き本人も自信をなくし、自己肯定感が持てなくなります。
　反対に、理解者に恵まれ、周囲と調和がとれる環境があれば、社会人と
して求められる力を発揮して社会で自立した生活を送れる可能性が広がり
ます。
　そこで、この冊子は、高校から大学や専門学校に進学し、就職して社会
で自立する際に、発達障害の特性のために生きにくさを感じている方々へ
の理解を促進することを目的に作成しました。
　この冊子が、多くの方に発達障害について理解をいただく契機となり、
発達障害のある方があらゆる場面で配慮や支援を受けられ、一人ひとりが
その能力を存分に発揮できる社会づくりに役立つものになれば幸いです。
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い
ろ
い
ろ
な
授
業
が

あ
る
な
〜

お
、こ
の
授
業
も

楽
し
そ
う
だ
な

提
出
日
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た

よ
く
分
か
ら
な
い
け
ど
、

こ
れ
で
出
し
ち
ゃ
え
！

う
〜
ん

ど
う
し
た
の
？

履
修
登
録
で

悩
ん
で
い
る
の
？

学
生
相
談
室

に
行
っ
て
、

進
級
す
る
た
め
に
は

ど
の
授
業
を

選
択
し
た
ら
よ
い
か

相
談
し
て

み
よ
う
よ

進
級
す
る
た
め
に
は
、

こ
の
授
業
と
こ
の
授
業
は

取
り
ま
し
ょ
う

興味のある科目

必修科目
文化人類学

宗教学

　大学や専門学校での勉強は、中学や高校と違って、学生の自主性にゆだねられる
部分が増えます。授業を選ぶのも、課題のテーマを決めるのも、学生本人です。
また、サークル活動やアルバイトなど活動範囲も広がります。そのため、発達障害
のある方は、これまで以上に困難に直面する機会も増えてきます。
　状況や場面によって支援が必要となることがありますが、周囲の人の理解や協力
で、乗り越えられることも少なくありません。４つの事例を見てみましょう。

　
こ
の
場
合
は
、
友
人
が
学
生
相
談
室
ま
で

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
友
だ
ち
付
き

合
い
が
苦
手
な
場
合
は
、「
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、ま
ず
、学
生
相
談
室
に
行
こ
う
。」

と
家
族
で
話
し
合
っ
て
ル
ー
ル
化
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
学
直
後
に
家
族

が
付
き
添
っ
て
、
担
任
の
先
生
や
学
生
相
談

室
の
担
当
者
の
と
こ
ろ
へ
挨
拶
に
行
き
、
事

前
に
慣
れ
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
学
生
生
活
で
は
、
履
修
登
録
の
ほ
か
、
論

文
や
レ
ポ
ー
ト
な
ど
期
日
ま
で
に
自
分
で
提

出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
中
に
は
、「
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け

れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」、「
適
切
な
テ
ー

マ
を
選
べ
な
い
」
な
ど
、
順
序
良
く
作
業
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
普
段
か
ら
課
題
の
提
出
が
遅
か
っ
た

り
、
テ
ー
マ
の
選
択
や
資
料
集
め
に
苦
労
し

て
い
る
学
生
に
対
し
て
は
、
家
族
や
学
校
関

係
者
が
声
か
け
を
す
る
な
ど
積
極
的
な
働
き

か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
大
学
や
専
門
学
校
で
は
、
数
十
ペ
ー
ジ
も

あ
る
授
業
案
内
を
読
み
、
そ
の
中
か
ら
自
分

に
必
要
な
授
業
を
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
事
例
で
は
授
業
案
内
の
情
報
が
多
す

ぎ
て
混
乱
し
て
し
ま
い
、
最
終
的
に
適
当
に

登
録
手
続
き
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
発
達
障
害
の
あ
る
学
生
は
履
修
登
録
に
失

敗
し
て
も
、
そ
れ
を
自
覚
で
き
て
い
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
年
度
の
終
わ
り
に
単
位
不

足
に
気
付
き
、
慌
て
て
相
談
し
て
も
解
決
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
学
校
関
係
者
を
含
め
た
周
囲
の
人
は
、
混

乱
し
焦
っ
て
い
る
学
生
に
対
し
て
、「
ひ
と

と
お
り
説
明
し
た
し
、
も
う
大
学
生
だ
か
ら

任
せ
て
お
い
て
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
な
ど
と
考

え
ず
に
、
今
困
っ
て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け

て
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

学生生活を
豊かに過ごすために

授業の履修登録の悩み 編事例１

1対応 編
授業の履修登録の悩み事例１

支
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な
ど
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さ
て
と
、

次
の
授
業
は

お
母
さ
ん
、

次
の
授
業
の

教
室
は
、

右
だ
っ
け
？

左
だ
っ
け
？

あ
れ
？

ど
こ
の

教
室
に

行
く
ん
だ
っ
け
？

次
の
教
室
の

場
所
は…

、と
あ
、
こ
こ
だ
！

え
っ
と
、

そ
の
次
の
教
室
は

…

。

あ
、

そ
の
授
業

私
も
受
け
る
か
ら
、

一
緒
に
行
こ
う

　
こ
の
事
例
で
は
、
自
分
が
理
解
し
て
い
る

地
図
を
使
っ
て
教
室
を
移
動
し
て
い
ま
す
。

見
慣
れ
て
い
る
地
図
な
の
で
、
ど
こ
に
い
る

か
理
解
で
き
、
混
乱
し
て
い
ま
せ
ん
。
学
内

の
構
内
図
だ
け
で
は
移
動
が
心
配
な
場
合
、

事
前
に
実
際
の
経
路
を
家
族
と
一
緒
に
確
認

し
た
り
、
地
図
を
作
成
す
る
な
ど
本
人
の
理

解
度
に
合
わ
せ
て
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ウ
ェ
ブ
地
図
を
活
用
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
を

人
に
尋
ね
る
こ
と
も
大
事
な
ス
キ
ル
で
す
。

困
っ
た
時
の
対
処
方
法
を
選
べ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
友
人
に
声
を
か
け
て
も
ら
う
と
安

心
で
き
ま
す
。
大
学
構
内
で
迷
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
こ
と
を
周
囲
が
理
解
し
て
い
れ

ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り
が
で
き
ま
す
。

ほ
ん
の
少
し
の
サ
ポ
ー
ト
が
本
人
に
と
っ
て

は
大
変
心
強
い
も
の
で
す
。

　
大
学
で
は
休
講
や
教
室
の
変
更
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
発
達
障
害
の
あ
る
方
は
言
葉
だ

け
で
急
な
予
定
の
変
更
や
状
況
を
理
解
す
る

の
が
苦
手
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
教
職
員
の

方
に
は
変
更
事
項
を
一
定
の
ル
ー
ル
で
掲
示

や
連
絡
す
る
な
ど
周
知
方
法
に
も
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
抱
え
て
い
る

困
難
さ
が
違
っ
て
い
る
た
め
、
本
人
の
様
子

を
よ
く
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
発
達
障
害
の
あ
る
方
の
中
に
は
普
段
か
ら

道
に
迷
う
方
も
い
ま
す
。
こ
の
事
例
で
は
、

大
学
構
内
で
迷
っ
て
し
ま
い
母
親
に
電
話
を

し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
問
い
か
け
に
対

し
て
も
、
自
分
が
今
ど
こ
に
い
る
か
右
も
左

も
分
か
っ
て
い
な
い
様
子
で
す
。

　
大
き
な
キ
ャ
ン
パ
ス
の
場
合
、
複
数
の
建

物
が
入
り
組
ん
で
い
て
、
建
物
の
中
に
は
同

じ
よ
う
な
教
室
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
に
は
、
高
校
ま
で
の

よ
う
に
ク
ラ
ス
を
示
す
プ
レ
ー
ト
も
あ
り
ま

せ
ん
。
授
業
ご
と
に
建
物
や
教
室
を
移
動
す

る
こ
と
は
普
通
に
行
わ
れ
ま
す
。
突
然
の
休

講
や
教
室
変
更
も
あ
り
ま
す
が
、
担
任
の
先

生
と
毎
日
顔
を
合
わ
せ
な
い
た
め
、
変
更
事

項
を
確
認
す
る
相
手
や
手
段
が
分
か
り
に
く

い
と
い
っ
た
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
徒
歩
で
自
宅
か
ら
最
寄
り
の
駅
ま

で
向
か
う
際
に
、
一
つ
曲
が
り
角
を
間
違
え

た
だ
け
で
道
に
迷
っ
て
し
ま
う
学
生
も
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
学
生
に
と
っ
て
は
、
不
慣

れ
な
キ
ャ
ン
パ
ス
は
大
き
な
迷
路
の
よ
う
に

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
教
職
員
の
方
は
、「
ま
さ
か
、構
内
で
迷
っ

て
教
室
に
た
ど
り
着
け
ず
、
授
業
を
欠
席
す

る
学
生
が
い
る
な
ん
て
」
な
ど
と
思
わ
ず
、

困
っ
て
い
る
学
生
が
い
た
ら
、
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

大学構内で迷っちゃって 編事例２対応 編
大学構内で迷っちゃって事例２

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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こ
の
コ
ー
ト

か
わ
い
い
な
！

買
っ
ち
ゃ
お
！

こ
の

ジ
ャ
ケ
ッ
ト

素
敵
！

買
お
う
か
な
？

お
似
合
い
で
す
よ

ス
カ
ー
ト
も

ど
う
で
す
か
？

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と

ス
カ
ー
ト
が

欲
し
い
ん
だ
け
ど
、

ど
う
か
な
？

え
!?

結
構
高
い
ん

じ
ゃ
な
い
？

お
母
さ
ん
に

相
談
し
て
み
よ
う

こ
の
バ
ッ
グ
も

素
敵
！

買
っ
ち
ゃ
お
！

あ
あ…

今
月
の
生
活
費
が

ほ
と
ん
ど

な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
！

授
業
で
使
う

専
門
書
が

買
え
な
い
よ
〜

こ
の
バ
ッ
グ
に
は

こ
の
靴
が

お
似
合
い
で
す
よ
〜

断
り
づ
ら
い
か
ら

一
緒
に

買
っ
ち
ゃ
お

一
緒
に

ど
う
で
す
か
？

あ
！

　
こ
の
事
例
で
は
、
値
段
の
高
い
も
の
を
買

う
場
合
、
母
親
と
相
談
す
る
こ
と
を
約
束
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
理
解
の
あ
る
お
友
達
の

一
言
が
効
い
て
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
事
前
に
お
金
の
使
い

方
に
つ
い
て
家
族
と
の
約
束
が
あ
り
、
本
人

が
そ
れ
を
理
解
し
て
い
た
こ
と
で
す
。

　
お
金
の
使
い
方
は
誰
に
と
っ
て
も
難
し
い

も
の
で
す
。
し
か
し
、
学
業
や
生
活
に
影
響

す
る
ほ
ど
の
金
銭
の
浪
費
は
避
け
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
特
に
高
額
な
買
い
物
や
大
き

な
契
約
な
ど
は
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
お
金
の
問
題
は
本
人
だ
け
で
判
断
さ
せ
ず

に
、
家
族
や
友
人
な
ど
周
囲
の
人
の
働
き
か

け
が
必
要
で
す
。
高
額
な
買
い
物
な
ど
を
し

た
い
時
に
相
談
す
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
お

く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
特
に
、
一
人
暮
ら

し
を
始
め
る
際
に
は
、
ま
ず
お
金
の
管
理
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
買
い
物
以
外
に
も
、
い
ろ
い
ろ
と
強
引
な

勧
誘
が
あ
り
ま
す
。「
断
る
こ
と
」
が
苦
手

な
方
も
い
る
の
で
、
少
し
で
も
心
配
が
あ
れ

ば
是
非
相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
衝
動
に
任
せ
て
欲
し
い
も
の
を
買
っ
た
上

に
、
店
員
さ
ん
に
薦
め
ら
れ
た
も
の
ま
で

買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
学
校
の
授
業
に
必

要
な
専
門
書
を
買
う
お
金
も
使
っ
て
し
ま

い
、
学
業
に
も
影
響
し
そ
う
で
す
。

　
発
達
障
害
の
あ
る
方
は
好
き
な
こ
と
や
興

味
の
あ
る
こ
と
に
な
る
と
、
お
金
や
時
間
を

際
限
な
く
浪
費
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
家
族
が
、
単
に
「
衝
動
買
い
を
や
め
な
さ

い
」、「
無
駄
遣
い
は
や
め
な
さ
い
」
と
繰
り

返
し
伝
え
て
も
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
衝
動

買
い
で
、
い
く
ら
使
う
と
無
駄
遣
い
か
が
自

分
の
中
で
理
解
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
薦
め
ら
れ
た
も
の
は
断
れ
ず
に

買
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
他
に
も
訪
問
販
売
や
勧
誘
な
ど
で
、「
断

れ
な
く
な
っ
て
つ
い…

」
と
い
う
パ
タ
ー
ン

は
、
家
計
へ
の
影
響
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

積
み
重
な
る
と
人
間
関
係
に
も
支
障
が
出
ま

す
。
周
囲
の
人
は
、
家
計
簿
で
金
銭
を
管
理

す
る
な
ど
一
定
の
範
囲
内
で
暮
ら
せ
る
よ
う

促
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
お
金
の
大
切
さ
を
知
っ
て
金
銭
感
覚
を
身

に
付
け
る
こ
と
は
、
将
来
社
会
人
に
な
っ
て

も
役
に
立
ち
ま
す
。

ついつい買い物をし過ぎちゃって 編事例３対応 編
ついつい買い物をし過ぎちゃって事例３

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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今
か
ら
ゼ
ミ
で

飲
み
会
あ
る
か
ら

一
緒
に
行
こ
う
ぜ
！

君
は
ど
こ
に

住
ん
で
る
の
？

う
ん…

あ
の…

う
る
さ
い
な
！

今
か
ら
久
し
ぶ
り
に

A
と
会
う
ん
だ
！

高
校
卒
業
以
来

か
な
？

あ
ま
り

騒
々
し
く
な
い

お
店
が
い
い
な
ー

ど
ん
な
店
が

い
い
か
な
？

あ
あ
、A
ね

　
　行
く
よ
！

一
緒
に
行
く
？

　
高
校
時
代
の
気
心
の
知
れ
た
仲
間
と
の
飲

み
会
と
い
う
こ
と
で
、
突
然
の
誘
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
緊
張
し
て
い
な
い
様
子
で
す
。

誘
っ
た
友
人
は
、
ど
の
よ
う
な
お
店
が
よ
い

か
意
見
を
聞
く
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

　
大
学
な
ど
で
は
、
ゼ
ミ
や
ク
ラ
ス
の
飲
み

会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
が
あ
り
、
自
由
に

参
加
す
る
集
ま
り
が
増
え
交
際
の
幅
が
広
が

り
ま
す
。
発
達
障
害
の
あ
る
方
は
人
と
適
度

な
距
離
が
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
失

敗
体
験
を
重
ね
て
本
人
が
自
信
を
喪
失
し
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
周
囲
の
人
か
ら
、
人
と

の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
助
言
し
て
も
ら
え

る
と
、
将
来
に
向
け
た
力
に
な
り
ま
す
。

　
社
会
人
に
な
る
と
、
上
司
、
同
僚
、
取
引

先
な
ど
仕
事
上
お
付
き
合
い
す
る
人
た
ち
も

増
え
ま
す
。
学
生
時
代
に
理
解
の
あ
る
人
た

ち
の
中
で
人
付
き
合
い
の
経
験
を
積
み
重

ね
、
マ
ナ
ー
や
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
身
に
付

け
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
学
校
関
係
者
や
友
人
な
ど
周
囲
の
人
に

は
、
本
人
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
認
め
て
、
本
人
の
意
思
を
尊
重

し
な
が
ら
応
援
す
る
姿
勢
で
の
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
同
じ
ゼ
ミ
仲
間
に
少
々
強
引
に
飲
み
会
へ

連
れ
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
聴
覚
と
視

覚
に
過
敏
が
あ
る
た
め
、
人
の
ざ
わ
め
き
や

大
音
量
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
、
照
明
の
ま
ぶ
し
さ
を
必

死
に
我
慢
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
知
ら

な
い
相
手
か
ら
の
急
な
誘
い
だ
っ
た
の
で
、

少
し
混
乱
し
て
い
ま
す
。

　
結
果
的
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
、
話
し

か
け
て
き
た
仲
間
に
対
し
て
怒
り
を
ぶ
つ
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
感
覚
過
敏
が
あ
る
場
合
は
本
人
の
努
力
で

改
善
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
た
め
、
周
囲
の

人
が
早
期
に
気
付
き
配
慮
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
ま
た
、
発
達
障
害
の
あ
る
方
は
大
勢
で
集

ま
る
と
誰
に
話
し
か
け
て
よ
い
か
分
か
ら

ず
、
会
話
に
入
れ
な
か
っ
た
り
、
逆
に
自
分

の
趣
味
の
話
だ
け
一
方
的
に
話
し
て
し
ま
う

な
ど
自
分
だ
け
浮
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
社
会
人
と
し
て
自
立
す
る
前
に
、
参
加
す

る
会
を
選
ぶ
方
法
、
参
加
し
た
く
な
い
と
き

の
ソ
フ
ト
な
断
り
方
な
ど
を
覚
え
て
い
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

楽しい飲み会なら是非参加したい！ 編事例４対応 編
楽しい飲み会なら是非参加したい！事例４

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど

78 ●青年期・成人期の発達障害を理解し支援を広げるサポートブック 青年期・成人期の発達障害を理解し支援を広げるサポートブック●



そ
ろ
そ
ろ

就
職
活
動

始
め
な
い
と
だ
な
！

え
？

就
職
活
動
？

就
職
活
動
っ
て

何
し
た
ら

い
い
ん
だ
？

そ
も
そ
も
俺
、
ど
ん
な

仕
事
し
た
ら
い
い
か
も

分
か
ん
な
い
よ
〜

お
い
！

ど
う
し
た
ん
だ
？

大
丈
夫
か
？

と
に
か
く
書
類
を

記
入
し
て
み
ま
し
た
が

自
己
ア
ピ
ー
ル
が

書
け
な
く
て…

何
を
書
い
た
ら

い
い
ん
で
す
か
？

毎
日
続
け
て

い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

そ
れ
は

い
い
で
す
ね
！

自
己
ア
ピ
ー
ル
と
い
う
か
ら

表
彰
さ
れ
た
こ
と
と
か

じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た

こ
れ
を

ま
と
め
て
み
ま
す

そ
う
で
し
た
か

粘
り
強
い
長
所
が

分
か
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は

十
分
自
己
ア
ピ
ー
ル
に

な
り
ま
す
よ

ま
と
め
た

段
階
で
見
せ
て

下
さ
い
ね

自
己
ア
ピ
ー
ル

に
書
け
ま
す
よ
！

10
年
ほ
ど

パ
ソ
コ
ン
で

日
記
を
つ
け
て

い
る
ん
で
す
か
？

　発達障害がある方の中には、働くということ自体のイメージが湧きにくい方もい
ます。また、人と関わることが苦手な方もいるため、グループやチームで何かをし
た経験が少なく、職場での役割を見出すことが難しい場合があります。学生時代
に、ボランティアやサークル活動などで人と関わる経験があると、企業で仕事をす
るイメージが持ちやすくなります。

　
担
当
者
は
本
人
が
具
体
例
を
出
し
や
す
い

質
問
を
し
た
の
で
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

思
い
出
せ
ま
し
た
。

　
自
己
ア
ピ
ー
ル
は
何
か
大
き
な
こ
と
を
成

し
遂
げ
る
か
表
彰
さ
れ
た
と
い
っ
た
こ
と

じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
で
は
？
と
い
っ
た
思
い
込

み
も
、
担
当
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
修
正
で
き

ま
し
た
。

　
こ
の
ケ
ー
ス
が
う
ま
く
行
っ
た
一
番
の
理

由
は
、
本
人
が
、
と
に
か
く
自
分
が
書
け
る

こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
よ
い
こ
と
を
は
っ

き
り
理
解
で
き
た
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
自

分
だ
け
で
悩
ま
ず
に
担
当
者
に
相
談
し
た
こ

と
で
先
に
進
め
ま
し
た
。

　
周
囲
の
人
も
、
ま
ず
、
本
人
が
ど
こ
ま
で

分
か
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て
い
く
こ
と
が

と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
履
歴
書
や
エ
ン

ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
記
入
す
る
な
ど
形
に
残
る

作
業
か
ら
始
め
る
と
本
人
の
考
え
方
な
ど
が

分
か
り
、
そ
の
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
就
職
活
動
と
一
口
に
言
っ
て
も
実
は
多
く

の
段
階
を
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は
い

き
な
り
「
就
職
活
動
」
と
言
わ
れ
て
も
イ

メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
こ
と
で
混
乱
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
本
人
が
混
乱
し
て
い
る
よ
う
な
ら
、
周
囲

の
人
は
本
人
が
落
ち
着
く
の
を
待
ち
、
そ
れ

か
ら
混
乱
し
て
い
る
理
由
を
聞
き
出
し
な
が

ら
整
理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
就
職
活
動
に
は
何
を
用
意
し
た
ら

よ
い
か
（
例
え
ば
ス
ー
ツ
や
カ
バ
ン
な
ど
）、

履
歴
書
や
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
何
を
書
い

た
ら
よ
い
か
に
つ
い
て
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
女
性
の
場
合
、
メ
イ
ク
の
仕
方
な
ど
も

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
そ
ん
な

分
か
り
き
っ
た
こ
と
」
と
思
わ
ず
、
相
談
に

乗
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
大
学
で
も
就
活
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
情

報
が
あ
る
の
で
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
大
学
の
就
活
指
導
や
民
間
の
就
活
情
報

サ
イ
ト
で
は
書
類
の
書
き
方
や
面
接
な
ど
に

つ
い
て
の
対
策
講
座
を
開
い
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

就職活動を
乗り越えるために

どこから手をつけようかな 編事例５

2対応 編
どこから手をつけようかな事例５

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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か
っ
こ
い
い

仕
事
が
し
た
い

な
〜

お
し
ゃ
れ
し
な
が
ら

都
心
の
オ
フ
ィ
ス
に
通
勤
し
て

バ
リ
バ
リ
働
く
と
か…

接
客
は
好
き
な
ん
だ
け
ど

フ
ァ
ミ
レ
ス
の

ア
ル
バ
イ
ト
は

続
か
な
か
っ
た
な

そ
う
よ
ね

広
い
場
所
だ
と

こ
っ
ち
が
呼
ん
で
も

探
せ
な
い
よ
ね

で
も
こ
の
前

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
の
こ
と

教
え
て
も
ら
っ
た
時

と
て
も
分
か
り

や
す
か
っ
た
か
ら

１
対
１
で

人
に
教
え
る

仕
事
は
向
い
て
い
る

か
も
ね

そ
う
か
！

あ
り
が
と
う

人
と
接
す
る
仕
事
も

色
々
な
形
が

あ
る
よ
ね

パ
ソ
コ
ン
は

得
意
だ
か
ら

何
か
資
格
を
取
っ
て

み
よ
う
か
な

お
客
様
に
呼
ば
れ
て
も

ど
こ
に
い
る
か

分
か
ら
な
く
て

す
ぐ
に

行
け
な
か
っ
た
り

手
先
が
不
器
用

だ
か
ら
食
器
も

よ
く
割
っ
て
た 注

文
入
力
も

す
ぐ
エ
ラ
ー
に
な
っ
て

ま
す
ま
す
焦
っ
た
な

あ
れ
？

都
心
に
あ
る
会
社
っ
て

思
っ
た
よ
り
た
く
さ
ん

あ
る
ぞ
？ど

こ
に
応
募
す
る
と

い
い
の
か
な
？

と
り
あ
え
ず

名
前
知
っ
て
る
と
こ
ろ
に

応
募
し
た
け
ど
、

ど
う
し
よ
う

…

全
部
最
初
の
時
点
で

落
と
さ
れ

ち
ゃ
っ
た
よ…

　
フ
ァ
ミ
レ
ス
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
の
経
験
か

ら
本
人
な
り
に
向
い
て
い
な
い
仕
事
を
分
析

し
て
い
ま
す
。
飲
食
業
の
場
合
、
レ
ジ
や
注

文
伺
い
の
他
に
厨
房
の
仕
事
な
ど
を
交
代
で

行
う
た
め
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
手
順
も
状
況
に
よ
る
変
化
が
多
く
、
複

雑
で
す
。

　
接
客
と
一
口
に
言
っ
て
も
業
種
や
場
所
に

よ
っ
て
求
め
ら
れ
る
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

自
分
が
失
敗
し
た
理
由
を
一
緒
に
考
え
、
向

い
て
い
る
、
あ
る
い
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い

条
件
を
割
り
出
す
作
業
が
必
要
で
す
。

　
今
回
の
場
合
、
同
級
生
が
本
人
の
得
意
な

と
こ
ろ
を
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
で
本
人
も
新

し
い
視
点
で
接
客
の
仕
事
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
接
客
業
と
い
う
と
飲
食
業
や

販
売
業
と
い
っ
た
業
種
ば
か
り
を
イ
メ
ー
ジ

し
が
ち
で
す
が
、
時
に
は
「
人
と
接
す
る
仕

事
」
と
よ
り
大
き
な
く
く
り
で
考
え
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

　
資
格
を
取
る
に
し
て
も
自
分
が
目
指
し
て

い
る
方
面
の
も
の
な
ら
就
職
活
動
の
強
み
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
資
格
を
取
る
こ
と
だ

け
が
目
的
に
な
っ
て
い
な
い
か
見
直
し
し
て

み
る
こ
と
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
職
業
の
適
性
評
価
を
行
っ
て
い
る

機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し
て
み
る
の

も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
28
ペ
ー
ジ
の
関

係
機
関
の
一
覧
を
参
照
く
だ
さ
い
）。

　
こ
の
場
合
、
か
っ
こ
い
い
仕
事
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
か
、
も
う
少
し
考
え
て
み
た
ら

よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
憧
れ
は
大

切
で
す
が
、
仕
事
を
通
し
て
何
が
し
た
い
の

か
を
明
確
に
す
る
と
少
し
具
体
的
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
周
囲
の
人
も
今
ま
で
の
部
活
や
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
で
続
け
ら
れ
た
も
の
、
難
し
か
っ
た

も
の
な
ど
を
洗
い
出
し
て
理
由
を
一
緒
に
考

え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
本
人
も
気
付
か
な

か
っ
た
側
面
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
た
だ
、頭
ご
な
し
に「
そ
の
仕
事
は
無
理
」

と
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
仕
事
を

し
た
い
と
思
っ
た
理
由
を
聞
い
た
上
で
「
こ

ん
な
方
法
も
あ
る
よ
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
学
生
が
知
っ
て
い
る
企
業
は
マ
ス

コ
ミ
な
ど
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
有
名
な
と

こ
ろ
だ
け
と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
、
一
般

に
知
ら
れ
て
い
な
い
け
れ
ど
実
力
の
あ
る
会

社
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
っ
た
視
野
を
広
げ

る
情
報
を
伝
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

仕事って、いろいろあるけど… 編事例６対応 編
仕事って、いろいろあるけど…事例６

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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今
日
も
一
日

終
わ
っ
た

ふ
う
〜
、

今
日
は

こ
れ
で

失
礼
し
ま
す

こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
、

手
伝
っ
て

く
れ
な
い
か
な…

僕
の
仕
事
は

終
わ
り
ま
し
た

け
ど
？

今
日
は
み
ん
な

忙
し
そ
う
な
の
で
、

場
合
に
よ
っ
て
は

19
時
ま
で
残
業
し
て

集
計
作
業
を

手
伝
っ
て

く
れ
な
い
か
な
？

分
か
り
ま
し
た

ふ
う
〜
、

終
わ
っ
た

や
っ
ぱ
り
、

み
ん
な
忙
し
い
の
で

残
業
し
て

手
伝
っ
て

も
ら
え
る
か
な
？は

い

　発達障害のある方には高学歴でビジネス関連の有資格者も多いため、就職が決ま
ればあとはとにかく一生懸命働けば…と考えがちです。しかし、職場では業務の知
識の他に社会人としての礼儀やビジネスマナーなども求められます。そのため、仕
事のやり方や順番の指示、コミュニケーションなどで一定の配慮が必要になること
があります。

　
こ
の
事
例
で
は
、
そ
れ
と
な
く
事
前
に
予

定
を
伝
え
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
る
の
で
、
本
人
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
指
示
に
応
え
て
い

ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
変
更
の
見
通
し
を
つ

け
る
た
め
、
終
了
時
間
と
作
業
の
内
容
も
伝

え
て
い
ま
す
。

　
突
然
の
予
定
変
更
へ
の
対
応
が
苦
手
で
す

が
、
定
時
に
な
っ
て
残
業
す
る
こ
と
を
お
願

い
し
て
も
、
心
の
準
備
が
あ
る
の
で
戸
惑
う

こ
と
も
な
く
了
解
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
周
り
の
状
況
に
か
か
わ
ら
ず
自
分
の
仕
事

に
集
中
し
て
し
ま
う
特
性
が
あ
る
方
や
自
分

な
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
厳
格
に
守
ろ
う
と

す
る
特
性
が
あ
る
方
も
い
ま
す
。
周
囲
の
人

に
は
「
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
て
な
い
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
本
人
に
そ
の
自
覚
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は
で
き
る
限
り
の
力
を

発
揮
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
害
の
あ
る
方
は
、
時
と
場
合
に
応

じ
て
臨
機
応
変
に
考
え
る
こ
と
が
苦
手
な
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う

気
持
ち
を
損
な
わ
な
い
よ
う
配
慮
し
て
、
誰

が
、
ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
ど
の
よ

う
な
伝
え
方
を
す
る
か
、
と
い
っ
た
点
に
注

意
し
て
伝
達
方
法
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　
本
人
に
悪
気
は
な
い
の
で
す
が
、
周
り
が

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、
自
分
の
仕
事
が
終

わ
っ
た
と
こ
ろ
で
「
我
関
せ
ず
」
と
い
う
態

度
を
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
、「
仲
間
へ
の
配
慮
が
足
り

な
い
」
と
注
意
し
て
も
、「
自
分
に
任
さ
れ

た
仕
事
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
の
に
」
と

考
え
て
し
ま
う
な
ど
、
両
者
の
間
で
意
識
の

ズ
レ
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
定
外
の
こ
と
が
起
き
そ
う
な
時

に
強
い
不
安
を
抱
く
方
も
い
ま
す
。
こ
の
事

例
で
は
、
上
司
が
柔
ら
か
く
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
が
、
突
然
の
こ
と
な
の
で
対
応

に
少
々
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。
発
達
障
害
の
あ

る
方
は
口
調
か
ら
相
手
の
気
持
ち
を
察
し
た

り
、
あ
い
ま
い
な
表
現
か
ら
推
測
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
具
体
的
に

説
明
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
周
り
と
協
調
し
て
仕
事
が
で
き
な
い
と
、

一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
い
る
つ
も
り
な
の
に

認
め
て
も
ら
え
ず
、
離
職
し
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
特
性
を
理

解
し
、
適
切
な
支
援
を
行
え
ば
、
本
人
も
自

信
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
、
職
場
で
力
を
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

職場のチームワークを上手に作りましょう 編事例７

対応 編 職場で働きやすい
環境づくりを目指して3

職場のチームワークを上手に作りましょう事例７

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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忙
し
い
と
こ
ろ

悪
い
け
ど

こ
の
書
類
を
こ
の
前
と

同
じ
よ
う
に
20
部

コ
ピ
ー
し
て

も
ら
え
る
か
な
？

書
類
の
コ
ピ
ー
を

お
願
い

で
き
る
か
な
？

は
い
！

こ
の
書
類
を

コ
ピ
ー
し
て

く
だ
さ
い

コ
ピ
ー
の
仕
方
は

付
箋
紙
に
書
い
て

あ
り
ま
す

は
い

は
い…

あ
れ
？

ど
う
や
っ
て何

部
コ
ピ
ー

す
る
ん
だ
っ
け
？ど

う
し
よ
う

…

コ
ピ
ー
取
り
く
ら
い

し
っ
か
り

や
り
な
さ
い
！

　
口
頭
で
コ
ピ
ー
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
後
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
メ
モ
を
渡
し

て
い
ま
す
。
そ
の
メ
モ
を
見
な
が
ら
迷
う
こ

と
な
く
作
業
が
で
き
て
い
ま
す
。
指
示
の
方

法
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
作
業
の
正
確

さ
や
本
人
の
心
理
的
な
負
担
を
大
幅
に
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
指
示
代
名
詞
（
あ
れ
、
こ
れ
、
そ
れ
）
で

指
示
さ
れ
る
と
理
解
で
き
な
か
っ
た
り
、
相

手
の
表
情
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
か
ら
様
子
を
読

み
取
る
こ
と
が
苦
手
な
方
も
い
ま
す
。
業
務

上
、
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
、
分
か
り
や

す
い
伝
達
方
法
（
文
章
、図
、フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
な
ど
）を
本
人
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、
試
行
錯
誤
が
必
要
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　「
苦
手
な
と
こ
ろ
」
ば
か
り
に
目
を
向
け

る
の
で
は
な
く
、
ど
う
す
れ
ば
長
所
を
引
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
、
み
ん
な
で
考
え

て
も
ら
え
る
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
仕
事
が
で
き

ま
す
。

　
職
場
で
よ
く
あ
る
シ
ー
ン
で
す
が
、
こ
の

女
性
は
複
数
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
こ
と
が

苦
手
な
よ
う
で
、
作
業
を
し
な
が
ら
聞
い
た

指
示
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
本
人
も
「
あ
れ
？
」
と
い
っ
た
感
じ
で
、

「
こ
の
ぐ
ら
い
し
っ
か
り
や
り
な
さ
い
」
と

注
意
さ
れ
て
も
困
惑
す
る
ば
か
り
で
す
。
ま

た
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
う
ま
く
表
現
で
き

ず
に
い
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
ミ
ス
を
重
ね
て
い
る

場
合
、
失
敗
す
る
の
が
怖
く
て
落
ち
着
か
ず

判
断
力
が
低
下
し
て
ミ
ス
を
更
に
重
ね
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
場
合
、
本
人
に
強
く
自
覚
を

求
め
る
の
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
も
一
緒
に

な
っ
て
苦
手
な
業
務
や
作
業
を
理
解
し
て
対

応
策
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
睡
眠
不
足
や
空
腹
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
ミ

ス
を
誘
発
し
や
す
い
理
由
に
な
り
ま
す
。

誰だってミスが続けば疲れちゃいますよね 編事例８対応 編
誰だってミスが続けば疲れちゃいますよね事例８

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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旅
行
に
行
っ
た
お
土
産
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ど
う
ぞ
！

旅
行
に
行
っ
た
お
土
産
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ど
う
ぞ
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
は
お
腹
一
杯
な
の
で

後
で
い
た
だ
き
ま
す

あ
、
そ
う

そ
れ
が
ね…

！
で
、
旅
行
は

ど
う
だ
っ
た
の
で
す
か
？

…
…

あ
、
僕
は

い
り
ま
せ
ん

甘
い
も
の
は

大
っ
キ
ラ
イ

な
の
で…

　
何
か
し
て
も
ら
っ
た
り
、
何
か
を
も
ら
っ

た
時
に
は
、
ま
ず
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
う

こ
と
、
否
定
的
な
理
由
を
述
べ
な
い
こ
と
を

ル
ー
ル
化
で
き
て
い
る
の
で
、
女
性
社
員
が

戸
惑
う
こ
と
が
無
く
な
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
同
僚
が
気
を
利
か
せ
て
話
題
を

旅
行
の
こ
と
に
変
え
た
の
で
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
口
に
し
な
い
こ
と
に
相
手
が
気
分
を
悪
く

す
る
こ
と
も
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
正
直
に
話
を
す
べ
き
場
合
と
そ
う
で
な
い

場
合
の
線
引
き
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
や
行
為

で
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
容
姿
に
つ
い
て
安

易
に
発
言
し
て
し
ま
う
、
異
性
を
凝
視
し
て

し
ま
う
な
ど
、
人
間
関
係
で
問
題
に
な
り
や

す
い
と
こ
ろ
を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
日
常
会
話
で
起
こ
り
得
る
こ
と
全
て
を

ル
ー
ル
化
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
し
か

し
、
職
場
で
の
挨
拶
や
対
人
関
係
に
関
し
て

は
、
マ
ナ
ー
を
ル
ー
ル
と
し
て
教
え
る
こ
と

で
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で

す
。
マ
ナ
ー
が
身
に
付
く
と
長
く
働
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
も
本
人
に
悪
気
は
あ
り
ま
せ

ん
。
正
直
に
自
分
の
思
い
を
述
べ
て
い
る
だ

け
で
す
。
周
囲
の
人
が
「
そ
ん
な
こ
と
言
っ

た
ら
、
か
わ
い
そ
う
だ
よ
」
と
み
ん
な
で
責

め
て
も
、「
な
ぜ
思
っ
た
こ
と
を
正
直
に
伝

え
て
は
い
け
な
い
の
か
？
」
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
職
場
で
は
公
私
に
わ
た
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
に
は
、
相
手
の
行
為
や
発
言
に
対
し
て

気
配
り
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
業
務
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ―

シ
ョ
ン
は
重
要
で
あ
る
と
考
え

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
研
修
と
し
て
本
人
に

理
解
を
求
め
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
な
か

な
か
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
場
合
は
、
信
頼
の
お
け
る
人
か
ら
社
会
人

の
ル
ー
ル
と
し
て
少
し
ず
つ
伝
え
て
い
く
よ

う
に
し
て
み
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

信
頼
の
お
け
る
人
は
上
司
か
も
し
れ
ま
せ
ん

し
、
家
族
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

正直なだけなんだけど… 編事例９対応 編
正直なだけなんだけど…事例９

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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ね
ー
ね
ー

皆
で
ラ
ン
チ

行
こ
う
よ

い
い
お
店

見
つ
け
た
わ
よ
！

あ
な
た
も

ど
う
？

あ
、
は
い…

あ
、
は
い…

ね
ー
お
昼

行
こ
う
よ

静
か
で

い
い
な
ぁ

お
弁
当
な
ら

ゆ
っ
く
り

食
べ
ら
れ
る
し

食
後
に
本
も

読
め
る
か
ら

週
に
１
、
２
回

作
れ
そ
う
な
時
は

お
弁
当
に
し
よ
う

た
だ
い
ま

留
守
番
ど
う
も

あ
り
が
と
〜

私
今
日

お
弁
当
な
の
で

こ
こ
で

留
守
番
し
て
ま
す

じ
ゃ
あ

お
願
い
ね

一
人
で

食
べ
る
の
も

良
い
か
も…

…
…

あ…

私

煮
魚
が
苦
手

な
ん
だ
っ
た…

う
ー
ん

何
だ
か

休
み
時
間
な
の
に

か
え
っ
て

疲
れ
て
い
る
か
も…

私
、
こ
の

煮
魚
セ
ッ
ト
に

し
よ
う
！あ

な
た
も
こ
れ
で

い
い
よ
ね
ッ

　
こ
の
場
合
、
同
僚
が
「
お
弁
当
な
の
で
」

と
言
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
そ
う
い
う
方
法

も
あ
る
と
気
が
付
き
ま
し
た
。「
行
き
ま
せ

ん
」
と
い
っ
た
ス
ト
レ
ー
ト
な
言
い
方
だ
と

相
手
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
昼
休

み
中
に
電
話
や
人
が
来
た
と
き
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
留
守
番
す
る
と
申
し
出
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
断
る
理
由
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
一
人
で
昼
食
を
と
っ
て
み
て
メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
「
絶
対
弁
当
に

し
な
く
て
は
」
と
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
な

い
こ
と
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
こ
で
大
切
な
の
は
周
囲
の
人
も
「
一
人

じ
ゃ
可
愛
そ
う
」
と
い
っ
た
憶
測
で
は
な

く
、
本
人
が
休
憩
で
き
る
方
法
を
で
き
る
だ

け
尊
重
し
て
く
だ
さ
い
。

　
中
に
は
快
適
な
状
態
を
経
験
し
て
み
て
、

初
め
て
そ
れ
ま
で
の
環
境
が
ス
ト
レ
ス
だ
っ

た
こ
と
に
気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
合
も
わ
が
ま
ま
だ
と
責
め
ず
、
で
き
た

ら
理
由
を
聞
い
て
み
る
と
い
っ
た
対
応
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
人
に
と
っ
て
は
楽
し
み
な
休
憩
時

間
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
が
、
中
に
は
そ
れ
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
断
る
と
悪

い
か
も
と
思
っ
て
付
き
合
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
集
団
で
の
会
話
に

参
加
す
る
の
が
苦
手
な
場
合
に
は
、
他
の
人

と
一
緒
に
い
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
い
人

も
い
ま
す
。
何
回
に
一
度
は
断
っ
て
弁
当
に

す
る
、
近
く
の
公
園
な
ど
へ
行
っ
て
軽
く
運

動
す
る
、
机
を
片
付
け
て
本
を
読
む
、
少
し

昼
寝
を
す
る
な
ど
、
一
人
で
過
ご
す
時
間
を

作
れ
る
よ
う
に
な
る
と
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
誘
っ
て
く
れ
る
人
も
悪
気
は
な
い
の
で
す

が
、
中
に
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ど
ん
ど
ん
進

め
て
い
く
人
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
角
が
立
た
な
い
言
い
方
で
自
分
の
気
持
ち

を
表
現
で
き
る
よ
う
に
周
囲
の
人
が
さ
り
げ

な
く
助
け
舟
を
出
す
と
い
っ
た
こ
と
も
必
要

で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
休
憩
時
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
仕
事
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
２
、
３
回
に
１
回
く

ら
い
は
飲
み
会
な
ど
の
行
事
に
参
加
し
て
顔

や
人
と
な
り
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切

で
あ
る
こ
と
を
、
本
人
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

お昼休みはどう過ごそうかな 編事例10対応 編

～数日後～

お昼休みはどう過ごそうかな事例10

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

困
っ
て
い
る
背
景
な
ど
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　青年期・成人期になると、行動の範囲も広がり、社会との関わりが大きくなります。
同時に、守るべきルールやマナー、エチケットなどが増えていきます。
　しかし、発達障害の特性により、その必要性を理解できなかったり、なかなか実
行できずに困っている場合があります。そのような場合、周囲の人がその特性を理
解し、環境を整えていくための支援が必要になります。

　
発
達
障
害
の
あ
る
方
は
、
好
き
な
こ
と
に

熱
中
し
す
ぎ
る
と
一
晩
中
で
も
続
け
て
し
ま

い
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
時
間
の
見
積
も
り
が
苦
手
で
、
翌

朝
起
き
る
時
間
や
寝
る
時
間
、
食
事
な
ど
の

生
活
に
必
要
な
時
間
を
考
慮
せ
ず
に
「
こ
の

く
ら
い
の
時
間
ま
で
な
ら
平
気
」
と
甘
い
見

通
し
で
夜
更
し
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
睡
眠
が
確
保
で
き
な
い
生
活
が
続
く
と
、

職
場
で
遅
刻
し
た
り
、
集
中
力
が
低
下
す
る

な
ど
、
本
来
の
力
を
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
本
人
も
一
度
遅
刻
し
て
し
ま
う

と
、
ル
ー
ル
を
破
っ
た
と
考
え
自
信
を
失
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
ま
た
、「
キ
チ
ン
と
規
則
正
し
い
生
活
を

し
な
さ
い
」
と
抽
象
的
な
表
現
で
注
意
し
て

も
理
解
し
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
８

時
に
外
出
す
る
に
は
、
７
時
に
朝
食
を
食
べ

よ
う
ね
」
な
ど
、
で
き
る
だ
け
数
字
を
使
っ

て
具
体
的
に
促
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
食
事
、
入
浴
と
い
っ
た
時
間
に
実

際
ど
の
く
ら
い
か
か
っ
て
い
る
か
を
計
測

し
、
１
日
の
予
定
を
グ
ラ
フ
に
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。

　
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
の
必
要
性

を
理
解
・
認
識
し
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
は
、
不
規
則
な
生
活
が
健
康
管

理
上
問
題
の
あ
る
こ
と
な
ど
の
理
由
を
交

え
、
な
ぜ
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
必
要
が

あ
る
の
か
を
、
本
人
が
理
解
で
き
る
よ
う
丁

寧
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
夜
、
早
く
寝
る
な
ど
、
望
ま
し
い
リ
ズ
ム

で
生
活
を
送
っ
て
い
る
時
は
、
そ
の
こ
と
を

評
価
し
て
、
良
い
行
動
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
が
本
人
と
一
緒
に
毎
日

の
生
活
サ
イ
ク
ル
を
見
直
し
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
見
通
し
を
立
て
な
が
ら
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
趣
味
の
時
間
が
計
画
通
り
に
終
わ
ら
ず
、

起
床
時
間
に
起
き
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
叱
責
せ
ず
に
、
静
か
な
口
調
で
理
由
を
聞

く
な
ど
根
気
よ
く
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
困
っ

た
時
に
は
、
本
人
や
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
に

関
係
機
関
へ
相
談
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

深夜に及ぶまで黙々と
テレビゲームに熱中しています

その結果、朝起きられず
遅刻して注意されてしまいました

●大きなスケジュール表で家族も確
　認できるように情報共有し、励ま
　しながら規則正しい生活リズムを
　目指しましょう。
●この手法は、職場でも応用するこ
　とができます。

スケジュール表で確認

●携帯電話のスケジュール機能を活
　用し、アラームで時間を教えてもら
　いましょう。
●スケジュールと併せて持ち物など
　も入力しておくと、忘れ物防止に
　もなります。

規則正しい生活を送れていますか？ 編事例11

対応 編 安定した
社会生活を送るために4

今
日
も

ま
た
遅
刻

し
ち
ゃ
っ
た
。

も
う

止
め
な
き
ゃ
！

そ
ろ
そ
ろ

11
時
よ

急
い
で

出
て
来
た
か
ら

お
財
布
も

忘
れ
ち
ゃ
っ
た…

！

アラームで時間管理

規則正しい生活を送れていますか？事例11
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　発達障害のある方は、服装の乱れが気にならなかったり、その場に合った言葉遣
いが苦手だったり、社会のルールやマナーに気付いていないことがあります。
　そのような場合、適切な行動を一つひとつルールとして覚えて、自分の中に蓄積
していくことが大切です。
　周囲の人は、決して焦らず叱らずに、特性を正しく理解して、本人の不適切な行
動が改善できるよう支援してください。

　毎日の生活に欠かせない家事として、掃除、洗濯、炊事、買い物などがあります。
一つひとつのことは単純なことに思えても、家事を順序立てて行ったり、２つのこ
とを同時にこなすことが苦手な場合があります。
　無理にこなそうとしても、やりかけたことを忘れてしまったり、慌てて失敗して
しまったり、場合によってはまったく片付かないこともあります。
　苦手な家事は家族に協力してもらい、得意な家事は頑張るなど、うまくいくため
の工夫を家族と一緒に考えていきましょう。

アドバイス
本人への ●出掛ける前にはよく鏡を見て確認してね。

●服を脱いだらハンガーに掛けるといいよ。
●遊びに行くならいいけど、職場には合わない服装もあるんだよ…

アドバイス
本人への ●久しぶりに会ったお友達には「久しぶり。元気？」と挨拶するといいよ。

●顔や身体のことは言わない方がいいよ。不快にさせることがあるから。

ポ イント
支 援 の ●悪気はありません。無理強いはせず、本人の行動を理解し、

　不都合がなければ寛容に対応しましょう。
●今後のために、丁寧な断り方を少しずつ伝えていきましょう。

家事が効率よくできず、
　　　  片付けが苦手な場合があります 編事例13 社会のルールやマナーに気付かず、

　　　　　  誤解されることがあります 編事例12

久
し
ぶ
り
！

元
気
？

今
夜
、

Ｂ
さ
ん
の

送
別
会
を

す
る
こ
と
に

な
っ
た
よ

今
夜
、

Ｂ
さ
ん
の

送
別
会
を

す
る
こ
と
に

な
っ
た
よ

ぜ
ひ
と
も
参
加

し
た
い
ん
で
す
が
、

都
合
が
あ
っ
て…

僕
は
見
た
い

Ｔ
Ｖ
が
あ
る
の
で

行
き
ま
せ
ん

A
子
さ
ん

太
っ
た
ね
！

片
付
け
方
が

分
か
ら
な
い…

これから出勤

久しぶりの再会

送別会のお誘い

ポ イント
支 援 の ●棚や引き出しに収納するもののラベルや収納の様子が分かる写真を

　貼るなど、視覚で片付けが分かるように工夫してみましょう。

ポ イント
支 援 の ●スケジュール表を作り、家事全体の見通しを明らかにしてみましょう。

●料理やアイロンがけなど、火事の危険性があるものは集中できるように
　配慮しましょう。

ポ イント
支 援 の ●苦手なこと、手が回らないことは家族で役割を分担しましょう。

●本人が引け目を感じないように、家族は言葉や態度に示さないように
　注意しましょう。

ラベルを貼って分かりやすく

家事は手順を決めて順序良く

苦手な家事はみんなでフォロー
回るものが気になって、
このまま動けなくなって
しまいました
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発
達
障
害
の
人
た
ち
は
今
の
世
の
中
で
は
「
生
き
に
く
い
」
と
い
う
表

現
を
よ
く
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
発
達
障
害
の
人
た
ち
の
能
力
に
バ
ラ
ツ

キ
が
あ
る
た
め
、
誤
解
を
生
み
や
す
い
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、

Ｌ
Ｄ（
学
習
障
害
）の
約
７
割
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
る
デ
ィ
ス
レ
ク
シ

ア（
読
字
障
害
）は
、
知
能
は
正
常
で
す
が
「
読
む
こ
と
」「
書
く
こ
と
」

が
困
難
で
す
。
ま
た
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
等
の
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
（
自
閉
症
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
等
を
含
め
た
総
称
）
の
人
た
ち

は
、
学
歴
が
高
く
て
も
一
般
常
識
と
は
か
け
離
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
対
人
行
動
を
示
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
欧
米
で
は
、
こ
の
よ
う
に
能
力
に
偏
り
が
あ
る
場
合
、
マ
イ
ナ
ス
面
で

は
な
く
得
意
な
能
力
に
焦
点
を
当
て
て
教
育
し
よ
う
と
し
た
り
、
適
職
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
ろ
う
と
す
る
意
識
が
あ
り
ま
す
が
、
わ
が
国
で
は
、
定

型
発
達
と
異
な
る
特
性
は
良
く
な
い
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
偏
っ
た

特
性
を
修
正
す
る
こ
と
に
主
眼
が
置
か
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
近
年
の
大
学
生
の
就
職
活
動
に
お
い
て
も
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
よ
っ

て
申
込
み
を
し
、
企
業
か
ら
の
情
報
を
集
め
、
集
団
面
接
、
個
別
面
接
、

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
様
々
な
選
考
過
程
を
経
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
よ
う
な
発
達
障
害
者
は
そ
う
い
う

場
面
で
好
印
象
を
与
え
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
た
め
、
高
学
歴
で
あ
っ
て

も
面
接
で
落
と
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
発
達
障
害
の
人
は
一
度
就
職
し
て
も
、
そ
の
後
離
職
し
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
そ
の
も
の
が
で
き
な
い
と
い
う
職
業

能
力
（
ハ
ー
ド
ス
キ
ル
）
で
は
な
く
、
職
場
の
環
境
が
合
わ
な
い
こ
と
や

対
人
関
係
な
ど
の
問
題
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
仕
事
以
外
の
能
力
は
「
ソ

フ
ト
ス
キ
ル
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
実
は
離
職
理
由
の
８
割

以
上
が
ハ
ー
ド
ス
キ
ル
で
は
な
く
、
ソ
フ
ト
ス
キ
ル
が
原
因
な
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、
単
に
就
労
の
側
面
か

ら
対
応
し
て
い
く
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
、
教
育
、
就
労
、
生
活
と
い
っ

た
様
々
な
側
面
か
ら
の
理
解
や
支
援
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
医
療
の
側
面
で
は
、
早
期
に
適
切
な
診
断
が
な
さ
れ
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

　
近
年
多
く
散
見
さ
れ
る
の
が
、
大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
は
問
題
は
な

か
っ
た
け
ど
、
就
職
し
職
場
に
適
応
で
き
な
か
っ
た
た
め
精
神
科
を
訪
れ

る
人
た
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
う
つ
病
、
摂
食
障
害
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
統

合
失
調
症
な
ど
の
診
断
が
つ
い
た
も
の
の
、
な
か
な
か
治
ら
ず
に
苦
し
み

な
が
ら
よ
う
や
く
発
達
障
害
に
詳
し
い
医
師
に
恵
ま
れ
発
達
障
害
と
診
断

さ
れ
た
と
い
う
人
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
多
く
の
発
達
障
害
の
人
た

ち
は
、「
早
く
診
断
さ
れ
て
い
れ
ば
、
ま
た
違
っ
た
生
き
方
が
で
き
た
か

も
し
れ
な
か
っ
た
。」
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
診
断
さ
れ
た

だ
け
で
は
ま
だ
不
十
分
な
の
で
す
。
学
歴
が
高
い
ほ
ど
保
護
者
は
自
分
の

子
ど
も
に
発
達
障
害
が
あ
る
と
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
者
の
中
に
は
高
学
歴
の
人
も
少
な
く

な
い
た
め
、
保
護
者
は
「
う
ち
の
子
は
頭
が
い
い
の
に
障
害
だ
な
ん
て
あ

り
え
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
知
的
な
障
害
は
な

く
て
も
社
会
と
の
適
応
に
障
害
が
あ
る
と
考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。

　
教
育
に
お
い
て
も
同
様
で
す
。
発
達
障
害
者
支
援
法
が
施
行
さ
れ
た
２

年
後
の
平
成
19
年
か
ら
特
別
支
援
教
育
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

小
・
中
学
校
で
は
、
個
別
の
指
導
計
画
や
支
援
計
画
の
作
成
、
特
別
支
援

教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
、
校
内
委
員
会
の
設
置
な
ど
、
発
達
障

害
児
へ
の
教
育
支
援
が
向
上
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
高
校
や
大
学

ま
で
特
別
支
援
教
育
が
広
が
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
や

大
学
で
の
進
路
指
導
は
発
達
障
害
者
の
就
労
に
は
大
き
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
よ
っ
て
、
高
校
・
大
学
も
発
達
障
害
に
詳
し
い
専
門
家
の
養
成

が
必
要
で
あ
り
、
ま
た
高
校
や
大
学
に
在
学
中
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な

ど
を
通
し
て
、
仕
事
を
体
験
す
る
こ
と
も
卒
業
後
の
離
職
を
防
ぐ
要
因
と

な
り
得
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
小
中
学
校
段
階
か
ら
発
達
障
害
児
に
合
っ
た
個
別
化

さ
れ
た
教
育
を
実
施
す
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ

た
教
育
だ
け
で
は
、
将
来
の
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い

た
め
、
大
学
を
卒
業
し
て
も
社
会
に
は
適
応
で
き
な
い
と
い
っ
た
結
果
が

生
じ
ま
す
。
個
別
化
さ
れ
た
教
育
と
は
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
教
育
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
そ
の
児
童
生
徒
に
合
っ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
工
夫
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
体
育
が
苦
手
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
競
技
に
嫌
悪
感
を
示
す
発
達
障
害

児
が
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
１
人
で
走
る
こ
と
や
泳
ぐ
こ
と
が
好
き

と
い
う
場
合
は
、
別
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
工
夫
し
て
も
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
早
期
に
発
達
障
害
の
診
断
が
な
さ

れ
、
将
来
の
自
立
・
就
労
を
見
据
え
た
個
別
の
教
育
支
援
を
検
討
し
て
い

く
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
医
療
に
お
け
る
診
断
、
診
断
さ
れ
た
後
の
個
別
化
さ
れ

た
教
育
を
経
て
就
職
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
大
切
な
の
は

適
切
な
ジ
ョ
ブ
マ
ッ
チ
ン
グ
で
す
。

　
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
人
の
中
に
は
、
興
味
の
あ
る
仕
事
に
は
人
一

倍
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
適
切
な
ジ
ョ
ブ
マ
ッ
チ
ン

グ
が
図
ら
れ
る
と
極
め
て
高
い
能
力
を
発
揮
す
る
人
も
い
ま
す
。
一
方
、

対
人
関
係
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
日
常
生
活
能
力
と
い
う
点
で

は
特
別
な
配
慮
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現
代
は
仕
事
の
上
で
も
高
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な

課
題
を
考
慮
し
た
ジ
ョ
ブ
マ
ッ
チ
ン
グ
が
大
切
と
な
る
わ
け
で
す
。

　
わ
が
国
に
は
約
３
万
種
の
職
種
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
発
達
障
害
の
人
は
そ
の
す
べ
て
の
職
種
に
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
職
種
だ
け
で
は
な
く
職
務
の
マ
ッ
チ
ン
グ
も
検
討

す
べ
き
で
す
。
例
え
ば
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
て
い
る
ア
ス
ペ
ル

ガ
ー
症
候
群
の
人
が
い
た
と
し
ま
す
。
動
物
の
世
話
を
す
る
の
は
大
変
得

意
な
の
で
す
が
、
お
客
と
の
や
り
と
り
を
さ
せ
る
と
時
に
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
す
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合
、
対
人
対
応
が
上
手
な
同

僚
・
上
司
が
サ
ポ
ー
ト
を
す
れ
ば
よ
く
、
一
概
に
「
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の

仕
事
は
向
い
て
い
な
い
」
と
は
言
い
切
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
発
達
障
害
者
支
援
法
が
施
行
さ
れ
た
後
、
全
国
に
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
直
接
的
な
支
援
に
は
限
界
が

あ
る
も
の
の
、
就
労
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
１
年
の

８
月
に
障
害
者
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、
発
達
障
害
は
精
神
障
害
に
含
ま
れ

る
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

以
前
よ
り
取
得
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
地
域
障
害
者
職

業
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

障
害
者
雇
用
の
窓
口
を
通
し
て
、
様
々
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
時
代
は
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
支
援
を
受
け
て
の
就

労
は
今
後
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
本
書
に
よ
り
、
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
、
支
援
者
、
企
業
な
ど
発

達
障
害
に
関
わ
る
人
た
ち
が
発
達
障
害
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
そ
し

て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
を
と
も
に
学
び
、
理
解
の
輪
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

宇
都
宮
大
学
教
育
学
部
教
授

梅
永
雄
二

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

読者へのメッセージ
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発達障害とは関係機関

就労支援関係

　発達障害者支援法において、「発達障害」は「自閉症、アスペルガー症候
群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害、その他これ
に類する脳機能障害であってその症状が通常低年齢において発現するもの」
（発達障害者支援法における定義 第二条より）と定義されています。
　これらのタイプのうちどれにあたるのか、障害の種類を明確に分けて診
断することは大変難しいとされています。障害ごとの特徴（とくちょう）
がそれぞれ少しずつ重なり合っている場合も多いからです。また、年齢や
環境により目立つ症状がちがってくるので、診断された時期により、診断
名が異なることもあります。

◆ 障害者相談支援事業所
　障害のある方が、地域で生活していく上での様々な相談に応じ、必要な情報の提供や助言
を行っています。
ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/site/s107/

◆ ハローワーク（公共職業安定所）県内15か所（平成25年3月現在）
ホームページ http://saitama-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/
　「職業紹介窓口」では、仕事の紹介をはじめ、どんな仕事がいいのか決められない、具体
的な求職活動の仕方が分からないなど、就職に関する様々な相談を行っています。障害者専
門の相談窓口で障害の特性に応じた就職支援を行っています。

◆ 障害者就業・生活支援センター 県内10か所（平成25年3月現在）
ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/site/syougai-map/syougai09-03.html
　雇用、保健、福祉、教育等の関係機関と連携しながら、障害者の就業及びそれに伴う生活
に関する指導・助言、職業準備訓練のあっせんなど、障害者の職業生活における自立を図る
ために必要な支援を、県全域を対象に行っています。

◆ 埼玉障害者職業センター さいたま市桜区下大久保136-1　℡048-854-3222
ホームページ　http://www.jeed.or.jp/jeed/location/chiiki/11_saitama.html
　障害者の職業自立のための職業相談から就職後の職場適応指導までの業務を専門的かつ総
合的に行う機関として、公共職業安定所と連携し、職業相談、職業評価、職業準備支援、職
場適応援助者支援（ジョブコーチ支援）事業、うつ病等による休職者を対象とした職場復帰
支援（リワーク支援）などの業務を行っています。

◆ 障害者就労支援センター 県内41か所（平成25年3月現在）
ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/site/syougai-map/syougai09-02.html
　障害者の就労機会の拡大を図るため市町村が設置し、障害者やその家族の求めに応じて職
業相談、就職準備支援、職場開拓、職場実習支援、職場定着支援を行っています。

◆ お住まいの市町村の障害福祉担当課
　障害福祉サービスについての内容や利用方法等について相談できます。

◆ 医療機関
　県のホームページで、県内で発達障害の受診が可能な医療機関を紹介しています。
ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/site/hattatu/

◆ 埼玉県精神保健福祉センター 伊奈町小室818-2
ホームページ　http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/g12/
・来所による相談：（さいたま市以外の県民）　予約電話 048-723-6811
　精神保健福祉の問題を抱えるご本人・ご家族に来所による面接相談を行っています。（予約制）
・夜間休日の精神科救急医療相談：精神科救急電話 048-723-1111
　平日 17：00～翌日 8：30、休日 8：30～翌日 8：30
　夜間・休日における精神科救急医療に関する相談を電話で受け付けています。

◆ 埼玉県発達障害者支援センター「まほろば」
川越市大字平塚新田字東河原 201-2　℡049-239-3553
ホームページ　http://www10.ocn.ne.jp/̃mahoroba/
　発達障害児（者）及びその家族、支援者に対する療育、生活支援及び就労支援などに関す
る相談と普及啓発や研修などを実施しています（さいたま市にお住まいの方は、市の発達障
害者支援センター（℡048-859-7422）へお問い合わせください）。

国立障害者リハビリテーションセンター　発達障害者情報・支援センターHPから引用

それぞれの障害の特性

注意欠陥多動性障害ADHD

学習障害 LD
●「読む」、「書く」、「計算する」
等の能力が、全体的な知的
　発達に比べて極端に苦手

●不注意（集中できない）
●多動・多弁（じっとしていられない）
●衝動的に行動する（考えるよりも先に
動く）

自 閉 症

アスペルガー症候群

広汎性発達障害

知的な遅れを
伴うことも
あります

●言葉の発達の遅れ
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、
　こだわり

●基本的に、言葉の発達の遅れはない
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、
　興味・関心のかたより
●不器用（言語発達に比べて）
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