
幼保小をつなぐ連携講座
特別支援学級担任の立場から

川口市立東本郷小学校

教諭 國吉伸太郎



自己紹介
 小学校教員18年目（臨任３年間）

 川口市内５校目の小学校勤務

 初任者だった１年間だけ、

通常の学級４年生を担任

 それ以外は全て特別支援学級の

担任を務めさせていただきました。

 特別支援教育コーディネーター１０年目

 家では、小１の娘と年少の息子の、２児の父

 特技：似顔絵、切り絵



今日の内容

1. 特別支援学級とは

2. 特別支援学級の実践例

3. 特別支援学級担任として

大切にしていること
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おことわり
様々な事例をお伝えします。個人情報に関
わりますので、画面の写真撮影・録音・録画
はご遠慮ください。



少子化に反して、知的学級と
自・情学級だけが急激な右肩上がり



中学校も知的学級と自・情学級
だけが急激な右肩上がり



特別支援教育とは

 平成１８年６月 学校教育法改正

「特殊教育」から、一人一人のニーズに応じて、

適切な指導と必要な支援を行う「特別支援教育」へ。

 盲・ろう・養護学校の区分が廃止→「特別支援学校」へ。

 「特殊学級」の名称が「特別支援学級」へ。

 特別支援学校が、地域の幼、小、中、高校、保育所、認定
こども園等を積極的に支援。

 幼、保、小、中、高校、特別支援学校等の全ての学校にお
いて、特別支援教育を実施することが法的に明記。

 特別な支援を必要とする幼児児童生徒の実態把握や支援方

策を検討する、校内委員会を設置。

 校長は各校1名特別支援教育コーディネーターを指名。

 「個別の教育支援計画」と「個別の指導計画」の作成。



特別支援学級設置の目的
 学校教育法８１条の規定に基づき、知的障害、情緒
障害等の障害のある児童生徒に対して、小学校また
は中学校教育に準ずる教育を施し、あわせて、その
障害を補うために、知識技能を授けることを目的と
する。

 特別支援学級の学級編制は、標準８名。

 ↓勤務校の学級数

 あくまで『小集団による指導』であって、『個別指
導』ではありません。マンツーマン対応は現実的で
はない学校も多いです。

知的障害学級 自閉症・情緒障害学級

５名＋５名＝２学級 ４名＋６名＋６名＝３学級
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特別支援学級の教育課程

 小・中学校の特別支援学級及び通級による指導につ

いては、「特別の教育課程によることができる」

（学校教育法施行規則第１３８条、第１４０条）

 この場合は、「特別支援学校小学部・中学部学習指
導要領を参考として実施すること」（平成２１年３
月告示）

 また、埼玉県小・中学校教育課程編成要領により、

『埼玉県特別支援教育課程編成要領（１）（２）』
を参考にする。
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基本方針と在籍児童の実態
 障がいのある子どもたちは、その障害の種別や
程度など個人差があり、一人一人がそれぞれ
違った教育的ニーズをもっています。

→教育を進める上での対応や配慮も幅広く、

多様な指導内容や方法の工夫が求められる。

→合理的配慮（本人・保護者との合意形成）

 特別支援学校適のお子さん

～特別支援学級適のお子さん

～グレーゾーンのお子さん

～情緒の課題で特別支援学級に在籍し

ている知的に高いお子さん

…幅広い実態
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特別支援学級の一日
川口市立東本郷小学校
あおぞら学級の場合

川口市立東本郷小学校マスコット
ひがっちゃー



子どもたちが見通し
を持てる、帯状日課



教科別の指導「体育」
①ラジオ体操

②徒手体操

※体育館の場合は ＋ブリッジなど＋柔軟

③ランニング

④主運動

例：鉄棒、マット運動、とび箱、水遊び～水泳運動、

体つくり運動、表現運動（運動会のダンス）、

５０ｍ走、ドッヂボール、バケツ野球…などなど

※児童の実態に合わせて、習熟度別のチームに分けて

指導する。



日常生活の指導
 児童生徒の日常生活が充実し、高まるように

日常生活の諸活動を適切に指導するもの。

 日常生活の指導は、生活科（知的障害特別支援

学校の教科）の内容だけでなく、広範囲に、各

教科等の内容が扱われる。

 例：衣服の着脱、洗面、手洗い、排せつ、食事、

清潔など

あいさつ、言葉遣い、礼儀作法、時間を守ること、

きまりを守ることなど



朝の会（日常生活の指導）

 体育着から普段着への、

着替え指導。

 朝の会 子どもが司会進行
できるように育てる。

 日直の仕事、係の仕事

 連絡帳＋日記

今日の予定、明日の持ち物、

名前の練習、日記を書く

あさのかい 
１あいさつ 

① 「きりつ。きをつけ。」②「先生
せんせい

、おはようございます。」 

「みなさん、おはようございます。」③「ちゃくせき。」 

２健康
けんこう

観察
かんさつ

 「健康
けんこう

観察
かんさつ

をとります。」「〇〇さん…」 
３もちものチェック ①「名札

な ふ だ

は、つけましたか。」

②「ハンカチ・ティッシュはありますか。」 

４歌
うた

 ①「今月
こんげつ

のうたを、うたいます。きりつ。」 

② 「音楽係
おんがくかかり

さん、おねがいします。」③「ちゃくせき。」 

５今日
き ょ う

の日
ひ

にちと予定
よ て い

 

①「今日
き ょ う

は○月
がつ

○日
にち

○よう日
び

。てんきは○○、日直は〇〇

です。」 ②「1 じかんめは…」 
６給食

きゅうしょく

のこんだて 「今日
き ょ う

のきゅうしょくは…」 
７今日

き ょ う

のスピーチ 「今日
き ょ う

のテーマは○○です。」 

８先生
せんせい

のはなし  「先生
せんせい

おねがいします。」 

９連絡帳
れんらくちょう

     「みなさん、書
か

きましょう。」 



習熟度別のグループ
を作り、国語、算数
を指導



国語・算数
 ２７名の児童をクラスの枠を超えて、習熟度別に

５グループに再編制。

 今年度は担任が５人なので５グループに分けること
ができた。

 この他にも長さ、重さ、水のかさ、広さ、グラフな
ども学習する。

グループ 国語 算数

ひよこ ひらがな、カタカナ指導
簡単な詩

１０までの数
１０までのたしひき算

あひる 助詞や促音、拗音の定着
簡単な物語文の読解・漢字

２桁同士の計算

つばめ
ペンギン

２・３年生程度の文章読解
漢字

九九、２桁同士の計算
簡単なわり算

ペリカン ５年生程度の文章読解
漢字

中学年程度の計算
※学年相当の学力がある子には個
別の課題を出す、通常学級で学ぶ



教科別の指導「国語」
 教科書や特別支援学校の教材を参考に、実態に
合わせて。

 絵本を教科書化することが多い。児童の実態に
合わせて教師が自作する。

 年間を通じて以下の内容をバランスよく指導し
たい。

⑴言葉の特徴や使い方に関する事項

⑵情報の扱い方に関する事項

⑶我が国の言語文化に関する事項

A「話すこと・聞くこと」

B「書くこと」

C「読むこと」



読み聞かせにオススメ

 CD「エリック＝カール絵本うた」

（出版元 コンセル）

 「できるかな？」

 「はらぺこ あおむし」

 「げつようびは なにたべる？」



ひらがな・カタカナ指導に

 「もじかきうた ひらがなカルタ50音」（太郎次郎社）

 「もじかきうた カタカナカルタ50音」（太郎次郎社）



拡大して読み聞かせ
書き順指導



あいうえおのうた
作：まどみちお



物語指導（初歩）にオススメの
絵本
 「はらぺこあおむし」 （エリック=

カール、偕成社）

 →曜日の指導、数の指導などにも

使えます。

 「パンダくんパンダくん なにみている
の？」

 （エリック=カール、偕成社）

 →カタカナ指導にも。



物語指導（中級）にオススメの
絵本①

 「どうぞのいす」（香山美子、ひさかたチャイルド）

 →基本的には繰り返し。劇化しやすいです。

 「ともだちや」（内田麟太郎、偕成社）

 →基本的には繰り返し。主人公の心情を追ってい

きやすい。



物語指導（中級）にオススメの
絵本②
 「やどかりの おひっこし」

（エリック=カール、偕成社）

 →基本的に繰り返し。卒業生にも読んでほしい

成長ストーリー。



物語指導（中級）にオススメの
絵本③

 「ゴリラのパンやさん」（白井三香子、金の星社）

 →基本的に繰り返し。主人公の気持ちを追い

やすい。



教科書で指導するか、絵本で指導
するか

 教科書の字は読みやすい。あえてカットしている
箇所がある。

 絵本は挿絵が読解の手助けになる。



戦争教材にもふれさせたい

 「えんぴつびな」（長崎源之助、金の星社）

 →疎開先で出会った、暴れん坊の

シンペイちゃんとのお話。

 →疎開、空襲、配給など当時の日本の状況

も合わせて学習。

 →75年前の自分たちと同じ年代の子たちは、

こんな暮らしを送り、様々な思いを抱い

ていたことを知り、今の平和を噛みしめて

ほしい。



オススメの説明文①

 「はなのあなのはなし」

（やぎゅうげんいちろう、福音館書店）

 →動物の鼻の穴、鼻の穴の仕組みなどわか

りやすく解説。

 「あしのうらのはなし」

（やぎゅうげんいちろう、福音館書店）

 →足と手の違い、足の裏の進化などわかり

やすく解説。



オススメの説明文②

 「しっぽのはたらき」（川田健、福音館書店）

 →しっぽの解説と、次の動物の紹介が見開き

に載っている。次時への期待感を持たせや

すい。

→キツネのしっぽのはたらきなど、

難しいものもある。



オススメの説明文③

 「たべられる しょくぶつ」

（もりやあきら、福音館書店）

 →見開き2ページで１つの野菜について解説。

植物とその特徴を正対させやすい。



毎時間のワークシートを作成





教科別の指導「算数」
 教科書や特別支援学校の教材を参考に、実態に合わせて。

 具体物や半具体物を実際に操作して学ぶ、算数的活動を
重視。

 ゲーム化することで楽しみながら学ぶ。

例：ボーリングゲームで10までのたし算を学ぶ

1投目＋2投目＝？点

 野菜の重さ（ｇ、㎏）、ペットボトルの水のかさ（ml、
L）、身長くらべ（㎝、ｍ）など、生活に根差した題材で
学ぶ。

 金銭学習を指導するのも特徴。両替ごっこや買い物ごっ
こを通じて、生活に活かせる算数的な力を身に着けさせ
る。



数の指導

 「かずのえほん」

（わらべきみか、ひさかたチャイルド）

 →シンプルな絵はわかりやすい。

５のかたまり、１０のかたまりが

意識されて描かれている。

→数字が教科書字体ではないので注意！

 教科書字体の数字

１，２，３，４，５，６，７，８，９



数字のうた
 歌に合わせて書き順も覚える。



1対1対応、カード合わせ



↑半具体物
→具体物



金銭学習



↑1円単位の品
→10円単位の品



お金じゃんけん、お金神経衰弱



かけ算
 問題 國吉先生が、パン屋さんに行きました。

5個入りのクリームパンを３袋、買いました。

パンは全部で何個でしょう。





わり算



具体的な操作で学ぶ

式 ８÷４＝２
答え １人分は２こ



国語にも算数にもおススメ
無料DLサイト「ちびむすドリル」

 https://happylilac.net/kisetsu-sozai.html

 学習指導要領に準じた内容。

 スモールステップで使いやすい。

 「幼児知育」プリントもあり、数指導などにも
使えます。

 「中学生」向けまであるので、幅広いニーズに
応えられます。

https://happylilac.net/kisetsu-sozai.html




生活単元学習
 「児童生徒が生活上の目標を達成したり、課題
を解決したりするために、一連の活動を組織的
に経験することによって、自立的な生活に必要
な事柄を実際に、総合的に学習するもの。

 野菜を育てよう→調理

 こいのぼり集会、七夕集会、夏祭り、お正月遊
び会、豆まき集会、ひなまつり集会

→図工とタイアップ

 お誕生会→スーパーにお買い物

 学習発表・お別れ会

→国語算数の発表と、卒業生への感謝、

親への感謝





自立活動

 個々の障害による学習上または生活上の困難の
改善・克服を目的とした領域。

 自立活動の内容（６区分２７項目）

１健康の保持

２心理的な安定

３人間関係の形成

４環境の把握

５身体の動き

６コミュニケーション



数字探し
（１～１５までの数字を順番に指さしてください）

①

⑥

⑤
④

③
②

⑮ ⑭

⑬

⑫

⑪

⑩
⑨ ⑧

⑦





コップタワー：力の調整
 引いた写真の通りに、紙コップを積み上げる

タイムトライアル。



ビー玉押し：指の力をアップ
 タッパにカッターで切り込みを入れる。
ビー玉を指で押し込む。



吹きゴマ：口形や息の出し方



洗濯ばさみつなぎ：指の力

←×

〇→



クリップつなぎ、チェーンリング

：巧緻性アップ



ハリネズミさん
：名札が自力でつけられるように

実態によって安全ピンのレベルを変える。



３ヒントクイズ
：語彙力、聴く力

 例

ヒント１

果物です。

ヒント２

冬に食べます。

ヒント３

こたつが似合います。

 カードに書かれた言葉を３つのヒントを考
えて、相手に答えさせる。

 聴き手は、３つのヒントを聴くまでしゃべ
らない。



お箸トレーニング
 実態に合わせてお箸を選択する。





教科別の指導「図工」
 教科書や特別支援学校の作品を参考に、実態に合わせて。

 季節の作品（七夕飾り、鬼のお面、おひなさま…）

 川口市内の特別支援学級設置校合同作品展に向けての作
品作り。

教科別の指導「音楽」
 音楽専科＋特学担任による指導。

 低～中学年相当の内容（実態による）。

 歌唱、リズム、鍵盤ハーモニカ、リコーダー、手遊び歌。

 校内音楽会や学習発表会、卒業式などにむけての練習。



交流及び共同学習
（今までの勤務校の場合）

 日常交流

児童一人ひとりに、通常学級の交流学級が決まっている。

全校集会や運動会などでは、交流学級に入って整列する。

通常学級３年生が特学の清掃を手伝いに来てくれる。

 行事交流

運動会、遠足や社会科見学、宿泊学習（実態による）

その他各学年の行事

 教科等の交流（実態による）

算数、理科、社会、体育、音楽、給食など

 通常の学級→特学の逆交流もある。



保護者との連携・登下校
 保護者の送迎が原則（保護者と連携取りやすい）

→放課後児童クラブ

→放課後等デイサービス（川口市は充実）

→中学校特別支援学級にむけて自主登下校

 毎日連絡帳で保護者とやり取りができる。家庭と
の連携が持ちやすい。
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國吉の子どもをやる気にさせる工夫

 否定的な言葉かけ＜肯定的な言葉かけ

禁止や叱責 ＜正解のやり方を示す

 でも、ならぬものは、ならぬ！

 選択肢を与える＝主体性

 見通しを持たせる（カレンダー、時間割、１時間の流れ）

 授業ごとに「課題（何をすれば花丸なのか）」を黒板に明示

 刺激量の調整 声かけは極力少なく

→非言語の指示

（目線で、ジェスチャーで、できるまで待つ…）

 教師の言行一致＝感謝の心と謝まる態度＝信頼



特別支援学級担任の面白さの1つは、

この子は、どんな方法ならうまくできるようになる
だろうか？

と考えて、教材開発するところだと思います。

國吉もトライ＆エラーの繰り返しで教材を
作ってきました。

通常の学級よりも、子どもがわかるまで

教師が付き添ってあげられることも魅力！

特学担任のやめられない魅力

https://1.bp.blogspot.com/-G5525fBFvWI/Vf-ahbKSchI/AAAAAAAAyGw/pFhhv2uxz4E/s800/taiiku_dance.png
https://1.bp.blogspot.com/-G5525fBFvWI/Vf-ahbKSchI/AAAAAAAAyGw/pFhhv2uxz4E/s800/taiiku_dance.png


朝
日
新
聞
「
折
々
の
こ
と
ば
」

２
０
１
９
・
８
・
２
１
よ
り

「
あ
あ
、
あ
の
子
は
あ
う
い
う
子
な
ん
で
す
」

梨
木
香
歩
の
「
担
任
」
の
先
生

作
家
は
小
学
生
の
こ
ろ
、
毎
日
図
書
館
で
本
を

借
り
、
寝
床
で
読
み
、
続
き
を
休
み
時
間
に
読
み
、

授
業
中
も
目
を
盗
ん
で
読
ん
だ
。
試
験
の
日
も
答

案
を
さ
っ
さ
と
書
き
上
げ
、
本
に
戻
っ
た
。
そ
の

日
視
察
に
や
っ
て
き
た
ら
し
き
人
が
耳
打
ち
す
る

と
、
担
任
は
晴
れ
や
か
に
こ
う
返
し
た
と
い
う
。

人
に
信
頼
さ
れ
「
丸
ご
と
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
」
感
覚
が
心
地
よ
か
っ
た
と
。
昨
日
と
同
じ
随

想
集
『
や
が
て
満
ち
て
く
る
光
の
』
か
ら
。

お
わ
り
に…



朝
日
新
聞
「
折
々
の
こ
と
ば
」

２
０
１
９
・
１
１
・
４
よ
り

空
間
の
中
に
静
止
す
る
一
点
の
位
置
を
決
定
す
る

だ
け
で
も
三
つ
の
数
字
が
必
要
で
あ
る
。寺

田
寅
彦

世
の
中
は
比
較
を
好
み
、
人
に
優
劣
を
競
わ
せ

る
が
、
優
劣
は
「
一
つ
の
線
上
尺
度
」
で
し
か
決

め
よ
う
が
な
い
。
空
間
上
の
位
置
で
も
三
つ
の
軸

を
必
要
と
す
る
の
に
、
人
の
力
量
や
自
由
度
と
も

な
れ
ば
、
比
較
の
軸
も
三
つ
に
す
ら
絞
り
込
め
な

い
と
、
物
理
学
者
は
言
う
。
人
に
無
理
や
り
共
通

の
軸
を
あ
て
が
う
よ
り
、
そ
の
差
異
や
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
に
着
目
す
る
ほ
う
が
、
人
は
生
き
や
す
い
に

決
ま
っ
て
い
る
。
随
筆
「
記
録
狂
時
代
」
か
ら
。



わ
た
し
と
小
鳥
と
す
ず
と

金
子
み
す
ゞ

わ
た
し
が
両
手
を
ひ
ろ
げ
て
も
、

お
空
は
ち
っ
と
も
と
べ
な
い
が
、

と
べ
る
小
鳥
は
わ
た
し
の
よ
う
に
、

地
面
を
は
や
く
は
は
し
れ
な
い
。

わ
た
し
が
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も
、

き
れ
い
な
音
は
で
な
い
け
ど
、

あ
の
鳴
る
す
ず
は
わ
た
し
の
よ
う
に
、

た
く
さ
ん
な
う
た
は
知
ら
な
い
よ
。

す
ず
と
、
小
鳥
と
、
そ
れ
か
ら
わ
た
し
、

み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い
い
。
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 埼玉県特別支援教育教育課程編成要領（２）

 文部科学省HP『特別支援教育資料』
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