
秩父市における

発達障害児支援の取り組み

～関係機関との連携～

秩父市保健センター 保健師



秩父市
人口：６２，５１３人（H31年4月1日現在）
年間出生数：３５７人（H31年4月1日現在）

【保健師数：２５人】
保健センター：１６人 包括支援センター： ７人
秩父：１２人 障がい者福祉課 ： １人
吉田： ２人 保険年金課 ： １人
大滝： １人
荒川： １人

地区分担制と業務分担制



母子保健事業について



母子保健事業の流れ

その他、マタニティ育児体験教室、マタニティリフレッシュ教室、

タッチケア＆ママの骨盤体操教室、離乳食教室、赤ちゃんのあそびの教室等

支援が必要
↓

育児相談
すこやか相談

あそびの教室
すくすく教室
のびのび教室

妊 娠 ： 母子健康手帳の交付、
妊婦訪問

出 生 ： 産婦・新生児訪問

４ か 月 ： ４か月児健診

１ ０ か 月 ： １０か月児健診

１歳６か月 ： １歳６か月児健診

３ 歳 ： ３歳児健診



母子保健事業の主な実績

産婦・新生児訪問実施率（R１年度）

98．7％

乳幼児健診受診率（R1年度）

・４か月児健康診査 99.3％
・１０か月児健康診査 99.7％
・１歳６か月児健康診査 96.4％
・３歳児健康診査 99.2％

（令和元年度保健事業報告より）



乳幼児健診のスタッフ

事業名 スタッフ

４か月児健診 医師 看護師 保健師 栄養士 図書館司書等

１０か月児健診 医師 看護師 保健師 栄養士 歯科衛生士等

１歳６か月児健診
医師 歯科医師 看護師 保健師 栄養士 歯科衛生士
保育士（※）等

３歳児健診
医師 歯科医師 看護師 保健師 栄養士 歯科衛生士
保育士（※）等

（※）保育士は、さやかこども支援センターより派遣
健診の際、お子さんに名札をつけさせてもらい、母子の様子について
保育士が色々な場面で行動観察を行う



要フォロー児の把握方法

乳幼児健診
育児相談等

お子さんの発育・発達
生活の様子、養育状況
保護者の気持ち
心配事や困り事等を確認

健診終了後、
カンファレンスを実施し、

フォロー方針を
確認する

ことばが遅い、落ち着きがない
自閉傾向がある等、発達に心配の
あるお子さん、保護者の関わり方に
問題がありそうなケース等を把握

フォロー事業へ

例えば… １歳６か月児健診では… 【発達障害児支援としてカギとなる健診】
保健師による問診・机上検査
保育士による行動観察を行い…



秩父市のフォロー事業
事 業 名 内 容 ス タ ッ フ

あそびの教室 １２回/年 親子教室

保健師 保育士（※）
作業療法士
公認心理師

すくすく教室 １２回/年 小集団のフォロー教室

保健師 保育士（※）
作業療法士
公認心理師

のびのび教室 ６回/年 小集団のフォロー教室

保健師 保育士（※）
作業療法士
公認心理師

すこやか相談

☆ことば １２回/年
☆運動発達 ６回/年

☆子 育 て １２回/年
☆心 理 ４回/年

専門職による個別相談

言語聴覚士
理学療法士
療育相談員（※）
公認心理師
保健師 保育士（※）

（※）保育士・療育相談員は、さやかこども支援センターより派遣



関係機関との連携



連 携 ①

保護者

心配している
困っている

…フォロー事業につなぎやすい

フォロー事業で多職種が関わり、
保護者の育てにくさや本人の発育・発達のために、

医療や療育が必要と思われる場合は…

①児童発達支援事業所の利用のすすめ
（秩父市では、保健師が支援計画を作成し、コーディネートしている）

②医療・療育機関の受診のすすめ
（療育園・光の家・ハロークリニック・つむぎ診療所等へ保健師が
支援経過記録を添え紹介している）



連 携 ②

保育園・幼稚園

保護者は心配していない…
困っていない…
でも、気になる…

保健センター

フォロー事業に
つながらないことが多い

発達が心配…
対応に困る… 巡回相談 で園の困り事に対応する

※乳幼児健診で見落としてしまった
ケースにも対応できる

※就園により、フォロー事業
への参加が修了してしまう
ケースもある



巡回相談の概要

【保育所・幼稚園等発達巡回支援事業】
平成23年から現在の『さやかこども支援センター』に、
県・市が委託して実施。
発達が気になるお子さんを早期発見・早期支援することが目的。

専門職（作業療法士、公認心理師、理学療法士、言語聴覚士
療育相談員）・保育士・保健師が保育所・幼稚園に出向き、
お子さんの様子を確認。見立てとお子さんへの接し方、親支援の
方法等について、保育所・幼稚園の先生とカンファレンスを実施。
★巡回相談には、保健師が同行している。



巡回相談の流れ

保育所
幼稚園
子育て支援センター

さやかこども支援センター

保健センター
フォロー事業
（教室・相談）

保護者

発達が心配…
対応に困る…

②巡回相談実施
（※専門職・保育士）

①依頼

保健師同行

③
関わり方の
アドバイス④園の心配事を伝える

保健センターの紹介

⑤相談

⑥情報共有

気になるお子さんの
フォローの場にもしている

①´情報提供

※巡回相談に携わる専門職は
言語聴覚士、理学療法士、
療育相談員、 公認心理師

保健センター
保健師



連 携 ③

就学に向けた支援

・就学セミナー（さやかこども支援センターが主催）

・発達検査・巡回支援

本人の特性を理解し、関わり方のアドバイスをもらうために…

本人に合った就学先を検討するために…

・就学相談（教育委員会）

・支援学級・支援学校の見学

→小学校へつなぐ



支援の流れ（まとめ）

乳幼児健診

あそびの教室
すくすく教室
のびのび教室
すこやか相談
巡回相談

秩父地域療育センター
発達支援事業所
医療・療育機関の受診

フォローの必要そうな
お子さんを把握する

フォロー事業
へつなげる

さらに、療育・医療が
必要なお子さんを…

つなぐ

※さやかこども支援センター
の専門職に健診・フォロー事
業・巡回相談に入ってもらって
いる。

↓
同じスタッフで関われる。
情報共有しやすい。
連携がスムーズ → 強み！



出生 就学就園

保健センター（保健師）
さやかこども支援センター

保育園
幼稚園

秩父地域療育センター
発達支援事業所
療育機関・医療機関

乳幼児健診
フォロー事業

巡回相談

療育・訓練
児への支援
家族への支援

教育委員会
特別支援学校
（特別支援コーディネーター）

小学校

就学に向けて…
就学セミナー

発達検査・巡回支援
就学相談

支援が必要なお子さんを
保健師がコーディネートする、つないでいく

関係機関との連携（まとめ）



事 例 紹 介



Aくん 年長

★『周産期からの虐待予防強化事業』により、病院からの『養育支援連票』

で把握。

早産・低出生体重児（34週・2,419g）で、保健師フォロー開始（早期介入）

・母乳を飲むのを嫌がるお子さんだった

・保育所からは、集団の流れに乗れない、こだわりが強い等、児の扱いに

くさについて情報提供があり、母も育てにくさを感じていた

・言語発達の遅れがあり、主治医より、療育の必要性を伝えられ、星の子

教室を利用することになる

・母が診断がほしいとのことで医療機関を受診し、自閉症スペクトラム障害

との診断を受ける

・児童発達支援事業所と保育所を併用利用中

●関係機関で連携、情報共有しながら、就学に向けて支援していく

●就学セミナー、支援学級・支援学校の見学を予定している



Bちゃん 年長

★保育所巡回相談にて、行動がワンテンポ遅れる、落ち着きがなく集中
が短い、身体のバランスが悪いなどで、要フォローとなる。
★発達にバラつきがありそうで、就学を控えているため、発達検査をして
はどうかとのことで、保健センター保健師のフォロー開始。

・保育所と保健センターで連絡調整し、教育委員会へ教育相談申込み
・本人の様子確認後、支援学級向きと判断され、発達検査（WISC検査）を
実施することになった
・保健師同席で発達検査（WISC検査）実施。（検査時の本人の様子を保
育所へ連絡）
・母・保育所担任・保健師同席で、発達検査（WISC検査）の結果が返却さ
れ、本人の特性、関わり方のポイントの助言を受ける

●今後も保育所と連携、情報交換しながら、就学に向けて母子の支援を
していく



Cちゃん 小学生

★３歳児健診で発達全般の遅れで、要フォローとなる。

★保育所巡回相談でも、体の使い方が不器用とのことで、要フォローと

なる。

・ すこやか相談（運動発達）で本人の特性と関わり方についてアドバイ

スをもらい、すこやか相談（子育て）で発達検査を勧められた

・ 就学に向けて、発達検査（WISC検査）実施

保育所で結果返却（保護者、保育所担任、さやかこども支援センター

保育士、保健師が同席）

・ 就学相談を利用することになり、教育委員会へ連絡。検査結果を持っ

て、小学校へ相談に行き、就学先を普通級にするか支援級にするか

相談した

・ 保護者も就学先を悩んだが、一年時は普通学級でのスタートを選択

就学後、学習についていくことが難しく、本人のことを考えて、二年時

より支援学級に在籍変更となった



最後に…

私達保健師は、

保護者の気持ち、本人の気持ちを尊重しながら、

「その子をみんなで育てていこう！！」
という熱い思いで関係機関との連携に取り組んでいます！

児童発達支援事業所、さやかこども支援センター

保育所・幼稚園、小学校等、関係機関も同じ思い。



ご清聴ありがとうございました


