
シングルマザーのためのグループ相談会 

シングルマザーの方が集まり、専門のファシリテーターのもとで子ども
との向き合い方やこれからのこと、仕事のことなどについて学びあい
ます。同じ立場の方同士で、知恵や経験を分かち合える交流会に
参加しませんか？ 

 対象   シングルマザーのためのグループ相談会「おはなしカフェ」に参加したことがある方 

 場所   埼玉県男女共同参画推進センター（愛称：WithYouさいたま） 

 定員   各日 15 名（先着順）     

 費用   無料 

 申込方法 埼玉県男女共同参画推進センターまで、 

 電話・FAX （裏面の参加申込書に記入）を送付、またはHPから申込みしてください。 

 申込期限 各開催日の前日まで  

彩の国 
埼玉県 

主 催 ： 埼玉県男女共同参画推進センター（With Youさいたま） 

協 力 ： （株）イオンフォレスト【THE BODY SHOP】  

13:30～16:30 

フ は な し カ エ お 

携帯電話からのお申込みは
QRコードをご利用ください♪ 

 
 

7/26申込 

 

 
 

8/23申込 

 

 
 

9/27申込 

 

5/15（日）   

・シングルマザーの方同士でお話ができるお部屋  
 をご用意します。 
・日ごろの疲れを癒していただくため、ハンド 
 マッサージ教室を実施します。 
・就活に使えるスーツ等もお持ち帰りいただけま  
 す。(寄付品なのでサイズ等は限られています) 
※今回のみ保育サービスは無しのため、お子様ご同伴で 
  お越しください。 

す ら ぷ 
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名前 

ふりがな 

年齢 

歳 

 

連絡先 

☎（携帯も可）  

居住地 

(市町村まで) 

●さいたま市は区まで 

                               市・町・村      区 

 
●どのようにして「おはなしカフェ」のことを知りましたか。 
   (例：WithYouさいたまでチラシを入手した｡) 

同伴 

 

１．あり   

 

２．なし 

①お名前(ふりがな)・年齢         

                       ・     歳   か月                      

 

 

②お名前(ふりがな)・年齢  

                       ・     歳   か月             

  
   

シングルマザーのためのグループ相談会 
「おはなしカフェ」 参加申込書 

☆申込先☆ ＷｉｔｈＹｏｕさいたま 

〒330-0081 さいたま市中央区新都心2-2 

 TEL：048-601-3111 FAX：048-600-3802 

  URL:http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/ 
・毎日開館  （毎月第３木曜日と年末年始は休みです） 
・開館時間 ［月～土］9:30～21:00  ［日・祝］9:30～17:30  
・駐車場はありません。 
 
 

埼玉県のマスコット 
コバトン 

♪会場へのアクセス♪ 
さいたま新都心駅から 徒歩5分   北与野駅から 徒歩6分 

WithYouさいたま 検索 

♪お子様の同伴を希望する方 

同じ環境の方と話せてホッとしました。少し気持
ちが落ち着きました。子どもへの愛情のかけ方、少
し見直してみようと思います。 
気持ちを話せてすっきりしました。悩みを聞いても
らえて、前向きな気持ちになりました。 

参加者の声 


