
 

 

 

今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と 
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親
か
ら
生
ま
れ
て
、
親
に
育
て
て
も
ら
い
、
今
こ
う
し

て
一
人
の
人
間
と
し
て
生
き
て
い
る
。
今
こ
う
し
て
こ
こ

に
存
在
し
て
い
る
。
み
ん
な
は
、
そ
れ
を
幸
せ
だ
と
感
じ

て
い
る
だ
ろ
う
か
。 

 

私
が
こ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、
母
と
見
て
い
た
夕
方
の
テ
レ
ビ
番
組
だ
っ
た
。
「
虐

待
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
親
か

ら
暴
力
を
受
け
て
養
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る
子
供
た
ち

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
い
た
。
虐
待
さ
れ
て
い
た
の
で
、

体
中
に
傷
な
ど
が
あ
っ
た
。
激
し
い
暴
力
を
受
け
た
り
、

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
中
に
は
命
を

落
と
し
て
し
ま
っ
た
り
と
、
耳
を
ふ
さ
ぎ
た
く
な
る
よ
う

な
現
実
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
。 

「
き
っ
と
お
母
さ
ん
は
、
僕
が
嫌
い
だ
っ
た
ん
だ
よ
。
言

う
う
こ
と
を
聞
か
な
か
っ
た
か
ら
。
」 

普
段
親
に
反
抗
的
な
態
度
を
と
っ
て
し
ま
う
私
に
と
っ
て

こ
の
言
葉
は
深
く
心
に
ひ
び
い
た
。
そ
の
子
と
自
分
は
、

ま
っ
た
く
関
係
の
な
い
も
の
と
は
思
え
な
く
な
っ
て
し
ま

う
言
葉
だ
っ
た
。 

「
私
が
い
て
迷
惑
だ
と
思
っ
た
こ
と
あ
る
？
う
る
さ
い
っ 

 

て
思
っ
た
こ
と
あ
る
？
」 

私
は
母
に
聞
い
た
。
す
る
と
母
は
笑
っ
て
言
っ
た
。 

「
そ
う
だ
ね
。
小
さ
い
頃
、
い
っ
ぱ
い
泣
い
て
て
疲
れ
た
ね
。
」 

私
は
こ
れ
を
聞
い
て
と
て
も
申
し
わ
け
な
く
な
っ
た
。 

「
で
も
、
お
母
さ
ん
に
な
る
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
だ
か
ら
。

言
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
か
ら
っ
て
逃
げ
る
の
は
、
母
親

失
失
格
だ
よ
。
そ
ん
な
こ
と
す
る
ん
だ
っ
た
ら
、
最
初
か

ら
ら
親
に
な
ら
な
い
で
ほ
し
い
よ
ね
。
」 

私
は
お
母
さ
ん
っ
て
立
場
で
は
な
い
け
れ
ど
、
と
て
も
共

感
し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。 

「
そ
う
だ
よ
ね
。
あ
り
が
と
う
。
」 

自
然
に
こ
う
言
え
た
。 

 

夏
休
み
の
宿
題
で
新
聞
を
読
む
機
会
が
あ
っ
た
。
毎
日
、

新
聞
を
見
て
い
る
と
、
小
さ
い
記
事
だ
が
、
親
の
虐
待
で

子
供
が
亡
く
な
っ
た
と
い
う
記
事
が
多
い
こ
と
に
気
が
付

い
た
。
そ
れ
ら
の
記
事
を
見
る
と
「
子
供
が
言
う
こ
と
を

聞
か
な
か
っ
た
か
ら
。
」
「
し
つ
け
で
や
っ
た
。
」
と
書
か
れ

て
い
た
。
虐
待
を
さ
れ
た
子
供
は
、
人
を
信
じ
な
く
な
っ



 

 

た
り
、
人
に
反
抗
的
な
態
度
を
と
っ
た
り
す
る
。
だ
か
ら

し
つ
け
と
言
っ
て
も
意
味
が
な
い
の
だ
と
考
え
ら
れ
る
。

親
は
そ
れ
を
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
な
の
だ
。
で
は
、
な
ぜ

虐
待
を
す
る
の
か
。
結
局
は
自
分
の
た
め
な
の
だ
。
自
分

の
都
合
、
自
分
の
気
分
で
子
供
を
傷
付
け
る
。
そ
れ
だ
っ

た
ら
母
が
言
っ
て
い
た
よ
う
に
、
最
初
か
ら
親
に
な
ら
な

い
で
ほ
し
い
と
思
っ
た
。
そ
し
て
同
時
に
親
に
な
る
こ
と

の
大
変
さ
を
感
じ
た
。 

 

テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
す
る
と
、
ふ
と

虐
待
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
瞬
間
が
あ
る
。
そ
れ
を

か
き
消
し
て
し
ま
う
の
は
簡
単
だ
が
、
深
く
考
え
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
る
こ
と
も
難
し
く
な
い
は

ず
だ
。
「
か
わ
い
そ
う
に
。
」
「
大
変
だ
ろ
う
な
。
」
と
同
情

す
る
の
で
は
な
く
、
親
が
自
分
を
生
ん
で
く
れ
た
こ
と
に

感
謝
し
た
り
、
限
り
あ
る
命
を
大
切
に
し
た
り
す
る
こ
と

が
大
切
な
こ
と
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
直
接
関
わ
る

こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
感
謝
は
で
き
る
と
思

う
。 

 

私
が
将
来
親
に
な
っ
て
子
供
が
で
き
た
ら
、
自
分
も
子

供
も
幸
せ
で
あ
り
た
い
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
供

の
気
持
ち
を
理
解
し
、
わ
か
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
だ

と
思
う
。
で
も
、
自
分
が
親
に
な
っ
た
と
き
、
そ
れ
を
実

行
で
き
る
か
、
本
当
に
子
供
の
気
持
ち
を
優
先
に
考
え
ら

れ
る
か
と
言
わ
れ
る
と
、
悩
ん
で
し
ま
う
自
分
が
い
る
。

そ
れ
は
、
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
未

来
の
自
分
に
呼
び
か
け
た
い
。
中
学
生
の
と
き
に
私
が
感

じ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
、
と
。
「
命
の
大
切
さ
」

「
親
子
に
な
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」
そ
し
て
、

同
じ
悩
み
を
も
つ
人
と
話
し
合
っ
た
り
、
相
談
し
た
り
し

て
、
冷
静
に
な
る
こ
と
。
こ
の
思
い
は
自
分
だ
け
で
は
な

く
、
自
分
の
子
供
に
も
ま
た
、
次
の
世
代
に
も
つ
な
げ
ら

れ
た
ら
い
い
な
と
思
う
。 

 

そ
ん
な
一
人
一
人
の
小
さ
な
思
い
か
ら
、
虐
待
の
な
い

誰
も
が
幸
せ
な
世
界
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。 

        


