
ｅスポーツについて

ｅスポーツとは

コンピュータゲーム（ビデオゲーム）をスポーツ競技と
して捉える際の名称である。個人またはチームとして対
戦する。高額賞金が出る大会もあり、プロとして活動す
るプレーヤーもいる。

主な種類

バーチャルスポーツ

（身体運動を伴ったり、実際のスポーツをゲー
ム化して対戦）

「Zwift（自転車）」「パワフルプロ野球」等

シューティング（チーム,個人戦)

「ＦＰＳ」「ＴＰＳ」等

格闘（個人戦）

「ストリートファイター」「鉄拳」等

パズル（パズルを解いて対戦）

「ぷよぷよ」「テトリス」等

カード（デッキを構築して対戦）

「シャドウバース」「ハースストーン」等

障害者のｅスポーツの経験 (R1スポーツ庁調査）
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