
注　経費の目安は助成金充当前の金額で、かつ講師交通費を含んでおりません。
　　 助成金制度の活用により申込者の自己負担は０円となることもあります。

人数 時間 経費（円） 就学前 小１
～小３

小４
～小６

中学生 高校生 大学生 大人 高齢者 特支

1 音楽 三曲（箏・三絃・尺八）の演奏 埼玉県三曲協会
日本の伝統楽器をどのようにして演奏するのか、実際に楽しく体験し
てみましょう。丁寧に指導いたします。

40 45分 30,000～ ○ ○ ○ 県内全域

2 音楽 箏・三絃（三味線）の演奏 埼玉県箏曲生田会
日本古来から受け継がれてきた素晴らしい伝統音楽を体験しましょ
う。

40 80分 68,800 ○ ○ 県内全域

3 音楽 楽しい合唱、美しい響（ハーモニー） 埼玉県合唱連盟
クラス合唱や全体合唱などの選曲、発声、響き等、丁寧に指導いたし
ます。

希望
人数

 交通費 ○ ○ ○ 県内全域

4 音楽 ふれてみよう　音を出してみよう ピアニスターズ
ご希望の楽器の体験会をします。（ミュージックベル、鍵盤ハーモニ
カ）

40 85分 10,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県南地域
県東地域

5 音楽 箏・三絃・いけばな等のふれあい体験 上尾市文化団体連合会
いけばな、美術、囲碁、邦楽邦舞の４団体で活動しています。どうぞ
お問い合わせください。

10 120分 事前要相談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 上尾市近郊

6 音楽 トイピアノふれあい体験 sound office 音旅舎
〔トイピアノ＝おもちゃのピアノ〕は、芸術的表現も可能な魅力ある
楽器として注目されています。6～7台の種類異なるトイピアノの演奏
や楽器紹介と、交代制での体験を含めた内容です。

40 50分 40,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

7 音楽 １年生　はじめての鍵盤ハーモニカ導入講座 アステリズムミュージック

子供にとっての初体験の事柄が、その後、楽しくなるかならないか、
興味を持つか持たないかは、最初の導入の結果によると考えます。鍵
盤ハーモニカって楽しそうだぞ、と思ってもらえるよう、子供たちの
好奇心を満たし、それを上回る未知や驚きを提供し、子供の経験の限
界を広げることを目途とします。また、指導方法に悩む教員の方々へ
の指導のひな型として、各地で大変喜ばれている鍵盤ハーモニカの導
入講座です。

40 45分 15,000
年長
推奨

小１～
小２ 県内全域

8 音楽 ハンドベルを演奏してみよう！
全国生涯学習音楽指導員協議会
埼玉支部

ハンドベルは誰でもすぐに演奏できます。短時間でも大勢でアンサン
ブルできるのでみんな一緒に楽しい音楽体験ができます。

30 60分 300 ○ ○ ○ ○ 県内全域

9 音楽 歌ってみようオペラ！ るーぽ

難しく感じるオペラを分かりやすく解説します。
どのように声が出ているのかを実際に見て、聴いて、一緒に声を出し
てみましょう！
ご要望に応じて幅広く対応させていただきます。お気軽にご相談くだ
さい。

希望
人数

60分 20,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

10 音楽 やってみようリトミック！ るーぽ

妊娠中のお母さん、0歳の赤ちゃんから6歳までの未就学児を対象にリ
トミックを体験しましょう。お家でも簡単にできる手遊びうたや子守
唄も教えます！年齢に最適な音楽で子供達の成長を促します。リト
ミックコンサートも対応可能です。
ご要望に応じて幅広く対応させていただきます。お気軽にご相談くだ
さい。

希望
人数

30分 5,000
○

保護者
・

妊娠中
の方

県内全域

11 音楽 みんなで叩こうパーカッション！ るーぽ

パーカッション（打楽器）アンサンブルを体験してみましょう。
子供から大人までみんなでリズムで遊んじゃおう！
簡単なリズム遊びや本格的なパーカッションアンサンブルをお楽しみ
いただけます。

～300
30
～

60分
65,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

12 音楽 ジャズ（ポピュラー）を楽しもう！ 秩父市文化団体連合会
海外留学で経験、研鑚を積んだ若手指導者、プロの演奏家等による指
導を行います。

10 120分 50,000 ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

バンクメニュー 派遣団体区分No,
主な対象

令和８年度　芸術文化ふれあい事業バンク　体験型メニュー 一覧

主な派遣
地域

実施内容
経費等の目安
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13 美術 マイカップ作り（陶芸） (公財)陶芸文化振興財団 世界にひとつしかない、自分だけの陶器が作れます。 5～6 120分 15,000 ○ ○ さいたま市北区
（陶芸会館）

14 美術 絵巻物を作ろう さいたま子ども文化研究所
地域に伝わるお話などを題材に、きれいな巻物を作成することで創造
性や表現力・想像力、共感力などを養います。同時に巻物という日本
古来の文化に触れる機会にもなります。

40 180分 35,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

15 舞踊
動けるからだ・表現を楽しむ（モダンダンス・創作
ダンス）

（一社）埼玉県舞踊協会
のびのびとストレッチで体をほぐした後、簡単な創作作品を踊り、表
現や想像を楽しみます。

40 90分 3,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

16 舞踊 動けるからだ・表現を楽しむ（クラシックバレエ） （一社）埼玉県舞踊協会
クラシックバレエの基本を学び、優雅で気品のある手の動き、体の使
い方などを体験し、表現を楽しめます。

40 90分 5,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

17 演劇・演芸 和太鼓体験 埼玉県太鼓連盟
初めて太鼓を打つという方から、現在、太鼓を打っている方にも楽し
める練習をやります。初心者から経験者まで歓迎します

30
60分
～

90分
50,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

18 演劇・演芸 楽しい紙芝居～つくってみよう、演じてみよう～ さいたま子ども文化研究所
紙芝居はさまざまな目的テーマに沿って演じる空間を作ることができ
ます。演じる側とみる側が向き合い、作品世界を通じて共感し合うこ
とで、集中力や想像力を働かせます。

40 240分 27,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

19 演劇・演芸 能楽体験講座 秀麗会 同門会
実際の舞台で活躍するプロの能楽師が、能について分かりやすく解説
します。

100 120分 12,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

20 演劇・演芸
楽しく学んで魔法マジシャンを目指そう！『魔法学
校』

SHUカンパニー
海外でも活動するプロマジシャンが、不思議を体験して、作って、演
じて楽しめる『魔法使い体験』を提供致します。

10 120分 48,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

21 演劇・演芸 テーブルマジックショー＆マジック教室 SHUカンパニー

 海外でも活動するプロマジシャンのShurei（シュウレイ）が、目の
前で不思議なテーブルマジックを行い、ご希望があれば簡単に出来る
マジックも習う事が出来るメニューです。お子様の教育の一環～大人
の嗜みとして、マジックの世界を間近でお楽しみいただけます。

50 90分 48,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

22 演劇・演芸 紙芝居や絵本の世界を一緒に楽しみましょう！ 紙芝居の輪
紙芝居で生きることの楽しさや喜び、すばらしさを体感し、共感の世
界を一緒に楽しみましょう！

20 60分 6,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 越谷市近郊

23 演劇・演芸 演劇で、人の心にメッセージを伝えよう 劇団生命座 お芝居を通して自己表現できるようになります。 ～10
180
～

240分
15,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

24 演劇・演芸 太鼓をたたいて！心も体もスカッと！！ 日本楽器　雅の風
とにかくすごい！！富士山太鼓祭り大太鼓一人打ちのチャンピオンの
華麗なる演奏を体感してください！

18 90分 60,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

25 演劇・演芸 なりきりミュージカル るーぽ
人気のミュージカルを体験しましょう。ミュージカル俳優になりきっ
て歌とダンスとセリフで表現してみよう！立ち方やステップ、声の出
し方を教えます。

～100 60分 35,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域
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26 文芸 連句の実作 くさくき及び埼玉県連句協会
俳句・川柳の元となった連句を楽しみましょう。芭蕉さんの俳諧から
現代連詩に続くことばの豊かさは驚きの連続です。一人でも初めてで
もきっと楽しめます。

40 90分 交通費 ○ ○ ○ ○ ○ 県南

27 文芸  短歌に挑戦！ 埼玉県歌人会
短歌は日本の伝統的な文芸のひとつです。そして５，７，５、７，７
のリズムは日本語そのもので、もっと日常的に親しまれても良いと考
えます。

20 120分 1,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県全域

28 生活文化 百人一首かるた 埼玉県かるた協会
競技で実際に使われるかるた札を使ったゲームを通じて、小倉百人一
首や競技かるたの魅力に触れてみませんか。

50 60分 交通費 △
応相談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県全域

29 生活文化 折り紙 折り紙夢工房 折り紙の世界にふれてみませんか。 40 120分 1,200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県全域

30 生活文化 花とともに生きる（華道） 日本古流華泉会 花から元気パワーがもらえます 10 120分
18,000

～
20,000

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ さいたま市近郊

31 国際交流 世界の国を紙芝居で知ろう！ さいたま子ども文化研究所
インドネシア・ベトナム・中国・韓国・インド・その他世界各国の紙
芝居を通してその国々を知ることができます。

150 60分 15,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県全域

32 国際交流
ブラジルの伝統文化「カポエイラ（ユネスコ無形文化遺
産）」をやってみよう！

Capoeira Araiye SAITAMA
カポエイラは格闘技と音楽、ダンスの要素が合わさったブラジルの伝
統文化です。ポルトガル語の歌と踊りを楽しく体験しましょう！(土
日のみ対応可）

30 60分
10,000～
20,000

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
県南
県西

33 国際交流 外国語で歌っちゃおう！ るーぽ

イタリア語やドイツ語、フランス語、英語等の外国語の曲を翻訳しな
がら
歌います。日本語との発音の違いや言葉の響きの違いを感じましょ
う。
ご要望に応じて幅広く対応させていただきます。お気軽にご相談くだ
さい。

～150 60分 20,000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県内全域

34 美術
デジタルツールで学ぶ【キャラクターの描き方】体
験

代々木アニメーション学院

デジタル作画ツールを使って、キャラクターの描き方を体験します。
キャラクターを描くことは、単に絵を上手に描くことではなく、顔や
身体のバランス、ポーズ、表情、衣装、色彩などを組み合わせ、その
人物の性格や感情、世界観を視覚的に表現する芸術文化です。実習で
は、ペンタブレットやデジタル作画ソフトを使用し、線の描き方やレ
イヤー、色の扱い方など、デジタルならではの表現方法を体験。アニ
メ・マンガ・ゲームなど、日本のコンテンツ文化を支える「キャラク
ターを生み出す表現」の楽しさと奥深さに触れる体験です。

～16 90分 交通費 ○ ○ 県内全域

35 演劇・演芸 プロの機材で声優アフレコ体験！ 代々木アニメーション学院

アニメーション作品に声を吹き込み、キャラクターの感情や世界観を
表現する「声優」の仕事を体験します。
声優の表現は、単にセリフを読むだけではありません。発声・滑舌・
アクセントといった日本語の基礎に加え、台本からキャラクターの心
情や場面を読み取り、声の高さ・強弱・間・息づかい、身体の動きま
で使って感情を伝える、総合的な芸術表現です。実習では、代々木ア
ニメーション学院のプロ仕様のマイクを使用し、実際のアニメ映像と
台本に合わせてアフレコに挑戦。声だけでキャラクターの気持ちや物
語を届ける「音声表現」の奥深さと楽しさを体験します。

～20 90分 交通費 ○ ○ 県内全域

36 映像  Vtuber／ライバー 配信体験♪ 代々木アニメーション学院

Vtuberを題材に、キャラクター造形・演技・動きを組み合わせた新し
い芸術表現を体験します。
Vtuberの表現を支えるのは、イラストによるキャラクターデザインに
加え、表情や身体の動きを自然に連動させる技術です。「どの角度な
ら自然に見えるか」「どの表現で感情が伝わるか」など、見る人の感
覚を意識した工夫が求められます。実習では、キャラクターになり
きった会話や表現を通じて、声や身振りによって感情や世界観を伝え
る演技を体験。デジタル技術とイラスト、演技、コミュニケーション
を融合した、現代ならではの芸術文化に触れます。

～20 90分 交通費 ○ ○ 県内全域


