
123 芸術文化ふれあい事業メニュー 

 

演劇で、人の心にメッセージを伝えよう／劇団 生命座【演劇・演芸】 
 

  
お芝居を通して自己表現できるようになります。 

 
 
１ 対象者 
 （１）中学生 （２）高校生 （３）大学生 （４）大人 （５）高齢者 

 （６）特別支援学校等 

 

 

２ 派遣できる地域 
   県内全域 

 

 
３ 指導可能な曜日   応相談 

    指導可能な時間帯    応相談 

 

４ 体験できる人数の上限 

体験者は、10 人まで対応することができます。                                           

   訪問するスタッフは、体験者 10 人 に対して、２人で対応します。 

   

 

５ 体験できる内容（体験者の希望に沿えるようにできます。） 

①発声訓練 【30 分～40 分】 

②丹田からの腹式呼吸・ストレッチ 【20 分～30 分】 

③滑舌練習・早口言葉  【10 分～20 分】 

④演技の基礎・感情表現の仕方 【30 分～40 分】 

⑤台本を使った実際の演技   【60 分～90 分】 

 

６ 開催会場にお願いしたいこと 

①参加者全員が演技やストレッチができるスペース、部屋の確保                                                   

②最低一台の駐車場                                                                 

③机やイス                                                                     

 

７ 開催に必要な経費 

①テキスト代（1,500 円／人） 

②交通費（実費） 

 

 
 ※ 経費の目安：体験者 10人、３～４時間で 15,000 円＋講師交通費 

                                 

 


