
＜消費者講座・初級編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 市民後見人養成研修・ふくし講座 消費者被害に関する相談事例・相談窓口等 消費生活専門相談員
（市町村）

社会福祉協議会
一般市民

2
野菜を食べよう！〜地産地消でおいしく健
康に〜

野菜はビタミンやミネラル、食物繊維が豊
富に含まれています。なかでも食物繊維は
腸内環境を整える作用があり、健康な体づ
くりに欠かせません。腸活を中心に野菜の
うれしい効果と地産地消のメリットを解説
します。

管理栄養士 市町村
一般消費者、

（市町村）消費者
団体会員

3 子育てファミリーのマネープラン

教育資金の準備方法、その他子育てにどの
くらいお金が必要か、また、どのように貯
めればよいかについて、具体的な情報を基
に学ぶ。

金融広報アドバイザー
（市町村）

まちづくりセンター
乳幼児を育児中の

保護者

4
スマホ・携帯電話・インターネットとの付
き合い方

ネット・スマホの安全な使い方、ネットト
ラブルの防止方法など。

一般財団法人
（サイバーセキュリ

ティ関連）
特定非営利活動法人 保護者

5 消費者問題に関する落語 様々な詐欺行為について手口や対策 啓発落語家
（市町村）

地域交流センター
一般市民

6
子供の巣立ち講座（高校生が自立するにあ
たって必要なお金の話）

子供の独り立ちに向けた金融教育、高校生
が自立するにあたって必要なお金の話。現
在の日本の経済の状況や、インフレに対応
できる資産形成について。

金融広報アドバイザー 高校 PTA保護者

7 お金のトラブル！さあ、どうする？

ネットでのクレジットカードを使用した買
い物、ネットゲームでの課金、趣味のグッ
ズ購入、パチンコ・パチスロなどによるお
金のトラブルについて、どういったトラブ
ルが起こり、どのように回避・対処すべき
か学ぶ。

（市）消費生活相談員
（市町村）

障害者総合支援
センター

センター登録者の
中で

就労している方



＜消費者講座・上級編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 悪質商法被害を避けるポイントを学ぼう

民生委員・児童委員の見守り対象に多い高
齢者が狙われやすい悪質商法に関する被害
事例や対処方法、見守りのポイントについ
て解説する。キャンセル料、オレオレ詐
欺、クーリングオフなど。

金融広報アドバイザー
（市町村）

民生委員児童委員協議
会、生活福祉部会

民生委員
児童委員

2 食品の安全について

食品表示に関する注意点や正しい知識な
ど、食の安全について学ぶ。見守り対象の
70歳以上の高齢者がサプリメント等補助食
品を摂取することについての知識や注意点
について学ぶ。

管理栄養士
（市町村）

民生委員児童委員協議
会

民生委員

3
特に高齢者が被害に遭いやすい悪質商法の
事例と対処法

屋根工事のトラブル、暮らしのレスキュー
サービスのトラブル、フィッシング詐欺・
特殊詐欺・サポート詐欺、定期購入トラブ
ル

（県）消費生活相談員
（市町村）

民生委員児童委員協議
会

民生委員
児童委員

主任児童委員

4

「悪質商法 STOP! トラブルから守るた
めに」
〜高齢者が狙われやすい被害事例 見守り
のポイントを学ぶ〜

特殊詐欺の現状について、高齢者に多いト
ラブル（インターネット関連、送り付け商
法、訪問購入）、クーリングオフについ
て、通信販売の定期購入トラブルについ
て、困った時の連絡先

金融広報アドバイザー 市町村
高齢者見守りネッ
トワーク構成員

5 成年後見人養成講座
消費者保護、消費者被害の現状、消費生活
センターの役割、自分では判断が難しい人
が消費者被害にあわないための対応

消費生活
コンサルタント

（市町村）
社会福祉協議会

成年後見人養成講
座受講生



＜消費者講座・講演会編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1
消費者月間記念講演会「人生１００年を生
き抜くための金融リテラシー〜大切な資産
を守るには〜」

悪質商法や詐欺の手口、実例の紹介など、
消費者被害の防止に関する講演

弁護士 埼玉県 一般県民

2 消費者被害防止及び防犯意識啓発講演会 悪質商法被害防止等に関する講演 元警察官 埼玉県 一般県民

3 オラの日米おもしろお金講座
シニア世代の方々が、安心して暮らしてい
くためのお金の使い方や習慣について学べ
る講座

タレント 埼玉県 一般県民

4
現代に活かす江戸時代のお金と暮らしの知
恵

江戸時代の人々に根付いた暮らしの知恵と
お金の考え方などを古典落語を通して紹介
する

落語家 埼玉県 一般県民

5
世の中うまい話はない！金融トラブルあれ
これ

金融トラブルの事例を紹介しながら、トラ
ブルに巻き込まれないためのポイントを講
演していただく

弁護士 埼玉県 一般県民

6 楽しく学ぼう！身近なお金と経済のこと
お金の入手方法、使い道、節約、貯め方、
増やし方など、「お金と経済」について楽
しく学ぶ講演

お笑いコンビ 埼玉県 一般県民


