
＜消費者講座・中高年者編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1
シニア向け悪質商法被害防止のための最新
情報

シニアに向けた悪質商法被害防止のため最
新情報を学ぶ

（県）消費生活相談員
（市町村）
消費者団体

市民・近隣市民

2 食品表示について
消費者にとっていかに食品表示が重要なこ
とかを、関連する法律の紹介を交えて講義
する

管理栄養士 （市町村）公民館
市内在住６０歳以

上の方

3 成年後見制度
安心して老後を迎えるために、いざという
ときに頼りにできる成年後見制度について
理解を深める。

司法書士 公益財団法人 高齢者大学受講生

4
教養講座「これだけは知っておきたい、イ
ンターネットとの付き合い方」

スマホやパソコンでインターネットを利用
する際のセキュリティ対策やトラブル防止
法などについて学ぶ

ITコーディネーター
（市町村）
市民センター

高齢者

5 落語で学ぶ悪質商法撃退法
悪質商法を撃退する術を落語で楽しみなが
ら学ぶ

啓発落語人 市町村 高齢者大学受講生

6 介護予防事業「キャッシュレス入門講座」
クレジットカードからＱＲカード決済等の
様々な支払方法の基礎知識と注意点をわか
りやすく学ぶ

金融広報アドバイザー （市町村）公民館 ６５歳以上の方

7
情報セキュリティ講座〜個人情報をどう守
る〜

公にしたくない個人情報をどう守るか、ま
た誤った情報が流されたらどう対処したら
よいか学ぶ

ITコーディネーター
（市町村）
消費者団体

高齢者

8 あなたを狙う悪質商法
架空請求などのトラブル事例等への対処方
法について

（市）消費生活相談員 （市町村）公民館 高齢者大学受講生


