
＜消費者講座・初級編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 終活講座
エンディングノートや老後のライフプラン
について

金融広報アドバイザー
（市町村）
行政センター

一般

2
スマートフォンを活用したキャッシュレス
講座

キャッシュレスのメリット・デメリットや
利用者が気を付けることなど、スマート
フォンを活用したサービスの注意点

金融広報アドバイザー （市町村）公民館
市内在住・在勤者
（１８歳以上）

3 騙されない！悪質商法

年々悪質化する詐欺の手口や、悪質商法な
どから消費者を守るクーリングオフなどの
方法、実際に被害に遭った時の対処法につ
いて学ぶ

（市）消費生活相談員 市町村 一般市民

4 エシカル消費とSDGsについて

エシカル消費（フェアトレード等）と
SDGsについての基礎知識や、今日からで
きるエシカル消費とSDGsの取り組みにつ
いて学ぶ

（市）消費生活相談員 市町村 一般市民

5 金融商品〜どうやって選ぶ？〜
金融商品の仕組み、情報の取り方・選び
方、リスクの問題など、契約前のチェック
ポイントを解説

金融広報アドバイザー
（市町村）

消費生活センター
市内在住・在勤者

6 くらしにおける契約のルール 日常生活を契約という面から学ぶ 金融広報アドバイザー 生活協同組合 組合員

7 金融経済講座「金融知識〜お金って何〜」
最新の経済状況や身近なお金について、お
金の流れやインフレ・デフレの仕組みなど
経済についてわかりやすく解説

金融広報アドバイザー
（市町村）

産業文化センター
一般



＜消費者講座・上級編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 消費者被害にあわないための基礎知識
悪質商法の実例や対処法、消費者被害を防
ぐための基礎知識や法律等をわかりやすく
学ぶ。

（県）消費生活相談員 市町村
市内で介護予防活
動を行う４０歳以

上の方

2 消費生活に関する講演
住民の方からの相談対応に役立つような消
費生活全般に関する基礎知識（クーリング
オフ等）

（県）消費生活相談員 市町村
民生委員、児童委
員、社会福祉協議

会

3
こんな時どうする？高齢者を悪質商法から
守るには

悪質商法から守る気づきの視点（留意事
項）、被害にあっている人に気づいた時の
声掛け等の対応方法

金融広報アドバイザー
（市町村）

福祉町民センター

生活支援サポー
ター養成講座受講

者



＜消費者講座・講演会編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1 心と体と財布の健康
消費生活の向上のための身近なくらしとお
金に関する講演

フリーアナウンサー 市町村 一般

2
これでスッキリ！弁護士に学ぶ消費者被害
防止策

消費者被害に遭わないように気を付けるべ
き点について

弁護士 埼玉県 一般


