
〈中・高年齢者講座〉
タイトル 内容 講師 主催・共済・後援団体 対象

1

もしもの時のために～エンディン

グノートをつくろう～終活セミ

ナー

エンディングノートの作成を中心に相続、葬儀等終活に関して学ぶ 金融広報アドバイザー
加須市大利根文化学習

センター
一般市民成人女性

2
快適生活術～節約・家計の

見直し～

老後の生活をより快適に送るための節約術や家計の見直しについ

て
金融広報アドバイザー 秩父市中央公民館 60歳以上市民

3 食の安全 はつらつとした人生のための食生活について 管理栄養士 北本市市民生活課 けやき学級

4 情報セキュリティ講座
携帯電話の安全な使い方やネットバンキングの不正送金、携帯電

話・インターネットを使った消費者被害の事例について
消費生活コンサルタント 加須市くらしの会

加須市及び近隣市町

住民

5 高齢者団体訪問講習
特に高齢者が被害に遭いやすい悪質商法の事例と被害防止、対

処法について

消費生活支援センター職

員

くらしの会、地域包括支

援センター、消費者団体

等

くらしの会、地域包括

支援センター、消費者

団体等


