
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

吉見町 よしみけやき保育所 

取 組 の 名 称 クリスマスケーキ作り 

実 施 時 期 12 月 19 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目的】 
（１）クッキングを通して、食に対する興味・関心を高める。 
（２）クリスマスの楽しい雰囲気を味わいながら、クッキングを楽しむ。 
【対象児】3 歳児…40 名 4 歳児…44 名 5 歳児…42 名 
【実施内容】 
・近隣の短期大学との連携事業（子育て応援事業）で実施。当日は、大学の准教授と

学生が中心に園児と一緒にクリスマスケーキ作りを実施しました。また、保育士体験

として、参加を希望する保護者も一緒にケーキ作りの補助をしました。 
・苺は、町の特産物である吉見産の苺を利用して、地産地消も取り入れました。 
・年齢に応じた取組を行いました。３歳児クラスは、自席で学生等と一緒に飾りつけ

をしました。４歳児クラスは、バイキング形式でフルーツ缶・生クリーム・いちごを

のせるクッキングを行い、５歳児クラスは、カップの中にスポンジを入れる作業から

行いました。 
・午後のおやつで提供して、自分で作ったクリスマスケーキを味わって食べていまし

た。 
 

 

 

 

 

  


