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はし めに

「 自分は犯罪に巻き 込まれない」

そう 思っ ている方が多いのではないでし ょ う か。 し かし 、

日常生活の中で犯罪に巻き 込まれる危険性は誰し も が有し

ています。

犯罪の被害は決し て他人事ではなく 、 自転車盗・ 自動車

盗・ 車上ねら い・ 侵入窃盗• 特殊詐欺なと 、 多く はわたし

たちの身近なと こ ろで発生し ています。

こ の「 防犯のまちづく り ハンド ブッ ク 」 では、 身近な犯罪

を防く だめに気をつけていただきだいポイ ント をまと め

まし た。

ますは、 「 自分は大丈夫」 と 思う 気持ちを捨て、 一人一人

が防犯の意識をし つかり 持つこ と が大切です。 さ ら に、 個人

から 地域へ防犯の輪を広げ、 こ 近所同士の連携により 、 犯罪

を起こ さ せにく いまちをつく り まし ょ う 。

誰も が安全で安心し て暮ら せる「 防犯のまちづく り 」 に向

けて、 皆さ んのこ 協力をお願いいだし ます。
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本県における 刑法犯認知件数は、 平成以降の推移を みる と 年々増

加し 、 平成 1 6 年には最多と なる 1 8 万 1 , 3 5 0 件に達し まし た。

し かし 、 県民、 事業者、 市町村及び県の連携・ 協力により 防犯のま

ちづく り に関する様々な取組を推進し た結果、 その後は減少に転

じ 、 令和 7 年には 5 3 , 4 7 1 件と 、 平成 1 6 年に比べて 7 0 . 5 ％減少し ま

し た。

一方、 新型コ ロナウイ ルス感染症に伴う 行動制限の緩和が進み、

社会活動が活発化し たこ と や匿名・ 流動型犯罪グループの台頭なと

を背景と し て、 刑法犯認知件数は令和 4 年以降、 増加し ています。

（ 件）

200,000 

全刑法犯認知件数の推移

150,000 

100,000 

50,000 

゜

181,350 

H4 H7 H10 H13 H16 H19 H22 H25 H28 R1 R4 RS R6 R7 

（ 年）
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侵入窃盗や自転車盗なと の生活に身近な犯罪＊は、 刑法犯認知件

数のう ち 約 5 割を 占めています。 その発生状況を見ると 、 施錠し て

いない玄関や窓から の住宅内への侵入や、 施錠し ていない自転車の

盗難なと 、 住民の意識次第で被害を減ら せる場合も 多く 、 防犯意識

の浸透がまだまだ十分と は言えない状況です。

今後、 さ ら に犯罪を 起こ さ せにく いまち づく り を 進めていく ため

には、 一人一人が積極的に防犯対策を 講じ るこ と が大切です。

生活に身近な犯罪発生状況

（ 令和 7 年中）

---------

＊本ハンド フ ッ ク では、 自転車盗、 オート バイ 盗、 自動車盗、 車上ねら い、 自販機ねら い、

ひっ たく り 、 部品ねら い、 侵入窃盗、 特殊詐欺を 指し ます。

゜



防犯ののまちつ終り

住み慣れたまちでも 、 「 防犯」 の視点は普段あまり 意識さ れていな

いも のです。 住んでいる まちを 防犯の視点から 見直し てみませんか。

「 街灯が暗く なっ ている」 、 「 樹木・ 雑草が生い茂っ ている」 、

「 柵のない空き地がある」 なと 、 思わぬと こ ろ が危険な場所に変わ

っ てし まっ ているこ と はあり ませんか。

危険箇所を チェ ッ ク し 、 万が一危険を 発見し た場合、 管理者に連

絡を し まし ょ う 。

気を つけたいチェ ッ ク ポイ ン ト
-------------------------------------
●暗い場所はないか

●見通し の悪い場所はないか

●必要に応じ た防犯カ メ ラ 等の設置はあるか

●管理さ れていない空き 地や空き 家はないか

＜防犯のまちづく り の例＞

ワン ド アッ ーロ ッ ク 、

面格子の設置などの

侵入防止対策

ロロロロ
ロロロロ
ロロロロ 1 敷地内の照度の確保

□ 「 ゴ口
各住戸の防犯設備

゜
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犯罪者は、 例えばゴミ 出し の決まり が守ら れていない地域、 落書

き や放置自転車の多い地域なと を 狙う と 言われています。 生活上の

ルールが守ら れていない地域は、 住民同士の連携が弱い、 隙の多い

地域と 見ら れるから です。

こ う し た心理を 逆手にと り 、 次に挙げる よ う な地域く る みで「 き

ち んと 」 見せる 取組を する こ と で、 犯罪者を 寄せつけない地域を つ

く るこ と ができます。

●あいさ つ運動

●清掃活動

●除草、 樹木のせん定

●花いっ ぱい運動

●放置自転車、 違法駐車防止運動

●夜間の門灯一斉点灯

●防犯ステッ カ ーの一斉掲示

こ 近所づき あいを 大切にし 、 防犯の輪を 広げていき まし ょ う 。

゜



[ さ まさ まな防犯活動 ] 
わがまち防犯隊
-------------------

「 わがまち防犯隊」 と は、 県内で活動する自主防犯活動団体の愛

称です。 構成員 5 名以上で、 平均し て月に 1 回以上のパト ロールや

子供の見守り などの防犯活動を し ている団体です。

青色防犯パト ロール------------------------
青色防犯パト ロール（ 通称： 青パト ） と は、

青色回転灯等を装備し た車両による自主防犯パ

ト ロールです。 視認性が高く 、 よく 目立つため

「 見せる防犯」 と し ての抑止効果が期待でき ま

す。 また、 天候に左右さ れすに広範囲のパト ロ

ールが可能で、 活動のバリ エーショ ンも 広がり ます。

青パト 活動を 行う ためには、 警察本部長から の証明を 受け、 運輸

支局等で必要な手続を行います。 お近く の警察署にこ 相談く ださ

い。
青パト 紹介 H P

装備品の提供や車両点検など、 青パト 活動への支援も

あり ます。 詳し く は県ホームページをこ 覧く ださ い。

事業者と の連携によ る防犯活動

県と 県警察では、 県内で活動する 事業者と 「 防犯のまち づく り に

関する 協定」 を 締結し 、 不審者を 発見し た場合の通報、 防犯パト ロ

ールの実施、 地域のセーフ ティ ーステーショ ン と し ての役割などに

こ 協力を いただいています。

゜
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＇料＇屯荘蒙r ョ
犯罪警戒

滋璽 1  1  薗- J 1 1 0 番逼龍裏籠中

直＇邑＇巴呈． ］ 慕言
車両用

学生による 防犯活動
------------------------

＇＾ コ ●卜 99999•• ． 且1 ースコ ●卜
『 コ＇｀ ト ン』 r . . . く ん』

l,""“" ii1 
バイ ク 用

ハンド フ ッ ク

I ' K i 四z ェ z a a , ， n . ， 1 ．1 濯

こ ども 1 1 0 番の家

騎⑥
嶋玉● · 嶋玉●警•

事務所・ 店鋪用

防犯パト ロールの実施や街頭キャ ンペーンヘの参加なと 、 地域の安

全• 安心に貢献する学生の活動を 県ホームページで紹介し ています。

県では、 大学生（ 短期大学・ 専門学校含む） の防犯ボラ ン ティ ア

活動の立ち上げに対し て次のよう な支援をし ています。

●防犯ボラ ンティ ア用品の提供

●防犯パト ロール研修の実施

●防犯に関するイ ベント 情報の提供 等

支援内容、 申込方法等詳細は、 県ホームページ

をこ 覧く ださ い。

防犯サポータ ー
-------------------

学生による防犯活動 H P

防犯サポータ ーと は、 ラ ンニン グや犬の散歩なと の運動習慣を

利用し たボラ ン ティ ア活動です。 個人で活動でき 、 地域の見守り の

目を さ ら に細かい網の目にするこ と により 、 高い 防犯サポータ ー

犯罪抑止効果が期待できます。 申込はこ ち ら

申込方法等については、 県ホームページを こ 覧

く ださ い。

゜



[ 防犯パト ロ ールのポイ ント ] 
防犯パト ロールは、 防犯活動の代表的な取組です。 こ こ では、

わがまち防犯隊による防犯パト ロールのポイ ント を 紹介し ます。

準備するも の
----------------
●そろ いの防犯ベスト 、 防犯キャ ッ プ、 合図灯、 懐中電灯、 タ スキ等

…活動を目立たせるこ と で犯罪抑止、 事故防止につながり ます。

●スマート フ ォ ン・ 携帯電話… 1 1 0 番通報、 緊急連絡用に活用で

き ます。

●メ モ帳、 筆記用具…危険箇所や気になっ たこ と の記録ができ ます。

その他、 ホイ ッ スルや防犯ブザーも 役立ちます。

＊木刀、 さ すまた等の護身用具の携帯は法律に抵触する 恐れがあるので、 携行し ないでく ださ

ぃ 。

パト ロール時の着目点--------------------------
危険な場所のキーワード …入り やすい＋見えにく い

犯罪が発生し そう な危険箇所を チェ ッ ク

し ながら パト ロールし まし ょ う 。 一般的に

犯罪が起こ り やすい場所は、 誰でも 出入り 色

が可能な「 入り やすい（ 領域性が低い） 場：

所」 と 、 外部から 「 見えにく い（ 監視性が

低い） 場所」 と 言われています。

＊駅周辺の人通り の少ない場所や管理さ れていない空き家、

照明のない駐車場なと も 犯罪が起こ り やすい危険な場所と

なり ます。

゜
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効果的なパト ロ ール
------------------------
●気になっ たこ と はメ モを取り まし ょ う 。

・ 不審者や不審車両は時間、 場所、 服装、 ナンバー等を 記録し ます。

・ 落書き や不法投棄、 危険箇所も 記録し まし ょ う 。

●パト ロール日誌を 作成し まし ょ う 。

・ 注意事項等を引き 継く こ と で効果的なパト ロールができ ます。

・ 警察や関係機関と 情報交換する際の資料と し て有効です。

●すれ違っ た人にあいさ つをし まし ょ う 。

・ 犯人は声を かけら れる こ と を 嫌がり ます。

・ 地域住民や店舗なと 、 積極的にあいさ つするこ と で、 地域内に「 つな

がり 」 が生まれ、 安心感が広がり ます。

●地域安全マッ プを 作成し まし ょ う 。

・ 「 地域安全マッ プ」 と は、 パト ロールをし た後の情報整理と し て、 危

険箇所を地図に明記し たも のです。

・ 地域で情報共有するこ と で、 地域の防犯力の向上につながり ます。

゜



パト ロールで注意するこ と
--------------------------------
●パト ロールは「 犯人を捕まえるこ と 」 が目的ではあり ません。 事件

や不審者を見かけたら 、 自分の身の安全を確保し てから 1 1 0 番通報

を し まし ょ う 。

●防犯パト ロールは地域の人々から 注目さ れています。 模範と なるよ

う な行動を心がけ、 交通ルールを守り 、 事故にあわない・ 起こ さ な

いよう にし まし ょ う 。

●他人のプラ イ バシーを尊重し 、 みだり に干渉し ないよう 注意し てく

ださ い。 活動を通じ て他人の個人情報等を知り 得たと きは、 不用意

に漏ら さ ないよう にし てく ださ い。

その他パト ロールに関するこ と
-------------------------------------
●迷子や徘徊高齢者を発見し たら 、 一時的に保護し て、 警察に通報し

まし ょ う 。

●街灯・ 防犯灯が故障し ていたら 、 管理者に連絡し まし ょ う 。

●具合が悪く 、 動けなく なっ ている人を発見し たら 、 安全を確保し て

消防に通報し まし ょ う 。

日詩 令和0 0 年0 0 月0 0 日 0 0 時0 0 分～0 0 時0 0 分

参加者 0 0 人（ 賣任者△△）

爛所 0 0 1 丁目地内

内容 声かけ、 危険箇所の点検、 拡声器による広報の実龍

パト ロール
・ 不審者、 不審車両なし

· 0 0 に設●さ れている防犯灯の電球が切れていた。 要修廻依頼
の結果

・ △△に不法投稟自動車を発見。 警察に運絡済

記入者 0 0  

偏者

パト ロール日誌の例

゜
複数人で行いまし ょ う



応よ均禽[ ! l )
ハンド フ ッ ク

1  1  0 番通轄のポイ ン ト
ｷ----------------------------

事件、 事故、 不審者等を 見かけたら 、 1 1 0 番通報し てく ださ い。 警

察官から 次のよう な質問があり ますので、 慌てす落ち着いて、 はっ き

り お話し く ださ い。

なお、 1 1 0 番通報する際は、 不審者なと から 離れ、 身の安全を確保

し た上で行っ てく ださ い。

①事件ですか、 事故ですか？

「 不審者がいます」 、 「 交通事故です」 な

と 簡単にお話し く ださ い。 不審者目撃の場

合は、 具体的な行動を教えてく ださ い。

②それはいつですか？

「 今から 0 分く ら い前」 、 「 0 時△分頃」

なと 、 事件や事故の発生がいつ頃なのかお

話し く ださ い。

® 場所はと こ ですか？

市町村名、 番地、 目印、 電柱番号なと 、 事

件や事故が発生し ている場所を 教えてく だ

さ い。 番地が分から なければ、 現場から 見

える目標物なと を教えてく ださ い。

;ｫ 
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④犯人を見まし たか？

犯人の人数、 年齢、 身長、 服装、 凶器の有

無、 逃げた方向や乗り 物なと 犯人に関する

こ と を 、 警察官の指示に従っ てお話し く だ

さ い。

⑤現場はと う なっ ていますか？

ケガ人の有無、 被害の状況なと を 、 警察

官の指示に従っ てお話し く ださ い。

⑥あなたのこ と を教えてく ださ い

あなたのお名前、 こ 住所、 こ 自宅の電話

番号又は使っ ている 携帯電話番号を 教え

てく ださ い。

●犯人の特徴なと 、 不明な場合は「 分かり ません」 と 答えてく ださ

ぃ 。

● 1 1 0 番は緊急時専用の電話です。 緊急以外のこ 連絡は、 最寄り の

警察署や交番、 または県警察の相談ダイ ヤル＃ 9 1 1 0 （ ダイ ヤル

回線： 0 4 8 - 8 2 2 - 9 1 1 0 ) までこ 連絡く ださ い。

ｮ  



応声繹
ハンド フ ッ ク

[ 防犯に関する県政出前講座 ] 
県政出前講座と は、 県の職員が地域で行われる 集会や学校の授業

なと に伺い、 県政について分かり やすく 説明する 取組です。 防犯に

関する講座は次の2 つを こ 用意し ています。

特殊詐欺被害防止ワーク ショ ッ プ
----------------------------------------

警察官O B の「 特殊詐欺被害防止マイ スタ ー＊」 が、 特殊詐欺被害の

状況や多発する手口を 解説し ます。 防犯機能付電話機や自動通話録音

装置なと の対策機器を展示し 、 実際に操作するこ と ができ るワーク シ

ョ ッ プ（ 体験型講座） です。

＊マイ スタ ーと は、 「 達人」 や層人」 を意味する言葉です。

防犯のまち つく り 出前講座
--------------------------------

地域の犯罪状況、 身近な犯罪から 身を守るためのポイ ント や防犯パ

ト ロールの方法なと 、 防犯のまちづく り 全般について解説し ます。

防犯・ 交通安全課と 県内の各地域振興センタ ーで実施し ています。

開催場所の市町村によっ て実施機関が異なり ますので、 次のページを

こ 確認く ださ い。

特殊詐欺被害防止ワーク ショ ッ プ 防犯のまちつく り 出前講座

ｮ  



●防犯のまち づく り 出前講座の申込先はこ ちら

＊特殊詐欺被害防止ワーク ショ ッ プは、 県内全域で防犯・ 交通安全課が実施し ます。

センタ ー名 ll 電話番号 II 管轄市町村

疇地諏辰興センタ ー 0 4 8 - 7 3 7 - 1 1 1 0 （ 代） 春日部市、 草加市、 越谷市、 八潮市、
三郷市、 吉川市、 松伏町

県央地域振興セン タ ー 0 4 8 - 7 7 7 - 1 1 1 0 （ 代） 鴻巣市、 上尾市、 桶川市、 北本市、
伊奈町

川越比企地域振興セン タ ー 049-244-111 0 （ 代） 川越市、 坂戸市、 鶴ヶ 島市、 毛呂山町、
越生町

川越比企地域振興セン タ ― 0493-24-111 0 （ 代） 東松山市、 滑川町、 嵐山町、 小川町、 川島町、
東松山事務所 吉見町、 鳩山町、 と き がわ町、 東秩父村

西部地諏辰興セン タ ー 04-2993-111 0 （ 代） 胃； 悶‘ 飯能市、 狭山市、 入間市、

利根地域振興セン タ ー 048-555-111 0 （ 代） 行田市、 加須市、 羽生市、 久喜市、 蓮田市、
幸手市、 白岡市、 宮代町、 杉戸町

北部地域振興セン タ ― |048-524-111 0 （ 代） 1 熊谷市、 深谷市、 寄居町

北部地域振興セン タ ー

本庄事務所

秩父地域振興セン タ ー

防犯・ 交通安全課

0495-24-111 0 （ 代） 本庄市、 美里町、 神川町、 上里町

I  0494-24-111 o （ 代） I 秩父市、 横瀬町、 皆野町、 長瀞町、 小鹿野町

上記セン タ ー等管轄以外の市町村

0 4 8 - 8 3 0 - 2 9 4 0 （ 直） （ さ いたま市、 川口市、 蕨市、 戸田市、
朝霞市、 志木市、 和光市、 新座市、 富士見市、

ふし み野市、 三芳町）

地域振興センタ ー等管内図

W E B から の申請も 可能です
---------------------------------

詳し く は「 埼玉県防犯出前講座」 で検索！

ｮ  
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書防正対策

[ 自転車盗・ オート バイ 盗 ] 
主な手口や特徴
-------------------
●刑法犯認知件数のう ち、 約 3 割が自転車盗です。

●盗まれた自転車の約 6 割が無施錠です。

●盗まれたオート バイ の約 2 割以上は、 鍵を 差し たまま車両を 離れ

た際に被害にあっ ています。

●自転車盗の約 4 割以上、 オート バイ 盗の約 6 割以上が戸建・ 集合

住宅敷地内で発生し ています。

• 「 ちょ っ と そこ まで借り るだけ」 と いっ た単純な動機から 安易に

行われやすい犯罪です。

被害を 防く ためには
------------------------
●自宅に駐輪する時も 必す施錠し まし ょ う 。

●コ ンビニでの買い物なと 、 わすかな時間でも 必す施錠し まし ょ う 。

●オート バイ はハンド ルロッ ク を し っ かり かけまし ょ う 。

●施錠する 時はワイ ヤー錠等のツ ーロ ッ ク にする と 、 よ り 効果的で

す。

●明る く 見通し が良い、 管理人がいる 、 防犯カ メ ラ やセン サーラ イ

ト 等の防犯機器が整備さ れているなと 、 管理の行き届いた駐輪場

を選びまし ょ う 。

ｮ  



●自転車を 所有し た時は必す防犯登録を 、 オート バイ を 所有し た時

は二輪車防犯登録をし まし ょ う 。

防犯登録は、 盗難被害にあっ た時の早期発見、 発見さ れた場合の

返還等に活用さ れます。
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＊放置自転車なと が多い地域は、 犯罪者に目を つけら れやすい地域でも あり ます。

＊防犯登録は、 「 自転車の安全利用の促進及び自転車等の駐車対策の総合的推進に関する 法

律」 によ り 義務付けら れています。

＊「 埼玉県自転車の安全な利用の促進に関する条例」 により 、 自転車利用者は盗難防止のため

の施錠に努めるこ と になっ ています。 また、 自転車保険の加入義務があり ます。

• 



ハンド フ ッ ク

[ 自動車盗・ 車上ねら い・ 部品ねら い ] 
主な手口や特徴
-------------------
●自動車盗では、 「 リ レーアタ ッ ク 」 と 呼ばれるスマート キーの電

波を特殊な機器で中継（ リ レ ー） し 、 車を開錠・ エンジン をかけ

て盗む手口や、 「 C A N イ ンベーダー」 と 呼ばれる車の左前部付

近に設置さ れた配線を経由し て車両のシステムに侵入し て盗む手

口が発生し ています。

●車上ねら いでは、 車の窓ガラ スや鍵穴を破壊する手□なと があり

ます。

●座席に上着、 カ バン なと が外から 見える

位置にあると 、 金目のも のがあると 思わ

れ、 車上ねら いの被害にあいやすく なり

ます。

●部品ねら いでは、 車やオート バイ のナン

バープレート 、 電動アシスト 自転車のバ

ッ テリ ーなと の部品を盗まれる被害が発

生し ています。

被害を 防く ためには
------------------------
• 「 管理人がいる」 、 「 明る＜周囲から の見通し が良い」 、 「 防犯

カ メ ラ やセンサーラ イ ト 等の防犯機器が整備さ れている」 なと 、

管理の行き 届いた駐車場を 選びまし ょ う 。

●車から 離れる 時は必すエン ジン キーを 抜き 、 窓は完全に閉め、 確

実に施錠をし まし ょ う 。

⑮ 



●「 C A N イ ンベーダー」 対策と し て、 犯人が作業でき るスペース

を作ら ないよう 車両左側をなるべく 壁に寄せて駐車し まし ょ う 。

●リ レ ーアタ ッ ク の対策と し て、 スマート キーから の電波を 遮断す

る ため、 スマート キーの節電モード の使用や、 スマート キーを金

属の容器で保管し まし ょ う 。

●イ モビラ イ ザー＊、 G P S 追跡装置、 防犯アラ ーム、 ハンド ルロッ

ク ・ タ イ ヤロッ ク なと 防犯機器の装備をつけまし ょ う 。

●幼稚園の送迎時なと 、 たと え短い時間でも 車から 離れる 時は、 必

す施錠し 、 車内に荷物を置いたままにし ないよう にし まし ょ う 。

●貴重品は、 必す身に着けて行動するよう にし まし ょ う 。

●自転車やバイ ク のかこ に荷物を 置いたままにし たり 、 ト ラ ッ ク 等

の荷台に工具等を置いたままにし たり し ないよう にし まし ょ う 。

●ナン バープレ ート の取り 付けには、 盗難防止用のネジ・ ナッ ト を

活用し 、 電動アシスト 自転車のバッ テリ ーは取り 外し て屋内に保

管し たり 、 ワイ ヤー錠で二重□ ッ ク し まし ょ う 。

●複数の対策をと ると より 効果的です。

＊違法駐車の多い地域は、 犯罪者に目をつけら れやすく なる上、 目隠し と なっ て犯罪を誘発し ます。

＊イ モビラ イ ザー

ｮ  

エンジンキーに埋め込まれているト ラ ンスポンタ ー（ 送信機） の I D コ ード と 車両本体内の

電子制御装置にあら かし め登録さ れた I D コ ード が一致し ないと 、 電気的にエンジンが始動し

ないシステム。



応よ均喫切
ハンド フ ッ ク

[ ひっ たく り ] 
主な手口や特徴
-------------------
●オート バイ や自転車に乗っ た犯人が、 追い抜き ながら バッ グを ひ

っ たく っ て逃走する 手口が発生し ています。

●金融機関から 出てき た人の後をつけて狙う 例も あり ます。

●ひっ たく り の被害者の約6 割以上が女性です。

被害を 防く ためには
------------------------
●自転車のかこ にはひっ たく り 防止カ バーを 正し く 取り 付けまし ょ

ぅ 。

●自転車のハンド ルにバッ グの持ち手をかけると 、 ひっ たく ら れた時

に転倒し てケガをするこ と にも なり かねないので、 やめまし ょ う 。

ひっ たく り 防止カ バーを装羞

＊「 埼玉県自転車の安全な利用の促進に関する条例」 により 、 自転車利用者はひっ たく り 防止

カ バーの装着に努めるこ と になっ ています。

ｮ  



●バッ ク は常に車道と 反対側に持つ習慣を つけまし ょ う 。

X 狙われやすい例 〇狙われにく い例

●防犯ブザーを 持ち歩き 、 見えやすいと こ ろ につけまし ょ う 。

●人通り の多い明るい道を 歩き まし ょ う 。

人通り の少ない道や深夜・ 早朝なと 、 人目がなく なる場所や時間

帯は、 特に注意が必要です。

●金融機関やA T M の帰り 道は注意し まし ょ う 。

犯人は近く で様子を見ている場合があり ます。

●多額の現金を持ち歩く 必要がある場合は、 複数人で行動し たり 、

自動車を 利用し まし ょ う 。

●音楽を 聴き ながら やスマート フ ォ ン ・ 携帯電話を 操作し ながら の

歩行は、 周囲への注意力が散漫になるのでやめまし ょ う 。

• 



応よ均喫切
ハンド フ ッ ク

[ 侵入窃盗 ] 
主な手口や特徴
-------------------
●住宅対象侵入窃盗の主な手口は、 「 空き 巣」 、 「 忍込み」 、 「 居

空き 」 です。

・ 空き巣…家人が不在の住宅に侵入する

・ 忍込み…家人が就寝し た頃を見計ら っ て侵入する

・ 居空き …家人が在宅中、 昼寝や食事をし ている隙に侵入する

●住宅対象侵入窃盗のう ち 6 割以上が空き 巣です。

●約 7 割以上が窓から の侵入です。

●施錠し ていない玄関や窓から の侵入が約 2 割です。

●現金のほか、 貴金属やパソ コ ン なと の換金可能なも の、 健康保険

証やパスポート なと も 狙われます。

●被害にあう と 、 大切な財産を 失う だけでなく 、 精神的にも 「 見知

ら ぬ者が自宅に侵入し た」 と いう 大き なショ ッ ク を受けるこ と に

なり ます。

●近年は、 空き 家を狙っ た侵入窃盗が増加し ています。

⑱ 



～狙われやすい住宅・ 環境～

①道路から 見えにく い位置に出入り 口や窓がある。

②高い塀や植木なと により 道路から の死角が多い。

③公園や駐車場なと 、 誰も が自由に出入り できる場所に面し てい

る。

④道路と 敷地に仕切り がなく 、 容易に敷地内に入れる。

⑤住宅のベラ ンダが、 塀なと から 近く 、 2 階に容易に上がれる。

⑥敷地内に 2 階への足場と なる 脚立なと が見える 場所に置かれてい

る。

⑦こ 近所づき あいがない。

® 夜間になっ ても 洗濯物が干し たままで不在だと 分かる状況にあ

る。

上層階でも 注意を ！..... .. .  .-

⑳ 
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被害を 防く ためには

●在宅時・ 不在時を問わす、 ド アや窓の鍵をきちんと かけまし ょ

ぅ 。

●ゴミ 出し なと のわすかな時間でも 鍵を かけまし ょ う 。

●ひと つのド アや窓に補助錠なと 鍵をふたつ以上取り 付けまし ょ

う 。 （ ワン ド ア・ ツーロッ ク ）

●窓は、 防犯ガラ スにする か、 防犯フ ィ ルムを 貼り 付けたり 、 頑丈

な面格子を 取り 付けたり し まし ょ う 。

●防犯カ メ ラ 、 防犯アラ ーム、 センサーラ イ

ト 等を利用し まし ょ う 。

●エアコ ンの室外機なと 侵入の足がかり と な

る 部分には、 フ ラ ワーポッ ト を 置く なと の

工夫をし まし ょ う 。

中間膜

センサーラ イ ト

② 



●家の周囲の整理整頓に努め、 侵入の足がかり と なる も の（ 空き 箱

なと ） を 放置し ないよ う にし まし ょ う 。

●庭に防犯砂利を 敷く と 、 歩く たびに音が出る ので、 防犯に効果的

です。

（ ②留守と 分から ないよう にするために｀

●外出時は、 明かり を つけておく か、 電源タ イ マーを 利用し まし ょ

ぅ 。

●旅行なと の時は、 新聞や郵便物を 止めても ら いまし ょ う 。

●空き 家を 所有・ 管理する 方は、 雑草を こ まめに除去し 、 郵便物を

こ まめに回収し まし ょ う 。

ヽ 噸 1 咽玲k , 賢9 ,
●泥棒が身を 隠せないよ っ 、 塀や植栽なと は見通し がき く よ う にエ

夫し まし ょ う 。

- " '  
●多額の現金を家に置かないよう にし まし ょ う 。

●通帳や貴金属なと だけでなく 、 マイ ナン バーカ ード 、 パスポート

や健康保険証なと も 保管場所を工夫し まし ょ う 。

、 帆＂旅睛書
●こ 近所同士、 あいさ つをし まし ょ う 。

●旅行なと の時は、 こ 近所に声を かけて

出かけまし ょ う 。

⑮ 
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[ 住宅を対象と し た強盗 ] 
主な手口や特徴
-------------------
●発生時間： 深夜時間帯で発生

●発生場所： 閑静な住宅街で発生

●手 口： 窓や勝手口のガラ スを割つて侵入

被害を 防く ためには---------------------
在宅時でも 戸締り の徹底

玄関や窓等に必

す鍵を かける。

窓等に補助錠や

防犯フ ィ ルムを

取り 付ける。

不審電話に出ない対策

電話などで在宅状況、

家族の状況、

資産状況を

聞かれても

筈えない。

ルム

来訪者の確國の徹底

来訪者は、 ド

アスコ ープ、

カ メ ラ 付イ ン

夕ーフ ォ ン 等

で確認する。

多額の現金は金融機関へ

自宅内に多額の

現金を 保管し な

い。

幽璽な騎 1 こ

幽要な分だけ

危険を 感じ たら 、 安全な場所から 通報

深夜帯にガラ スが割れるなど

破壊音を聞いた場合は、

見に行く こ と はせずに、

安全な場所から 1 1 0 番通報を

② 



特殊詐欺と は、 犯人が電話等の通信手段を 使い、 親族や公的機関

の職員等を 名乗っ て被害者を 信じ 込ませ、 現金やキャ ッ シュ カ ード

をだまし 取っ たり 、 犯人の口座に送金さ せたり する犯罪の総称で

す。

主な手口や特徴
-------------------

特殊詐欺は、 オレ オレ 詐欺、 預貯金詐欺、 架空料金諸求詐欺、 還

付金詐欺なと 1 0 種類に分類さ れます。

代表的な手口は次のと おり です。

• 「 オレ オレ詐欺」

親族等を装い、 「 カ バンを置き 忘れた、 小切手が入っ ていた、 お

金が必要だ」 なと の名目で、 金銭等をだまし 取るも の。 警察官を

装い、 S N S に誘導し たう え警察手帳や逮捕状を示し て、 逮捕名

目や資金調査名目等で金銭を だまし 取るも の。

• 「 預貯金詐欺」

警察官、 金融機関職員等を 装い、 「 あなたの口座が犯罪に利用さ

れており 、 キャ ッ シュ カ ード の交換手続き が必要である」 なと の

名目で、 キャ ッ シュ カ ード や預貯金通帳等をだまし 取るも の。

• 「 還付金詐欺」

固

自治体職員等を装い、 医療費、 保険料、 税金等について「 還付金

があるので手続き し て下さ い、 今なら A T M で手続き でき る 」 な

と の名目で、 被害者に A T M を操作さ せ、 被害者の口座から 犯人

の口座に送金さ せるも の。



ハンド フ ッ ク

• 「 架空料金諸求詐欺」

通信事業者、 サイ ト 事業者等を装い、 メ ール等で「 有料サイ ト の

利用料金が未納です」 なと と 送信し て金銭等を だまし 取るほか、

パソ コ ンでイ ンタ ーネッ ト を閲覧中に、 突然ウイ ルス感染し たか

のよう な偽の警告画面を表示さ せ、 問題を解決するためのサポー

ト 名目で金銭等をだまし 取るも の。

身に覚えのないメ ールやパソ コ ンに表示さ れた警告画面に記載さ れた電話

番号に安易に電話をかけないよう にし まし ょ う 。

• 「 キャ ッ シュ カ ード 詐欺盗」

警察官や銀行協会、 家電量販店等の職員を装い、 「 キャ ッ シュ カ

ード が不正に利用さ れている」 なと の名目により 、 キャ ッ シュ カ

ード 等を準備さ せた上で、 隙を見てキャ ッ シュ カ ード 等をすり 替

えて盗み取るも の。

～こ 注意く ださ い！～

●被害にあっ た人の多く が「 自分はだまさ れない」 と 思っ ていまし

た。

●被害者の多く が6 5 歳以上の高齢者です。

●電話で「 お金」 に関する話が出たら 、 詐欺を 警戒し まし ょ う 。

⑮ 
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特殊詐欺の年代別被害状況（ 令和 7 年暫定値）

1 0 代

被害を 防く ためには
------------------------

特殊詐欺被害のほと んと は、 犯人から の「 電話」 に出たこ と がき

っ かけです。 また、 自動音声で電話をかけてき て、 オペレ ータ ーと

話すよ う 誘導さ れたり 、 生成さ れた音声を 使われる ケースも あり ま

す。 「 犯人から の電話に出ない」 ため、 次の対策が有効です。

-犯人は自分の声が証拠と し て残るこ と を 避けるため、 何も 話さ す

に電話を切り ます。

在宅中も 自宅の固定電話を留守番電話に設定し て電話に出ない。

録音メ ッ セージを 聞いて、 相手を 確認し てから 電話を かけ直すこ と

で、 犯人から の電話に出るこ と なく 、 被害を防く こ と ができ ます。

9  

+ 1 や十 4 4 なと から 始まる国際電話によ る特殊詐欺被害が増加し

ています。 固定電話の場合、 無料で国際電話の利用休止ができま

す。 被害防止のため、 ぜひお申込みく ださ い。

詳し く は、 最寄り の警察署の生活安全課にお問い合わせく ださ い。

• 
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［ ナンバー・ ディ スプレイ やナンバー・ リ ク エスト の活用］

ナンバー・ ディ スプレイ を活用し 、 相手の電話番号を確認し まし ょ

う 。 知っ ている 番号に安心し て出る こ と ができ ます。 また、 ナン バ

ー・ リ ク エスト も 併せて活用し 、 非通知の番号を 拒否し まし ょ う 。

． 1 一" ' !

自動通話録音機能や着信前に警告メ ッ セージを流す機能を持っ た

電話機や、 今お使いの電話機に取り 付ける装置なと があり ます。

県ホームページでは、 留守番電話のメ ッ セージ音声や対策機器を

紹介し ています。 また、 対策機器を 実際に体験でき る 「 特殊詐欺被

害防止ワーク ショ ッ プ」 も こ 活用く ださ い。 ( 1 2 ページで紹介し て

います）

～子供を 特殊詐欺に加担さ せないために～

e  
C テ ’

竜芍

「 荷物を 受け取る だけの簡単なバイ ト だよ 」 なと と S N S 等によ

る アルバイ ト 募集の甘い言葉に乗り 、 少年が安易に「 受け子＊」 と

し て特殊詐欺に加担し てし まう 事例が発生し ています。

日頃から 家族で特殊詐欺について話し 合い、 軽はすみな行為が重

大な犯罪につながるこ と を伝え、 規範意識の向上を図り まし ょ う 。

＊受け子と は、 息子や孫、 警察官や金融機関職員を装い、 被害者の自宅なと へ行き 、 現金やキ

ャ ッ シュ カ ード をだまし 取る犯人のこ と を 言います。

⑱ 



こ んな言葉は詐欺を疑つて！

●こ んな言葉でお金を要求さ れたら 、 必す家族に確認・ 相談する

か、 1 1 0 番又は最寄り の警察署に相談し てく ださ い。

【 オレ オレ 詐欺】

※子供・ 孫になり すます手口

口会社の書類（ 小切手） が入っ たカ バンをなく し た／会社の書類を間違っ

て送っ た／お金が必要だ

口会社の金を使いこ んだ／株の投資で失敗し た

口不倫し て女性を妊娠さ せた／痴漢で捕まっ た／交通事故を起こ し た／示

談金が必要だ

口お金を （ 会社の同僚・ 上司、 弁護士） が取り に行く ／お金はすく に返す

電話の相手が家族の名前を名乗っ ても 、 お金の話が出たら 、 一度電話を切り 、

必すいつも 使用し ている電話番号にかけ直し て、 本人に事実の確認を し まし ょ う

※警察官や検察官を装う 手口

口あなた名義の銀行口座や携帯電話が犯罪に使われた

□ S N S を使っ てやり 取り し まし ょ う

口警察手帳や逮捕状を携帯電話で見せる。

口逮捕さ れる／優先で捜査する ／口座内の資金を 調査する

警察官がS N S で連絡を 取り 合う こ と はあり ません。 また、 ヒ テオ通話なと で

警察手帳や逮捕状を示すこ と はあり ません。

【 預貯金詐欺・ キャ ッ シュ カ ード 詐欺盗（ キャ ッ シュ カ ード を 狙う 手口） 】

□ 0 0 警察です／銀行協会です／0 0 銀行です／家電量販店です

口あなたの名義のク レ ジッ ト カ ード で買い物を し た人がいる

口あなたの口座が不正利用さ れている ／カ ード が偽造さ れている

• 
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口預貯金保護のため口座を停止する／暗証番号を教えてく ださ い／キャ ッ シ

ュ カ ード を新し く する必要がある／カ ード を預かる

警察官や銀行協会等の職員が、 暗証番号を聞いたり 、 キャ ッ シュ カ ード を預

かるために訪問し たり するこ と は絶対にあり ません

【 架空料金諸求詐欺（ 電子メ ールやハガキ等で金品を 要求する手口） 】

口有料サイ ト の未納料金があり ます ( S M S )

口警告ウイ ルス感染（ パソ コ ンポッ プアッ フ 画面）

口総合消費料金未納分訴訟最終通知書（ ハガキ）

口法的措置に移行し ます／差押えをし ます

口遠隔でサポート し ます／セキュ リ ティ ソ フ ト を イ ン スト ールし ます

口電子マネー（ プリ ベイ ド カ ード ） を購入し 、 I D 番号を教えてく ださ い

口株・ 社債購入権〈 老人ホーム入居権〉 を 譲っ てく ださ い／名義貸し は犯罪

発信元に心当たり のない不審なメ ールを 受け取っ た場合やパソ コ ンに警告画

面が出た場合は、 詐欺を疑い警察に相談し まし ょ う 。

【 還付金詐欺（ A T M で振込みを さ せる手口） 】

□ 0 0 市役所です／0 0 税務署です

口医療費〈 保険料・ 税金〉 の過払い金〈 払い戻し 〉 が

あり ます／手続は今日までです

口駅前・ コ ンビニ・ スーパーのA T M で受取手続がで

き ます

口医療制度が変わっ たので、 還付金が受け取れます

自治体や税務署等の職員が、 医療費や税金の払い戻し 手続のため、 A T M の

操作を依頼するこ と は絶対にあり ません。

【 融資保証金詐欺】

ロ （ 融資を受ける際） 保証金と し て 0 万円振り 込んでく ださ い

⑮ 
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実在する企業やサービスをかたり 、 偽のメ ールやS M S で偽サイ ト

に誘導し 、 I D ・ パスワード 等の情報を謳し 取る詐欺です。

情報を 取ら れる と 、 ク レ ジッ ト カ ード 情報を 勝手に使われる 、 銀

行口座を 操作さ れ勝手に送金さ れる 、 アカ ウン ト を 乗っ 取ら れる な

と の被害にあう 恐れがあり ます。

～被害を防く ためには～

●メ ールやS M S に添付さ れたフ ァ イ ルや U R L は開かない。

●事前に公式ホームページをブッ ク マーク 登録、 または公式アプリ を

ダウンロード し ておき 、 ブッ ク マーク やアプリ から アク セスする。

（ 偽サイ ト ・ ネッ ト ショ ッ ピング詐欺］

実在する イ ン タ ーネッ ト ショ ッ ピ ン グサイ ト を 真似た偽のショ ッ

ピングサイ ト 、 または架空の偽ショ ッ ピンク サイ ト なと を作成し 、

利用者から 金銭を だまし 取っ たり 、 ク レ ジッ ト カ ード 情報なと の個

人情報を盗んだり する手口です

～被害を防く ためには～

●極端に値引き さ れているサイ ト は要注意！！

●事前に公式ホームページをブッ ク マーク 登録、 または公式アプリ を

ダウンロード し ておき 、 ブッ ク マーク やアプリ から アク セスする。

゜

最近の偽サイ ト は本物と 区別が付き にく く 、 見極めは非常に困難です。 無理

に見極めよう と せす、 安心し てお買い物できるサイ ト を利用するよう に心がけ

まし ょ う ！！
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[ 詐欺（ その他） ] 
釦＇畷雌庫

S N S の広告やタ イ レ ク ト メ ールなと で投資を勧め、 投資名目で金

銭等を だまし 取る 詐欺です。 海外サイ ト 等に誘導し てお金を 送金さ

せよ う と し ます。 だますために、 実際に儲けが出たよ う に見せかけ

るケースも あり ます。

-出会い系サイ ト やマッ チングアプリ 等のS N S を通じ て知り 合い、

恋愛感情や親近感を抱かせて金銭等をだまし 取る詐欺です。

交流を 深めた後、 海外サイ ト なと での投資を 持ち かけら れ、 被害

に遭う ケースも あり ます。

～被害を防く ためには～

●会っ たこ と も ない相手から お金の話が出たら 詐欺を 疑いまし ょ う 。

• 「 儲かる方法がある。 私が教えてあげる。 」 と いっ た投資等の話

になっ た場合は、 詐欺に発展する可能性が高いです。

●送金、 入金前に家族や周囲の人に相談し まし ょ う 。

( サイ バー犯罪に関する構報発信 : 

直, • .h. I  I  L コ ! ! : • ' i ' ・ ： 中。 ＊＂ユ

県警H P 県警公式 Y o u T u b e 県警サイ バー対策課
サイ バー犯罪に （ 県警H P ) 公式X

関する注意嶼起 サイ バーセキュ リ ティ に関する ゆっ く り 解説 最新情報を 随時発信
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県内では子供に対する 声かけ事案が連日のよ う に発生し ています。

子供に対する声かけ事案と は、 1 8 歳以下の者に対し て「 声をかけ

る」 、 「 手を 引く 」 、 「 後をつける」 なと の行為をいい、 その行為自

体は犯罪行為に至り ませんが、 犯罪の前兆と 捉えら れるも のです。

主な手口や特徴
-------------------
• 「 欲し いも のを買っ てあげる」 なと 、 金品で誘う 。

• 「 0 0 はと こ にある？」 なと 、 道聞き を 装う 。

●車両や徒歩で後をつけたり 、 追いかけたり する。

●デジタ ルカ メ ラ や携帯電話、 スマート フ ォ ンで容姿を 撮影する。

～事案の傾向～

●被害者の約 8 割が小中学生です。

●被害者の約 6 割が女の子です。

●発生時間は約 4 割が 1 5 時から 1 7 時の

下校時間帯に発生し ています。

●路上における発生が約 7 割を占めています。

●被害の約 6 割が子供が一人でいる時に発生し ています。

被害を 防く ためには
------------------------
●防犯ブザーを すく に使える状態で持ち歩く 。

●一人でいる時は、 人通り が多い道やお店がある道を 歩く 。

●道を 尋ねら れても 不用意に近づかす、 家族以外の車には絶対に乗

ら ない。

●商業施設のト イ レや屋外の公共ト イ レを子供に使用さ せる時は、

③ 
大人が安全を 確認し てから 使用さ せる 。



応声繹
( ハンド ブッ ク ) 

●マンショ ンなと のエレ ベータ ーに乗る時は、 「 周囲に不審者がい

ないか確認する 」 、 「 知ら ない人と はなる べく 二人では乗ら な

い」 、 「 非常ベルをすく に押せる位置に立つ」 よう にする。

●一人で留守番を する 時は、 玄関や窓の鍵を 必すかけ、 大人がいな

いこ と を知ら ない人に言わない。

r  . ( 子供を 守る 4 つの約束）

、

G ) - 人になら ない

②知ら ない人についていかない＊

砿きな声で助けを呼ぶ

④出かける時は「 誰と ・ どこ で・ 何時まで」 出かけるのかを家族に

伝える

＊たと え知っ ている人でも 、 家族に黙っ てついていかないよう にする

ヽ

ノ

「 いざ」 と いう 時にと っ さ に対応できるよう 、 子供に繰り 返し 指導

し まし ょ う 。

E m : : T , ? 将， I I ] 一

謬
歌「 4 つのやく そく 」

鬱
いちなる と 楽し く

学ぼラ 4 つの約束

⑮ 



[ 性犯罪・ 痴漢・ 盗撮 ] 
路上や住宅での性犯罪被害や電車内での痴漢被害、 階段やエスカ

レ ータ ーでの盗撮被害なと 、 身近な日常生活の中で被害が発生し て

います。

被害を 防く ためには

— ●スマート フ ォ ン や携帯電話を 操作し ながら 、 音楽を 聞き ながら 歩

く 「 ながら 行動」 はやめまし ょ う 。

●夜間は人通り の多い、 明るい道を 通り まし ょ う 。

時々、 後ろを振り 返るなと 周囲を警戒し まし ょ う 。

●階段やエスカ レ ータ ーでは、 後ろ を 確認し 、 バッ ク なと でスカ ー

ト を 押さ えて盗撮さ れないよう にガード し まし ょ う 。

●深夜の独り 歩き は避け、 タ ク シー等を 利用し まし ょ う 。

●防犯ブザーを 外から 見えやすく 、 すく に使える と こ ろ につけまし

ょ う 。

●見知ら ぬ人から 声を かけら れたら 、 相手と 距離を と り まし ょ う 。

⑤ 



応声繹
( ハンド ブッ ク ) 

ー●在宅中も 玄関の戸締り をし ておき まし ょ う 。

●就寝前は、 ド アや窓は完全に施錠し まし ょ う 。

●玄関ド アの鍵や車両の鍵を開けた瞬間に、 後ろ から 室内や車内に押

し 込まれる事案も 発生し ています。 玄関ド アや車両の鍵を開ける前

に、 不審者がいないか周囲を確認し まし ょ う 。

●宅配便や点検等を 装っ て、 室内に入り 込まれる

事案が発生し ています。 来訪者の対応は、 イ ン

タ ーホンやド アチェ ーン等を活用し 、 用件や身

分を 確認し まし ょ う 。

亀
●被害に遭っ たら 、 その場でし やがむ、 犯人をにら む、 声を出す、

手をはら う なと 、 「 イ ヤ」 と いう 意思表示をし まし ょ う 。

● 1 1 0 番通報、 駅員を 呼ぶ、 周囲の協力を 求める なと し て複数人で

対応するよう にし まし ょ う 。

●被害に遭わないために、 すいている 車両に乗る 、 友達と 一緒に乗

る 、 女性専用車両に乗る なと し まし ょ う 。

痴漢が発生し やすい混み合う 電車のド ア付近

欝
痴漢撃退W e b アプリ

•••• •• .. .. .. . 危険
.... •• .. .. ... . 

⑮ 



［ スト ーカ ー • D V （ 配偶者等から の暴力） ] 
～スト ーカ ーと は～

恋愛感情やその他の好意の感情、 又はそれが満たさ れなかっ たこ

と に対する 恨みの感情から 、 相手やその家族につき まと う なと し て

不安を 与え、 その生活の安全と 平穏を 害する 行動で、 相手の行為が

急にエスカ レ ート し て、 重大な犯罪につながる 危険性が高い行為の

こ と です。

スト ーカ ー規制法では、 次のよ う な行為を 繰り 返し 行う こ と を 規

制し ています。

①つき まと い・ 待ち 伏せ・ 見張り ・ 押し かけ・ う ろ つき 、 ②監視

し ている と 告げる 、 ③面会、 交際等の要求、 ④著し く 粗野又は乱暴

な言動、 ⑤無言電話、 連続し た電話・ 文書・ F A X · 電子メ ール・

S N S メ ッ セージの送付、 ⑥汚物等の送付、 ⑦名誉を傷つける行

為、 ⑧性的し ゅ う 恥心の侵害、 ⑨相手の承諾を 得すに G P S 機器等

を 用いて位置情報を 取得する 、 ⑩相手の承諾を 得すに紛失防止タ グ

等を 用いて位置情報を 取得する 、 ⑪相手の承諾を 得すに相手の持ち

物に G P S 機器や紛失防止タ グ等を取り 付ける

スト ーカ ー被害は、 自分だけで解決でき る問題ではあり ません。

一人で悩ます、 警察を はじ め、 信頼でき る人に相談し まし ょ う 。

警察では被害防止のためのアド バイ ス

ゃ 、 行為者に対し て警告や検挙等の対応

をと るこ と ができ ます。

被害が深刻になる 前に、 迷わす最寄り の

警察署に相談し てく ださ い。

⑨ 



応声繹
( ハンド フ ッ ク ) 

~ D V と は～

配偶者（ 事実婚や元配偶者を 含む） や同居する 恋人なと 親密な間

柄でふる われる 暴力のこ と です。 被害者、 加害者は性別を 問いませ

ん。 暴力には、 身体的暴力、 精神的展力、 経済的暴力、 性的暴力が

あり ます。

-D V 被害は、 配偶者暴力相談支援センタ ー、 市町村 D V 相談窓

ロ、 または警察署に相談し てく ださ い。

被害者の申立てにより 、 地方裁判所が加害者に対し て「 保護命

令＊」 を 発令する こ と ができ ます。 申立てについては、 最寄り の配

偶者暴力相談支援センタ ーや警察署に事前に相談し てく ださ い。

＊令和 6 年 4 月 1 日から 、 重篤な精神的被害を受けた場合にも 保護命令の対

象が拡大し ています。

【 保護命令の種類】

●被害者への接近禁止命令 ( 1 年間）

以下の 4 つの命令は、 被害者への接近禁止命令の要件を 満たす

こ と を 要件と し ており 、 命令期間は、 被害者への接近禁止命令が

発令さ れている間に限ら れます。

・ 被害者への電話等禁止命令

・ 被害者の子への接近禁止命令

・ 被害者の子への電話等禁止命令

・ 被害者の親族等への接近禁止命令

⑮ 



●退去等命令 ( 2 か月間）

⑮ 

ただし 、 住居の所有者又は賃借人が被害者のみの場合は 6 か月

間と なり ます。

保護命令には要件があり ます。 主な要件は次のと おり です。: 保護命令の要件 ] 
《 接近禁止命令》

or 
生命／身体に対する脅迫

or 
自由／名誉／財産に対する脅迫

or 
生命／身体に対する脅迫

or 
自由／名誉／財産に対する脅迫

星
生命／心身に対する

重大な危書＊を

受けるおそれが大きいと き

《 退去等命令》

身体に対する 暴力

or 
生命／身体に対する脅迫

身体に対する 暴力

を受けるこ と

疇
生命／身体に対する

重大な危書＊を

受けるおそれが大き いと き

＊「 重大な危害」 と は、 少なく と も 通院加療を要する程度の危害のこ と です。

＊上記のほか、 命令ごと に異なる要件があり ます。



応声翁
( ハンド ブッ ク ] 

被害を 防く ためには
------------------------
●公共料金明細書なと は細断し て廃棄する なと 、 自分の個人情報の

管理を徹底し まし ょ う 。 また、 スマート フ ォ ン等を 他人に操作さ

せないよう にし まし ょ う 。

●防犯ブザーをすく ‘ に使える状態で持ち歩き まし ょ う 。

●被害を受けたら 、 「 いっ 、 どこ で、 どんな被害を受けたか」 を記

録し ておき まし ょ う 。

●相手から の申し 出に対し ては、 断固拒否し まし ょ う 。

●避難場所は親し い人にも 絶対に伝えてはいけません。

●必要に応じ て一時保護施設を 利用し 、 安全な場所で生活する こ と

ができ ます。 配偶者暴力相談支援センタ ー、 警察、 市町村などに

相談し まし ょ う 。 ( 4 4 ページに相談窓口を 掲載し ています）

ｮ  



地域で発生し た事件情報の確認や便利な防犯ツ ールを こ 利用く だ

さ い。

埼玉県公式 L I N E----------------------
県内のニュ ースやイ ベン ト 情報、 暮ら し に役立つ話題なと を 発信

し ています。

友達追加はこ ちら から

躙
LINE ID 

|  @ bfo2713i  |  

※本サービスは予告なく 変更と なる場合があり ます。

埼玉県警察の防犯情轄ツ ール
--------------------------------
不審者情報や重要事件の情報をタ イ ムリ ーに発信し ています。

●埼玉県警察メ ールマガジン 「 犯罪情報官 N E W S 」

゜

スマート フ ォ ン や携帯電話のメ ールアド レ ス宛てに事件情報を

届けます。 情報種別、 市区町村別に受け取るこ と ができます。



叩亨領］
ハンド ブッ ク

● Y a h o o ！防災速報

「 Y a h o o ! 防災速報」 のアプリ で「 犯罪情報官 N E W S 」 の情

報に加えて地図情報も 届けています。 併せてサイ バー犯罪に関す

る注意喚起情報も お届けし ます。

• x 、 F a c e b o o k 、 l n s t a g r a m

犯罪・ 防犯情報のほか、 県警察が主催する

防犯イ ベント 情報を 発信し ています。

県警察の防犯ツ ール

登録・ フ ォ □ ーはこ ちら

〇： ： 呻• 〉

犯軍情報官 N E W S （ 不響着）

9 月 3 0 日（ 土） 午俊 6 時 3 0 分さ ろ 、 さ いた苔

市緑区稟浦和 3 丁目地内の関上で、 女子嵩校生

が男（ 特徴不明） に「 どこ の学校、 お家どこ ． 」

零と 芦を かけら る ●案が発生し まし た。

危を 感じ たら （ その場から 遠げる 、 近く の人

に助けを 求める 、 大芦を 出す） などし 、 直ち に

1 1 0 番通報を お願いし 庄す．

女性のための防犯対策はこ ちら 。 →旦血1

w w w .pollCe.p ref.53| tama.lq.Ip/COO1 0/ 
ImselhIqaltalsaku.htm1 

地図慣報はこ ちら

h n p J I I V O u h o u k a n . p o l l o p r e t s a I m m a 」 q . l p /

C Q l ポ o c : a V m r I d n q i m a p _ V l 四' . c q I ?

T N C > = 9 9 7 8 ぬd d r < ! S S = ％お口2 S B 池2 5 9 1

% 2 5 E 郎2 5 8 C % 2 5 B A % E 6 % 2 刃D % 2 5 8 1

％お紐 2 5 B 5 ％お巫2 5 E 5 9 1 . 2 5 9 2 9 1 お B C

3 % 2 5 E % 2 5 8 四 5 8 1 9 1 2 5 四 2 5 9 B % 2 5 N

岬

食虹輝. U n w @ s p p 」 畑血． 1 8 時関

g ぃ 【 特m m 情報】
1 0 月 2 日び） 、 尋日郷市、 狭山市で、 親嫉を 装う

者から 「 大事な●類をなく し た。 お金が必要た」

等のオレ オレ 詐欧の電語が直認さ れて い哀す．

電でお金の話が出たら 詐欺です。 ぼく ） 9 壻玉 1 1 1 1

冒
O l  o  0  1 9 山 I 7 8 邸口ふ

會崎一f t H n @ s p p j y 叩匝． 1 8 噸

と い（ 観き ） 霰害を防ぐ ために大切なこ と 1 ふ犯人から
ー の電話に出ないこ と です。 留守番電語に設定し て、

癖の声妍専翌でき るよ京で電語に出ない電岳に出

ないなどの対策を し 苔し ょ う ．

また、 こ 自分のこ 家族はも ちろ ん、 こ 近所の万にも ｀

ぜひこ の慣報を 知ら せてあげて く ださ い．

メ ールマガジン x
 

⑫ 



· 相談窓口

すく に 1 1 0 番通報！

聴覚障害者等、 音声による 1 1 0 番通報が困難な方は、 スマート フ オン等を 利用し て、

文字や画像で警察に通報ができ ます。

• 1 1 0 番アプリ システム 「 1 1 0 番アプリ 」 で検索し て、 ダウンロード し 事前登録

・ フ ァ ッ ク ス 1 1 0 番 0120-264-11 0 （ フ リ ーダイ ヤル）

※メ ール 1 1 0 番は、 令和 8 年 3 月 3 1 日をも っ て運用を終了し まし た。

けいさ つ総合相談センタ ー（ 埼玉県警察本部） 又

は最寄の警察署

（ 緊急を 要さ ないこ 相談、 警察業務に関する各種

相談、 お問合せ等）

総合対応雫話

〈 けいさ つ総合相談センタ →

# 9 1 1 0 （ タ イ ヤル回線及び

一部の I P 電話を除く ） 、

または 0 4 8 - 8 2 2 - 9 1 1 0

• 2 4 時間受付（ 夜間、 土日・ 祝日、

年未年始は当直対応と なり ます。 ）

悩みのご 相談は わんすと っ ぷ

0 1 2 0 - 7 3 5 - 0 0 1  
（ 一部 I P 電話なと ：

0 4 8 - 8 6 2  -0001) 
〔 月～金＊ 2 、 8 : 3 0 ~ 1 7 : 1 5 )

埼玉県防犯・ 交通安全課（ 分室） i  048-710-5036 
〔 月～金＊ 2 、 8 : 3 0 ~ 1 7 : 1 5 )

----------------------------------------------------..i..-----------------------------------埼玉県警察犯罪被害者支援室 !  0120-381858 
l 〔 月～金＊ 2 、 8 : 3 0 ~ 1 7 : 1 5 )

----------------------------------------------------..L-----------------------------------（ 公社） 埼玉犯罪被害者援助セン タ ー i  048-865-7830 
！〔 月～金＊ 2 、 8 : 3 0 ~ 1 7 : 0 0 )

性暴力等被害専用相談電話 1 # 8 8 9 1 、 または 0 1 2 0 - 3 1 - 8 3 4 1
「 アイ リ スホッ ト ラ イ ン」

（ 性別に関わら す、 専門の相談員が対応し ます）

【 犯罪被害者支援室】

性犯罪被害相談電話「 ハート さ ん」

（ 埼玉県番察職員が対応し ます）

（ 一部 I P 雫話なと ： 0 4 8 - 8 3 9 - 8 3 4 1 )

〔 2 4 時間、 3 6 5 日対応）

# 8 1 0 3 、 または 0 1 2 0 - 8 3 - 8 1 0 3

〔 2 4 時間、 3 6 5 日対応）

ｮ  
* 1  一度の相談で埼玉県、 埼玉県警察、 （ 公社） 埼玉犯罪被害者援助センタ ー

の三機関による複数の支援を利用するこ と ができ ます。



埼玉県警察少年サポート センタ ー

（ 武蔵浦和駅西□ ラ ムザタ ワー 3 階）

※面接相談は要予約

埼玉県消費生活支援セン タ ー（ 川口）

埼玉県消費生活支援センタ ー熊谷

消費者ホッ ト ラ イ ン
（ お近く の消費生活相談窓口を こ 案内し ます。 ）

埼玉県配偶者暴力相談支援センタ ー

（ 埼玉県男女共同参画推進センタ ー

[With Y o u さ いたま〕 ）

埼玉県女性 • D V チャ y 目目談

「 たまチャ 」

ハンド ブッ ク

• 048-865-4152 
（ 保護者等用）

• 048-861 -1152 
（ 少年用（ ヤングテレ ホンコ ーナー） ）
〔 月～金＊ 2 、 8 : 3 0 ~ 1 6 : 1 5 〕

048-261 -0999 
〔 月～土＊ 3 、 9 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0 〕

048-524-0999 
〔 月～土＊ 3 、 9 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0 〕

188 
受付時間は相談窓口によっ て異なり ます。

048-600-3700 
〔 月～水、 金、 土、 9 : 3 0 ~ 2 0 : 3 0 〕

〔 日、 祝・ 休日、 9 : 3 0 ~ 1 7 : 0 0 〕

※木曜日及び年末年始 ( 1 2 / 2 9 ~ 1 / 3 ) を 除く

〔 日・ 水・ 金、 1 5 : 0 0 ~ 2 1  :  00]
※年末年始 ( 1 2 / 2 9 ~ 1 / 3 ) を除く

追放・ 薬物乱用 0 4 8 - 8 2 2 - 4 9 7 0

)  I 〔 月～金＊ 2 、 8 : 3 0 ~ 1 7 : 1 5 〕

048-830-7830 
〔 月～金＊ 2 、 9 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0 、 1 3 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0 〕

（ 受付は 1 6 : 3 0 まで）

埼玉県交通事故相談所（ 県庁第 2 庁舎 1 階） 0 4 8 - 8 3 0 - 2 9 6 3

〔 来所相談は事前予約が必要〕 I 〔 月～金＊ 2 、

*  2  祝日、 年未年始 ( 1 2 / 2 9 ~ 1 / 3 ) を 除く

9:00~12:00 13:00~17:00 ]
・ 受付は 1 6 : 3 0 まで

*  3  土曜日は、 と ちら かのセンタ ーにつながり ます。 ｮ  



令和 8 年 3 月発行

防犯のまち づく り 全駿やこ のハン ド ブッ ク に対する

お問い合わせは

埼玉県県民生活部防犯・ 交通安全課ヘ

〒 3 3 D - - - - 9 3 0 1 さ いたま市浦和区扇砂 3 - 1 5 - 1

電話 0 4 8 - 830 - 2940 FAX 048 - 830 - 4757 

ホームページ I 埼玉県防犯・ 交通安全課

ヽ 伝回9 . . .. 


