
平成３０年度 

「生徒自身による『私たちのネット利用ルール』づくり」 

活動推進実践報告書 
 

１ 学校の概要 

（１）学 校 名 加須市立加須平成中学校  

（２）学 級 数  ９学級 

（３）生 徒 数  ２７７名 

（４）教職員数  ２８名 

 

２ 「私たちのネット利用ルール」づくりについて   

（１）取組内容（決定までのプロセス）  

①  実態把握のための生徒アンケート（６月）、保護者アンケート（１０月）  

②  合同ワークショップ（８月）をうけて独自のネット利用ルールの原案について、

学校公開日に全学級で学級討議（１０月）  

③  学級討議を基にアンバサダーと本部役員で「ネット利用ルール～平成の掟～」

を発表・掲示 

④  意見箱に意見を求め、改善するためにヒアリング（１２月）  

 

（２）全校への周知の方法  

終業式にて完成版「ネット利用ルール～平成の掟～」を発表・リーフレット配

布 

 

（３）私たちのネット利用ルール 

 「ネット利用ルール～平成の掟～」  

第1条 自分をコントロール！＜スマホの使い方・付き合い方＞  

毎週水曜日はノースマホデーとし、利用を控える。  

第2条 Friendship を作りあげろ！＜互いに助け合え！＞  

ネットを介する前の人間関係作りを大切にする。  

第3条 STOP！＜ネット上で知り合った人には会わない！＞  

条件をつけても危険なものは危険なので身を守ることが第一優先  

第4条 １人１人が宝物＜情報の扱いをしっかりと＞  

個人情報における情報漏洩がないよう過去の炎上の事例を見ながら個人

情報の取り扱いに気をつける。  

 

※ノースマホデーについて生徒から学習にスマホを活用したいのに非効率だとい

う意見もあったが、紙ベースの資料に触れるメリットや自分の生活リズムをスマ

ホに影響されないことの大切さを優先している旨を伝え、全体に理解を求めた。  

 

３ 活動推進校独自の取組（広報活動）について 

（１）活動内容 

  ① 保護者会にてリーフレットを配布し、保護者会資料にて家庭へ周知（１２月） 

  ②  ノースマホデーチェックシートを新たに作成し、保護者への協力をメール配

信（１月） 

  ③ ネットアンバサダーによるノースマホデーの校内放送をし、周知徹底を図る  

 

 



（２）実施期間 

  平成３０年６月１日～平成３１年３月２６日  

 

（３）その他 

  活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 活動の成果と課題 

（１） 成果 

  ・本来であれば各家庭や個人で身につけなければならない習慣であると意識を高

めることができた。  

  ・話し合うことにより自分と友人のルールやマナーについての価値観を比べ合う

ことができた。 

  ・小学校でもノースマホデーの取組を実践するなど地域に活動を広げることがで

きた。 

（２）課題 

  ・まだルールの定着や改善・工夫ができるので今後も意見を取り入れながら練り

上げていく必要がある。  

  ・取組の徹底や周知を続けていく必要がある。  

  ・生徒で作り上げたものなので継続した取組にしていきながらも保護者の協力を

得ていく。 

  ・小学校ともより連携を図って同じ取組を行っていく。  

意見者との意見交流  学級会の意見集約  

ルールに対する学級討議  アンバサダーによるルール周知  

 


