
令和元年度 

「生徒自身による『私たちのネット利用ルール』づくり」 
活動推進実践報告書 

 

１ 学校の概要 

（１）学 校 名 埼玉県立大宮光陵高等学校  

（２）学 級 数 （５月１日付け）25 クラス 

（３）生 徒 数 （同上）９８３人 

（４）教職員数 （同上）１４１人 

 

２ 「私たちのネット利用ルール」づくりについて   

（１）取組内容（決定までのプロセス）  

①第 1 期  

生活委員の意識

を高める期間  
 

４月        

 

 

           

 

 

       

        
 

５月  

②第 2 期  

全校に考えるｷｯ

ｶｹを提供する 

期間  
 

６月  

７月  

８月  

③第 3 期  

全校に問題提起

する期間  

9 月  

10 月  

11 月  

④第 4 期  

賢い使い手にな

ろうとする期間  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

 

 

 

 

①【第 1 期】 

・生活委員の中から小委員会を設置し、 10 名のメ

ンバーを選出し、名称を「ルール革命委員会」

とした。  

・ルール革命委員会のうち 7 名を｢アンバサダー｣

とした。  

・ルール革命通信  1，2 号発行  

②【第 2 期】 

・生徒総会要望提出：生活委員長  

・ルール革命通信  3 号発行 

・1 学年パネルディスカッション  

③【第 3 期】 

・校長懇話会 ・生徒会懇話会  

・生徒アンケート（意識調査）・先生向けアンケー

ト(意見収集)→アンケート結果を模造紙掲示  

・生活委員による考査中のスマホ OFF 呼びかけ 

・ルール革命通信 4、5 号発行 

④【第 4 期】 

・評価懇話会で進捗状況の説明。  

・情報モラル教育講演会・取り組み発表  

・ルール革命通信 6、7 号発行 

・行事等で発表と啓発  

6/3 
★生徒総会  

1/23～                    
★3 年年末考査 

11/15～18 
★修学旅行  

9/6.7 
★文化祭  



（２）全校への周知の方法  
 ・アンケートおよび意識調査、通信の発行、模造紙掲示、学年行事等で発表と啓発。  

・生徒会と連携し、主催行事である文化祭や予餞会（三年生を送る会）等で周知を兼ねて規程を

実践する。 

 

生徒アンケート・意識調査 (ルール革命通

信第 4 号より ) 

 

 

 

 

（３）私たちのネット利用ルール  

大宮光陵高校『ネット利用３ないルール』 

１.学業に支障がないようネット

に依存しない。 

２.相手の同意がない写真・動

画は掲載しない。 

３.状況にふさわしくない使用

はしない。 

４ 活動推進校独自の取組みおよび成果 

(１) ＜新＞校内規程の案  

昼休み、放課後・部活動、行事の際のみ、場合に応じた携帯電話の使用を許可する。  

   ⇒学校に要望として申し込み。⇒校内規程が変更され、要望が部分的に承認された。 

(２) 今後の具体的な活動 生徒への啓発方法 

・ルール革命委員会による啓発活動を継続し、『ネット利用  

３ないルール』をもとに私たちの意識を高める。  

・情報モラル教育に関する研修を実施する。  

・家でも家族と話し合えるよう通信を定期的に発行する。  

（３）これまでの成果・感想  

◆元々決まっている学校のルールを改めて考え、生徒たち自身で捉え直し、自分たち

の学校を自分たちの手で変えていくことの難しさ、同時に、手応えも感じました。 

◆これを成功させたら光陵の中での大きな前進に繋がると共に、取り組みに力を費や

してきた私たちも大きな達成感を得られると思います。  

◆クラスメイトなどから具体的な発案があったり、スマートフォンに対する考えが少し変わったと言

ってくれた人も いたので手応えも充分に感じています。  

◆何より、学校のルール、生活は生徒たちで改善していくべきであるという事を学ぶことができま

した。 


