
令和元年度 

「生徒自身による『私たちのネット利用ルール』づくり」 
活動推進実践報告書 

 

１ 学校の概要 
（１）学 校 名 行田市立埼玉中学校 
（２）学 級 数  ８学級 
（３）生 徒 数 １４６名 
（４）教職員数  ２４名 
 

２ 「私たちのネット利用ルール」づくりについて  
（１）取組内容（決定までのプロセス）  
   7 月…生徒集会 ：全校に向けて生徒会本部役員から、SNS アンバサダー

の紹介と今後の取組についての説明。  
   9 月…生徒集会 ：アンバサダーから全校に向けて、合同ワークショップ

についての報告。各学級での話合い活動についての説
明。 

 9～10 月…各学級  ：ネット利用について生活班での話合い。各班からのネ
ット利用ルールを発表し、「私のネット利用ルール」を
決定した。 

   11 月…生徒会本部：各学級の生活班で考えたルールを集約し、生徒会担当
教員指導の下、「埼玉中ネット利用ルール」を作成した。 

   12 月…生徒集会 ：「埼玉中ネット利用ルール」を紹介し、拍手で採択し
た。その後「私のネット利用ルール重点項目」を決定
した。 

（２）全校への周知の方法 
   生徒集会において生徒会本部から周知した。  

（３）私たちのネット利用ルール 

  ①ネット上の悪口について    

・悪口を見かけたら、大人に相談する。  

   ・SNS やネットをいろいろな人が見ていることを頭に置いて、文章を見直

してから送信（投稿）する。 

   ・個人の感情を公共の場にさらさない。  

   ・ネットの世界を気にしない。悪口を見かけても乗らない。   

②ネット・スマホ依存について  

・使用時間（１時間程度）を決めて、アラームをかける。  

   ・目から３０cm 以上画面を離す。 

・今までネットや SNS、スマホを使っていた時間を他の趣味の時間にする。 

 ※ネット上で知らない人と繋がらないようにする。  ネットで知り合った人

とは絶対に会わない。 

 

 

 



３ 活動推進校独自の取組（広報活動）について 
（１）活動内容 

  ①１２月…PTA の取組との連携 
PTA の取組と連携し、PTA が実施した携帯電話に関するアンケート結果

と生徒会での取組をまとめたものを全家庭に配布した。  
②冬休みの取組 

   冬休み中にルールの実践と、活動の振り返りを行った。  
振り返りシートに保護者からのコメントをもらった。  

  ③新入生説明会 
新入生と新入生の保護者に向けて、SNS アンバサダーが取組について発表
した。 

  ④地域の方と語る会 
   学校運営協議会委員や自治会長、民生児童委員・主任児童委員、PTA 役員

のみなさんに SNS アンバサダーが取り組みについて発表した。  

 

 

４ 活動の成果と課題 
（１）成果 
   ・ネット利用上の問題

点を具体的に考え、
共有し、解決策を考
えることができた。 

  ・ネットや SNS、スマ
ホのよい使い方に
も注目できた。 

  ・グラフから、ネット
上での人間関係の
トラブルを防ぐことについて意識が高まっていることがわかる。 

  ・保護者から「親子で意識することが大切。」「ルールを確認したことで、ス
マホとの距離感を意識できている。」等の言葉をいただいた。 

  ・生徒は「ネット利用を気をつけたら自然と勉強に時間を費やせた。」「みん
なでルールを決めたことでトラブルなく過ごせた。」等の感想が見られ、
ネット利用に関する意識が高まった生徒が多くいた。  

 
（２）課題 
  ・ルールを決定しても、実生活での実践意欲が高まっていない生徒がいる。 

  ・家庭の協力を得て取組を進めていかないと、実践までつなげることが難し
い。 

・ルールを決定した後の実践の工夫や、振り返りの工夫を考え、確実な実践
につなげていく必要がある。 

・グラフから、ネット依存・スマホ依存についての意識が低いことがわかる
ので取組の工夫・改善が必要である。 


