
令和元年度 

「生徒自身による『私たちのネット利用ルール』づくり」 
活動推進実践報告書 

 

１ 学校の概要 

（１）学 校 名 上尾市立上平中学校  

（２）学 級 数 ２０学級（令和元年５月１日付け） 

（３）生 徒 数 ６０８名（同上） 

（４）教職員数  ５１名（同上） 

 

２ 「私たちのネット利用ルール」づくりについて   

（１）取組内容（決定までのプロセス）  

  ①アンバサダーの「ルール作りのためのワークショップ」参加（８月）  

②アンバサダー及び生徒会役員が中心となり、全校生徒に「ネット利用アンケー  

ト」を実施し、本校のネット利用の現状を把握（９月）  

③中央委員会において「ネット利用アンケート」の分析、ネット利用ルール策定

の方針と素案を作成（１０月）  

④各学級において素案の検討（１１月） 

⑤中央委員会で再検討の後に「上平中学校ネット利用ルール」を策定し、全校に  

発表（１２月） 

 

（２）全校への周知の方法  

  ①全校集会の場で、アンバサダーが発表  

  ②生徒会会報にて発表  

 

（３）私たちのネット利用ルール 

  「上平中学校のネット利用ルール５ヶ条」  

一 個人情報のあるものはネットに  

上げません。  

二 深夜は使いません。  

三 悪口や陰口を言いません。  

四 詐欺などにあわないようまず疑ってみます。  

五 ＳＮＳで見ず知らずの人と必要以上に関わりません。  

 

３ 活動推進校独自の取組（広報活動）について 

（１）活動内容及び実施期間 

  ①２月 ５日（水）「Kamitter」（生徒会だより）にて校内に再周知  

※現在、本校生徒会は市内中学校の生徒会との交流を図って  

おり、今後市内中学校に「Kamitter」を送付するなどして  

本校の取組を発信予定 

 

 

 

     

    

  

  
 

 

ルールを守り、インターネットを上手に使える上平中生を目指しましょう。 

上平中学校のネット利用ルール  

五ヶ条 

個人情報のあるものはネットに上げません。 

深夜は使いません。 

悪口や陰口を言いません。 

詐欺などにあわないようまず疑ってみます。 

SNSで見ず知らずの人と必要以上に関わりません。 



②２月１３日（木）学区内小学生対象中学校  

見学会での発表（右図）  

③２月２５日（火）生徒朝会でこれまでの取組 

の振り返りを発表  

④３月（予定）  アンバサダー及び生徒会役  

員が中心となって、名刺サ  

イズのカードを作成し、生 

徒に配布予定 

※本取組は、ネットトラブ  

ル防止サミットに参加した際、川越第一中学校が発表して  

いたものを取り入れたいという意向により実施した。 

（３）その他  

①１月３１日（金）新入生保護者説明会で新入生保護者に取組を紹介 

         （本校に配置されている埼玉県警スクールサポーターによる  

          ネットトラブルに関する講演で紹介）  

  ②３月 ４日（水）「上平中学校のネット利用ルール５ヶ条」が入っているクリア  

ファイルを作成し、学区内小学校、地域関係者等に配布  

 

４ 活動の成果と課題  

（１）成果 

①アンケート調査を実施することにより、ネット利用の課題が明確になった。  

②課題を踏まえて、文字通り生徒の手によってルールを作ることができた。  

③ネットトラブルは身近なものであるという意識付けを行うことができた。  

  ④生徒の主体性が育成され、生徒会活動の活性化につながった。 

（２）おもな生徒の意見・感想  

  ①ワークショップでは緊張したが、自分たちが学校の中心となって取り組んでい  

   くやり方がよく分かった。  

  ②アンケートを取って、分析することは大変であったが、上平中のネット利用の  

   様子がわかった。 

  ③ルールの文言は、自分たちの言葉になるよう工夫した。また、細かすぎず分か  

   りやすいものとすることには苦労した。  

 ④他校の取組が参考になったので、自分たちもそれを見習ってさらに取り組みた 

  いと思った。 

（３）課題 

①ルールの周知がまだ十分ではないので、生徒主体で様々な方法を工夫させてい 

 く。 

②地域への発信については、生徒が行う取組を増やしていく。  

③今後も生徒のネット利用の実態をとらえ、それに合わせて、ルールを見直し、 

 さらにブラッシュアップをするなど継続的な取組としていく。 


