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お兄さん・お姉さんとしての活動お兄さん・お姉さんとしての活動

 ゲームやスポーツ、野外活動、町内清掃等の活動を通して、子供たちの良き話し相手、相談相手になれるよ
う、各市町村協議会では趣向を凝らした様々な事業を行っています。
　今回は四季を感じられる代表的な事業を紹介したいと思います。

　所沢市では毎年春から夏にかけて小学校～中学校３年生を対象
に「ワンパクスクール」という活動を月に１度行い、地域の子供たち
とレクゲームやお泊り会などを通じて楽しく交流しています。春に
行われたスクール第２回は山登り。行き先は日和田山！！この日は狭
山市や飯能市の相談員さんも遊びに来てくれました。全員が岩登り
に挑戦し、１時間ほどで山頂へ。空気がおいしい！広大な自然の中、
みんなで囲んで食べたお弁当は最高でした。お昼を過ぎても子供
たちは全く疲れをみせず、そのまま物見山を登頂。最後は雄大な五
常の滝をみて、下山しました。お天気が心配されましたが、雨には降
られず、みんな元気一杯歩ききりました！室内のレクだけでなく、こ
ういった野外での活動も大事にしていきたいです。（所沢市）

青少年相談員とは青少年相談員とは

　埼玉県知事からの委嘱を受け、子供たちの健やかな成

長をサポートするために活動する青年ボランティアです。

　「青少年相談員」に資格は不要です。子供たちと関わ

りを持ち、触れ合うことで、子供たちの良き相談相手、

話し相手となって、健やかな成長を助けるための活動を

行っています。

青少年相談員活動の内容青少年相談員活動の内容

　青少年相談員は地域の子供たちの健全育成のために様々
な活動を行っています。

•「お兄さん・お姉さん活動」
　ゲームやスポーツ、野外活動、町内清掃等の活動を通し、
青少年と触れ合い、子供たちの良き相談相手、話し相手に
なれるよう活動します。
•「市町村等の事業への協力」
　青少年の健全育成や非行防止について、市町村等が行う事業等に必要に応じて協力します。
•「自己研鑽のための活動」
　活動の充実を図るため、青少年相談員の仲間で集まり、研修会や交流事業を実施しています。

暖かな春の日差しを浴びながら
　　　　　　　　　みんなで登山！！

　皆野町では、毎年11月に町内の小学３年生を対象にしたみかん
狩りハイキングを開催しています。今年度も30名の子供たちに参
加してもらい楽しいイベントになりました！まずは親鼻駅に集合し
て秩父鉄道に乗り波久礼駅へ。波久礼駅からは班ごとに分かれて、
オリエンテーリングをしながら山道を登っていきます。約１時間程
かけて辿り着いた先には、風布の気候で育った沢山のみかん畑が！
みかん園では仲良しの友達や相談員のみんなでみかんの味比べを
したりして、口いっぱいのみかんを頬張りながらみかん狩りに夢中
になりました！一日中歩いてヘトヘトになりながらも、帰る時には
みんな満足そうな笑顔を見せてくれる、参加者だけでなく皆野町
相談員にとっても毎年楽しみにしているイベントです！　（皆野町）

自分で採ってみんなで食べる
　　　　みかんは格別の味！ 　12月３日の「お菓子の家を作ってパーティーをしよう」

では、２部に分けて総勢50名の子供たちが参加してくれ
ました！お菓子で自分だけの家を作りました。最後はみん
なでビンゴをしながら美味しくいただきました。相談員サ
ンタからステキなプレゼントをもらうことができた子も
いたようです。
　12月31日の「餅つき大会」では、毎年恒例で町でも定着
している伝統事業をしました。町内の方100人以上の方が
集まって餅つき体験や餅を食べに来てくれました。試食会
で新しい味が来年は加わります。今年はなんと、雪が降る
ほどの寒さでしたが、他市町の方も手伝いに来てみんな
で盛り上げることができました。（伊奈町）

町の伝統行事！？
　　　　　餅つき大会も！！

　ふじみ野市では毎月１回、季節に合わせた活動していま
す。その中でも１番のイベントの夏のキャンプは元気プラザ
や、民間のキャンプ場に行ってテントを立ててテントで寝泊
まりします。ふじみ野のキャンプの夜ご飯は他ではあまりな
い具材持ち寄りカレー！班のみんなで相談なしで具材を１品
持ち寄りどんなカレーになるかは当日のお楽しみです！！！過
去には夏野菜カレーや、じゃがいもばかりのカレーなどが出
来上がりました！夜はもちろん、みんな大好きキャンプファ
イヤー。毎年スタッフが全力で準備して子供たちを楽しませ
ます！私たちスタッフは、子供たちが「また来年も参加した
い！」「中学生になったらスタッフとして来たい！」と思っても
らえるような活動を目指しています。（ふじみ野市）

夏の一大イベントといえば、
　　　なんと言ってもキャンプ！
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会長あいさつ

埼玉県青少年相談員協議会

会長　佐藤　拓也

　皆様こんにちは。平成29年4月より埼玉県青少年相談員協議会会長を仰せ
つかっている佐藤と申します。青少年相談員は、子供たちに夢と希望を与え
る「頼れるお兄さん・お姉さん」として、各地域で活躍する青年ボランティ
アです。１８～３６歳までの若者が埼玉県知事からの委嘱を受け、地域の子
供たちのよき友、よき理解者となって、子供たちの健やかな成長をサポート
するため様々な活動をしています。具体的には、市町村や子ども会等からの
依頼を受けてイベントの企画・運営を行ったり、キャンプやスキーなどの体
験活動を主催したりと、市町村ごとに様々な活動があります。また、県や地
区では研修会を企画し、活動の際の心構えやレクリエーションを学び、技術
やモチベーションの向上に努めています。現在約800人の青少年相談員がお
りますが、更に仲間を増やし、これからも子供たちの明るい未来のために一
生懸命頑張っていきます。「子供が好き」「地域の為に何か活動がしたい」
「ボランティアに興味がある」「地元で仲間が欲しい」など、理由は何でも
結構です。青少年相談員の活動に興味をお持ちの方、是非一度参加してみて
ください。きっと新しい仲間とやりがいを見つけられるはずです。

応募年齢・資格
◉年齢が満18歳以上36歳以下の人（高校生を除く）
◉居住市町村または通勤・通学している埼玉県内の
　市町村で積極的に参加できる方

問い合わせ先

ホームページ・Facebookは

 埼玉県青少年相談員　で　検索!!

◉埼玉県県民生活部青少年課

埼玉県青少年相談員協議会広報紙「灯」108号
発　行　日　　平成30年2月28日

編集・発行　　埼玉県青少年相談員協議会広報委員会

連　絡　先　　埼玉県県民生活部青少年課

　　　　　　　〒330－9301　さいたま市浦和区高砂3－15－1

　　　　　　　TEL：０４８－８３０－２９１２（直通）

　「灯」１０８号は、いかがだったでしょうか。昭和40年８月の制

度発足以来、今でも多くの方々が青少年相談員として活躍され、そ

の理念と活動は今も連綿と受け継がれています。本紙を手に取っ

た方々に青少年相談員の「地域のお兄さん、お姉さん」としての活

動への興味を持っていただければ幸いです。

（寄居町）（寄居町）
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