
資料３ 

H２７ ライン計画（１１月１６日～１２月５日） 
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【１年生】８グループ 

大波・小波・くぐりぬけ 

【２年生】 

後ろの鉄棒か、低学年と入れ

替えで行う。 

￥ 

４
年 

ポ
ー
ト
ボ
ー
ル 
1
0
×

2
0
 

 
 

￥ 

￥ 

￥ 

￥ 

￥ 

￥ 

￥ 

【５年】 

逆８の字跳び 

【６年】 

ダブルダッチ 

※８グループ 

【２年生】８グループ 

０の字跳び 

●持久走シーズンは 

持久走と長縄・ゲームを入

れ替えながら行う。 

 

●４つの学年が重なる場合は 

①前半と後半で入れ替え 

又は、 

②外トラック・・・高 

中トラック・・・中 

小トラック・・・低 

と分けて行う。 
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【２年生】８グループ 

   ０の字跳び 

【２年生】 

後ろの鉄棒か、低学年と入れ

替えで行う。 
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