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第7節　保健体育
第１　本資料の活用について

１　作成の基本的な考え方
⑴　「中学校学習指導要領」、「中学校学習指導要領解説」、「埼玉県中学校教育課程編成要領」の趣旨を踏まえるとともに、

「埼玉県中学校教育課程指導資料」と関連して活用できるよう作成した。
⑵　「小学校 , 中学校 , 高等学校及び特別支援学校等における児童生徒の学習評価及び指導要録の改善等について（通知）」

22文科初第１号（平成22年５月11日付）、「評価規準の作成のための参考資料」国立教育政策研究所（平成22年11月）を参
考とした内容とする。

２　取り上げた内容
　学習評価活動の実践例については、体育分野の各領域、保健分野ともに第２学年の例を掲載している。各領域の評価規準
に盛り込むべき事項、評価規準の設定例、学習活動に即した評価規準を表記し、単元の計画（指導と評価の計画）とともに
示している。
３　本資料の活用に当たって
⑴　本事例では、「教育課程指導資料」との関連を図り、取り扱う学年を第２学年とした。「学習指導要領」に基づき、指導

する内容を示すとともに、単元の目標からは評価事例として示している。
⑵　各領域の評価規準については、評価規準に盛り込むべき事項に基づき示している。評価規準の設定例では、「学習指導

要領」及び「学習指導要領解説」の例示を基に、第１、２学年のどちらの学年で実現状況を判断するかの参考を示してい
る。さらに、学習活動に即した評価規準では、第２学年で実現状況を判断する評価規準を、生徒の学びの姿がイメージで
きる表現で示している。

⑶　単元の計画（指導と評価の計画）の中に評価機会を示し、教師の指導と評価機会の関係性を示すとともに、各観点の主
な評価方法について示している。

第２　保健体育科における評価

１　学習評価の基本的な考え方
　平成20年３月に告示された学習指導要領においても「生きる力」をはぐくむという理念は継承されていることから、現行
の学習評価の在り方を基本的に維持し、その深化を図る。したがって、目標に準拠した評価による観点別学習状況の評価や
評定を着実に実施することにより、その妥当性と信頼性を高め、学習指導と評価の一体化を一層推進することが重要である。
２　評価規準の作成と実践化への配慮事項
⑴　評価の観点は、従来通り、「運動や健康・安全への関心・意欲・態度」、「運動や健康・安全についての思考・判断」、「運

動の技能」、「運動や健康・安全についての知識・理解」の４観点である。保健体育科における「表現」の取扱いについて
は、例えば、「Ｇ　ダンス」領域における「表現」が技能を示すものであること等から、今後も「技能」の観点で評価す
ることとされた。

⑵　「Ａ　体つくり運動」の「体力を高めるための運動」は、従来「運動の技能」の観点も評価を行っていたが、「技能」
については「運動についての思考・判断」の観点で整理することとされた。これは、体ほぐしの運動は技能の獲得・向上
を直接のねらいとするものでないこと、体力を高める運動は運動の計画を立てることが主な目的となること等から「技
能」の観点を設定しないこととなったものである。

⑶　評価の妥当性と信頼性を高めるとともに、より効果的・効率的な評価方法を工夫する。
ア　生徒の学びの姿を想定し、実現状況の判断が可能な評価規準を作成するとともに、不断の見直しを図り評価の妥当性

と信頼性を高める。
イ　保健体育科担当教員で共通理解を図り、評価結果を検証し指導法の改善や個々の生徒の指導にフィードバックする。
ウ　大単元等、可能であれば一つの観点について複数回の評価機会を設定し、妥当性のある実現状況の判断ができるよう

に計画する。
エ　「思考・判断」「知識・理解」の観点については、指導後間をあけずに評価機会を設定し、「関心・意欲・態度」「技

能」の観点については、指導後実現状況の判断が適切な時機になされるよう評価機会を設定する。
オ　各観点の規準数を厳選して設定するとともに、一単位時間中に、観察による評価の観点を複数設定しないよう留意す

る。
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第
３

　
学

習
評

価
活

動
の

実
践

例

体
育

分
野

Ａ
　

体
つ

く
り

運
動

　
第

２
学

年
１

　
領

域
・

種
目

の
特

性
　

体
つ

く
り

運
動

は
、

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
と

体
力

を
高

め
る

運
動

で
構

成
さ

れ
、

自
他

の
心

と
体

に
向

き
合

っ
て

、
体

を
動

か
す

楽
し

さ
や

心
地

よ
さ

を
味

わ
い

、
心

と
体

を
ほ

ぐ
し

た
り

、
体

力
を

高
め

た
り

す
る

こ
と

が
で

き
る

領
域

で
あ

る
。

２
　

指
導

上
の

留
意

点
　

第
１

学
年

及
び

第
２

学
年

で
は

、
体

を
動

か
す

楽
し

さ
や

心
地

よ
さ

を
味

わ
い

、
体

力
を

高
め

、
目

的
に

適
し

た
運

動
を

身
に

付
け

、
組

み
合

わ
せ

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ま

た
、

体
つ

く
り

運
動

の
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
み

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

す
こ

と
な

ど
に

意
欲

を
も

ち
、

健
康

や
安

全
に

気
を

配
る

と
と

も
に

、
体

つ
く

り
運

動
の

意
義

と
行

い
方

、
運

動
の

計
画

の
立

て
方

な
ど

を
理

解
し

、
自

己
の

健
康

や
体

力
の

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
こ

と
が

大
切

で
あ

る
。

３
　

学
習

指
導

の
内

容
⑴

　
次

の
運

動
を

通
し

て
、

体
を

動
か

す
楽

し
さ

や
心

地
よ

さ
を

味
わ

い
、

体
力

を
高

め
目

的
に

適
し

た
運

動
を

身
に

付
け

、
組

み
合

わ
せ

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ア

　
体

ほ
ぐ

し
の

運
動

で
は

、
心

と
体

の
関

係
に

気
付

き
、

体
の

調
子

を
整

え
、

仲
間

と
交

流
す

る
た

め
の

手
軽

な
運

動
や

律
動

的
な

運
動

を
行

う
こ

と
。

イ
　

体
力

を
高

め
る

運
動

で
は

、
ね

ら
い

に
応

じ
て

、
体

の
柔

ら
か

さ
、

巧
み

な
動

き
、

力
強

い
動

き
、

動
き

を
持

続
す

る
能

力
を

高
め

る
た

め
の

運
動

を
行

う
と

と
も

に
、

そ
れ

ら
を

組
み

合
わ

せ
て

運
動

の
計

画
に

取
り

組
む

こ
と

。
⑵

　
体

つ
く

り
運

動
に

積
極

的
に

取
り

組
む

と
と

も
に

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
体

つ
く

り
運

動
の

意
義

と
行

い
方

、
運

動
の

計
画

の
立

て
方

な
ど

を
理

解
し

、
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
４

　
単

元
の

目
標

⑴
　

積
極

的
に

取
り

組
む

と
と

も
に

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

健
康

・
安

全
に

気
を

配
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

関
心

・
意

欲
・

態
度

）
⑵

　
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
思

考
・

判
断

）
⑶

　
体

力
を

高
め

、
目

的
に

適
し

た
運

動
を

身
に

付
け

、
組

み
合

わ
せ

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
運

動
）

⑷
　

体
つ

く
り

運
動

の
意

義
と

行
い

方
、

運
動

の
組

み
立

て
方

な
ど

を
理

解
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

知
識

・
理

解
）

５
　

「
Ａ

　
体

つ
く

り
運

動
」

の
評

価
規

準
に

盛
り

込
む

べ
き

事
項

、
評

価
規

準
の

設
定

例
及

び
学

習
活

動
に

即
し

た
評

価
規

準
【「

Ａ
　

体
つ

く
り

運
動

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

運
動

の
技

能
運

動
に

つ
い

て
の

知
識

・
理

解
体

つ
く

り
運

動
の

楽
し

さ
や

心
地

よ
さ

を
味

わ
う

こ
と

が
で

き
る

よ
う

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
、

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

ね
ら

い
に

応
じ

て
、

体
の

柔
ら

か
さ

、
巧

み
な

動
き

、
力

強
い

動
き

、
動

き
を

持
続

す
る

能
力

を
高

め
る

た
め

の
運

動
を

組
み

合
わ

せ
る

と
と

も
に

、
学

習
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

し
て

い
る

。

体
つ

く
り

運
動

の
意

義
と

行
い

方
、

運
動

の
計

画
の

立
て

方
な

ど
を

理
解

し
て

い
る

。

【
体
つ
く
り
運
動
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
体

つ
く

り
運

動
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。（

１
・

２
年

）
・

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
仲

間
の

学
習

を
援

助
し

よ
う

と
し

て
い

る
。（

２
年

）
・

健
康

・
安

全
に

留
意

し
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

①
自

己
の

体
力

に
応

じ
た

課
題

を
設

定
し

、
進

ん
で

体
力

を
高

め
よ

う
と

し
て

い
る

。
②

体
力

を
高

め
る

運
動

の
実

施
回

数
や

時
間

を
、

ペ
ア

や
グ

ル
ー

プ
で

記
録

し
、

気
付

い
た

こ
と

を
仲

間
に

助
言

し
よ

う
と

し
て

い
る

。
③

自
他

の
健

康
状

態
を

把
握

し
、

体
調

に
応

じ
て

活
動

し
て

い
る

。

思 ・ 判

・
体

ほ
ぐ

し
の

ね
ら

い
で

あ
る

「
心

と
体

の
関

係
に

気
付

く
」、

「
体

の
調

子
を

整
え

る
」、

「
仲

間
と

交
流

す
る

」
こ

と
を

踏
ま

え
て

、
課

題
に

応
じ

た
活

動
を

選
ん

で
い

る
。（

１
年

）
・

関
節

や
筋

肉
の

働
き

に
合

っ
た

合
理

的
な

運
動

の
行

い
方

を
選

ん
で

い
る

。（
１

年
）

・
ね

ら
い

や
体

力
に

応
じ

て
効

率
よ

く
高

め
る

運
動

例
や

バ
ラ

ン
ス

良
く

高
め

る
運

動
例

の
組

合
せ

方
を

見
付

け
て

い
る

。（
２

年
）

・
仲

間
と

協
力

す
る

場
面

で
、

分
担

し
た

役
割

に
応

じ
た

活
動

の
仕

方
を

見
付

け
て

い
る

。（
１

年
）

・
仲

間
と

学
習

す
る

場
面

で
、

学
習

し
た

安
全

上
の

留
意

点
を

当
て

は
め

て
い

る
。（

２
年

）

①
ね

ら
い

が
異

な
る

運
動

を
組

み
合

わ
せ

、
効

果
的

な
活

動
方

法
を

見
付

け
て

い
る

。
②

用
具

を
安

全
に

配
置

す
る

な
ど

、
単

元
前

半
に

学
習

し
た

内
容

を
各

自
の

運
動

の
仕

方
や

場
に

当
て

は
め

て
い

る
。

技 能 知 ・ 理

・
体

つ
く

り
運

動
の

意
義

に
つ

い
て

、
理

解
し

た
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
体

つ
く

り
運

動
の

行
い

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
・

２
年

）
・

運
動

の
計

画
の

立
て

方
に

つ
い

て
、

理
解

し
た

こ
と

を
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。（

２
年

）

①
ス

ト
レ

ッ
チ

や
ラ

ダ
ー

、
サ

ー
キ

ッ
ト

等
の

行
い

方
に

つ
い

て
、

理
解

し
た

こ
と

を
、

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
②

柔
軟

性
や

敏
捷

性
、

筋
力

、
全

身
持

久
力

な
ど

の
体

力
を

高
め

る
方

法
を

、
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。
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【
関
】
に
つ
い
て
は
、
授
業
中
の
観
察
に
よ
り
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】
に
つ
い
て
は
、
授
業
後
、
学
習
ノ
ー
ト
に
よ
り
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
学
習
ノ
ー
ト
に
よ
り
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
資
料
や
参
考
例
を
基
に
教
師
が
個
別
に
解
説
し
、
強
度
や
負
荷
を
設

定
さ
せ
る
。

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）
第
２
学
年

○
運
動
の
特
性
や
自
己

の
適
性
、
体
力
を
高

め
る
こ
と
の
必
要
性

を
理
解
し
、
学
習
の

見
通
し
を
も
つ
。

○
い
ろ
い
ろ
な
運
動
の
ね
ら
い
を
理
解
し
、
ね
ら
い
に
応
じ
た
運

　
動
を
正
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

【
関
】
授
業
中
の
観
察

に
よ
り
実
現
状
況
を

判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、

定
期
試
験
、
単
元

テ
ス
ト
に
よ
り
実

現
状
況
を
判
断
す

る
。

1
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン

・
単
元
の
目
標
や
体

力
を
高
め
る
運
動

の
特
性
、
ね
ら
い

を
理
解
す
る
。

・
学
習
の
流
れ
や
き

ま
り
を
理
解
し
、

学
習
の
見
通
し
を

も
つ
。

２
学
習
ノ
ー
ト
の
活

用
・
記
入
方
法
の

理
解

・
心
拍
数
や
主
観
的

運
動
強
度
に
つ
い

て
知
る
。

・
課
題
を
設
定
す
る
。

3
体
ほ
ぐ
し
運
動
の

行
い
方
の
理
解

1　
体
力
を
高
め
る
運
動
Ⅰ（
運
動
例
の
実
施
）

1　
体
力
を
高
め
る
運
動

（
1）
ね
ら
い
が
異
な
る
運
動
の
組
み
合
わ
せ
の
計
画
の
実
践

巧
み
な
動
き

体
の
柔
ら
か
さ

力
強
い
動
き

1　
プ
ロ
グ
ラ
ム
発
表

（
1）
個
人
選
択
種
目

（
2）
学
校
選
択
種
目

2　
単
元
の
ま
と
め

（
1）
学
習
カ
ー
ド
の

記
入

（
2）
家
庭
で
行
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

2　
動
き
を
持
続
す
る
能
力
を
高
め
る
た
め
の
運
動

（
2）
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
修
正

（
1）
運
動
の
正
確
性

（
2）
心
拍
数
や
主
観
的
運
動
強
度
を
基
に
し
た
種

目
や
強
度
、
負
荷

（
3）
運
動
の
工
夫
の
仕
方

（
4）
用
具
の
配
置
場
所

縄
跳
び
サ
ー
キ
ッ
ト

８
の
字
跳
び

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

１
種
目
選
択
し
て
実
施

1　
発
表
会
リ
ハ
ー
サ
ル

2　
各
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ま
と
め

3　
運
動
方
法
等
の
ま
と
め

3　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
方
法

を
理
解
す
る

2　
体
力
を
高
め
る
運
動
Ⅱ（
動
き
を
持
続
す
る
能
力
を
高
め
る
運
動
）

①
②

③
②

①
①

①
②

（
　
①
,②
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
自
己
の
体
力
に
応
じ
た
課
題
を
設
定
し
、
運
動
の
行
い
方
や
負
荷
等
を
工
夫
し
な
が
ら

　
体
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
。

１
２

３
４

6
7

５
8

9

＜
な
か
１
＞

＜
は
じ
め
＞

＜
な
か
2＞

＜
ま
と
め
＞

○
学
習
の
成
果
を
評

価
し
、
日
常
生
活

に
生
か
す
た
め
の

課
題
や
手
が
か
り

を
ま
と
め
る
。

ね ら い 評 価 方 法 等

【
関
】
に
つ
い
て
は
、
授
業
中
の
観
察
に
よ
り
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】
に
つ
い
て
は
、
授
業
後
、
学
習
ノ
ー
ト
に
よ
り
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
授
業
後
、
学
習
ノ
ー
ト
に
よ
り
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
態
】
具
体
的
な
行
動
の
仕
方
等
、
個
別
に
助
言
す
る
。

○
　
片
付
け
、
集
合
、
整
理
運
動
、
本
時
の
ま
と
め
、
あ
い
さ
つ

○
体
の
柔
ら
か
さ

　
柔
軟
運
動

○
巧
み
な
動
き

　
サ
ー
ク
ル
走

　
新
聞
紙
投
げ

○
力
強
い
動
き

　
ス
ク
ワ
ッ
ト

　
懸
垂

○
体
の
柔
ら
か
さ

　
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ

○
巧
み
な
動
き

　
ジ
グ
ザ
グ
走

　
ボ
ー
ル
キ
ャ
ッ
チ

○
力
強
い
動
き

　
タ
イ
ヤ
引
き

　
チ
ュ
ー
ブ

○
体
の
柔
ら
か
さ

　
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ

○
巧
み
な
動
き

　
ラ
ダ
－

　
棒
つ
か
み

○
力
強
い
動
き

　
手
押
し
車

　
筋
ト
レ

【
ペ
ア
１
】

①
自
己
の
課
題
や
工
夫
点
の
説
明

②
用
具
の
準
備

③
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
（
ペ
ア
１
）

【
ペ
ア
2】

①
自
己
の
課
題
や
工
夫
点
の
説
明

②
用
具
の
準
備

③
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
（
ペ
ア
１
）

①
お
互
い
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い

て
評
価
助
言
す
る
。

②
助
言
を
生
か
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
修
正
す
る
。

③
ね
ら
い
が
異
な
る
運
動
を
組
合

せ
て
、
効
果
的
な
運
動
方
法
を

作
成
す
る
。

【
思
考
・
判
断
】

・
ね
ら
い
が
異
な
る
運
動
を
組
合

せ
、
効
果
的
な
活
動
方
法
を
見

付
け
て
い
る
。

【
知
識
・
理
解
】

・
定
期
試
験
に
お
い

て
、
知
識
・
理
解
、

思
考
・
判
断
の
実

現
状
況
を
判
断
す

る
試
験
を
行
う
。

○
縄
跳
び
サ
ー
キ
ッ
ト

（
1）
運
動
の
ね
ら
い

（
2）
運
動
の
実
施
方
法

（
3）
工
夫
の
仕
方
・
留
意
点

（
4）
記
録
等
の
記
入
方
法

○
８
の
字
跳
び

○
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

時

○
ね
ら
い
が
異
な
る
運
動
の

　
組
み
合
わ
せ

（
1）
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
則

（
2）
自
己
の
課
題
の
確
認

（
3）
種
目
選
択

（
4）
強
度
や
負
荷
の
設
定

○
　
集
合
、
あ
い
さ
つ
、
健
康
観
察
、
本
時
の
ね
ら
い
と
課
題
の
確
認
、
心
拍
数
の
計
測
、
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
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Ｂ
　

器
械

運
動

（
跳

び
箱

運
動

）　
第

２
学

年
１

　
領

域
・

種
目

の
特

性
　

器
械

運
動

は
、

マ
ッ

ト
運

動
、

鉄
棒

運
動

、
平

均
台

運
動

、
跳

び
箱

運
動

で
構

成
さ

れ
、

器
械

の
特

性
に

応
じ

て
多

く
の

「
技

」
が

あ
る

。
こ

れ
ら

の
技

に
挑

戦
し

、
そ

の
技

が
で

き
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
う

こ
と

の
で

き
る

運
動

で
あ

る
。

２
　

指
導

上
の

留
意

点
　

第
１

学
年

及
び

第
２

学
年

で
は

、
技

が
で

き
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
そ

の
技

が
よ

り
よ

く
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ま
た

、
器

械
運

動
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

み
、

よ
い

演
技

を
認

め
る

こ
と

な
ど

に
意

欲
を

も
ち

、
健

康
や

安
全

に
気

を
配

る
と

と
も

に
、

技
の

行
い

方
や

練
習

の
仕

方
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
こ

と
が

大
切

で
あ

る
。

３
　

学
習

指
導

の
内

容
 

⑴
　

次
の

運
動

に
つ

い
て

、
技

が
で

き
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
そ

の
技

が
よ

り
よ

く
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ア
　

マ
ッ

ト
運

動
で

は
、

回
転

系
や

巧
技

系
の

基
本

的
な

技
を

滑
ら

か
に

行
う

こ
と

、
条

件
を

変
え

た
技

、
発

展
技

を
行

う
こ

と
、

そ
れ

ら
を

組
み

合
わ

せ
る

こ
と

。
イ

  
鉄

棒
運

動
で

は
、

支
持

系
や

懸
垂

系
の

基
本

的
な

技
を

滑
ら

か
に

行
う

こ
と

、
条

件
を

変
え

た
技

、
発

展
技

を
行

う
こ

と
、

そ
れ

ら
を

組
み

合
わ

せ
る

こ
と

。
ウ

  
平

均
台

運
動

で
は

、
体

操
系

や
バ

ラ
ン

ス
系

の
基

本
的

な
技

を
滑

ら
か

に
行

う
こ

と
、

条
件

を
変

え
た

技
、

発
展

技
を

行
う

こ
と

、
そ

れ
ら

を
組

み
合

わ
せ

る
こ

と
。

エ
　

跳
び

箱
運

動
で

は
、

切
り

返
し

系
や

回
転

系
の

基
本

的
な

技
を

滑
ら

か
に

行
う

こ
と

、
条

件
を

変
え

た
技

、
発

展
技

を
行

う
こ

と
。

⑵
　

器
械

運
動

に
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

よ
い

演
技

を
認

め
よ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
器

械
運

動
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

技
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
し

、
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
４

　
単

元
の

目
標

⑴
　

積
極

的
に

取
り

組
む

と
と

も
に

、
よ

い
演

技
を

認
め

よ
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
と

な
ど

や
、

健
康

・
安

全
に

気
を

配
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

関
心

・
意

欲
・

態
度

）
⑵

　
基

礎
的

な
知

識
や

技
能

を
活

用
し

て
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

思
考

・
判

断
）

⑶
　

技
が

で
き

る
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

い
、

そ
の

技
が

よ
り

よ
く

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�（

技
能

）
⑷

　
器

械
運

動
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

技
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
す

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
知

識
・

理
解

）

５
　

「
Ｂ

　
器

械
運

動
」

の
評

価
規

準
に

盛
り

込
む

べ
き

事
項

、
評

価
規

準
の

設
定

例
及

び
学

習
活

動
に

即
し

た
評

価
規

準
【「

Ｂ
　

器
械

運
動

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

運
動

の
技

能
運

動
に

つ
い

て
の

知
識

・
理

解
器

械
運

動
の

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
う

こ
と

が
で

き
る

よ
う

、
よ

い
演

技
を

認
め

よ
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
と

な
ど

や
、

健
康

・
安

全
に

留
意

し
て

、
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。

器
械

運
動

を
豊

か
に

実
践

す
る

た
め

の
学

習
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

し
て

い
る

。

器
械

運
動

の
特

性
に

応
じ

た
技

を
身

に
付

け
て

い
る

。

器
械

運
動

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
技

の
名

称
や

行
い

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
を

理
解

し
て

い
る

。

【
器
械
運
動
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
器

械
運

動
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
と

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
よ

い
演

技
を

認
め

よ
う

と
し

て
い

る
。（

１
年

）
・

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
仲

間
の

学
習

を
援

助
し

よ
う

と
し

て
い

る
。（

２
年

）
・

健
康

・
安

全
に

留
意

し
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

①
練

習
や

発
表

を
円

滑
に

進
め

る
た

め
に

、
器

械
・

器
具

の
出

し
入

れ
な

ど
の

分
担

し
た

役
割

に
進

ん
で

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。
②

進
ん

で
仲

間
の

試
技

に
対

し
て

補
助

し
た

り
、

挑
戦

す
る

技
の

行
い

方
を

仲
間

に
助

言
し

た
り

し
よ

う
と

し
て

い
る

。
③

器
具

の
安

全
な

設
置

や
滑

り
止

め
な

ど
を

使
っ

た
り

、
使

用
し

な
い

器
具

を
安

全
な

場
所

に
置

い
た

り
す

る
な

ど
、

活
動

が
安

全
に

行
え

る
場

を
整

え
て

い
る

。

思 ・ 判

・
学

習
す

る
技

の
合

理
的

な
動

き
方

の
ポ

イ
ン

ト
を

見
付

け
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

・
課

題
に

応
じ

て
、

技
の

習
得

に
適

し
た

練
習

方
法

を
選

ん
で

い
る

。（
１

年
）

・
仲

間
と

学
習

す
る

場
面

で
、

仲
間

の
よ

い
動

き
な

ど
を

指
摘

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
仲

間
と

学
習

す
る

場
面

で
、

学
習

し
た

安
全

上
の

留
意

点
を

当
て

は
め

て
い

る
。（

１
年

）

①
着

手
位

置
や

姿
勢

、
着

地
な

ど
一

連
の

動
き

に
つ

い
て

、
条

件
を

変
え

て
も

滑
ら

か
に

行
う

ポ
イ

ン
ト

を
見

付
け

て
い

る
。

②
仲

間
の

目
指

す
技

能
の

程
度

と
実

際
の

運
動

の
程

度
の

違
い

や
、

動
き

の
よ

さ
を

指
摘

し
て

い
る

。

・
学

習
し

た
技

か
ら

、「
は

じ
め

－
な

か
－

お
わ

り
」

な
ど

の
構

成
に

適
し

た
技

の
組

み
合

わ
せ

方
を

見
付

け
て

い
る

。（
マ

ッ
ト

・
鉄

棒
・

平
均

台
）

技 能

・
跳

び
箱

運
動

で
は

、
切

り
返

し
系

や
回

転
系

の
滑

ら
か

な
基

本
的

な
技

、
条

件
を

変
え

た
技

、
発

展
技

の
い

ず
れ

か
が

で
き

る
。（

１
・

２
年

）

①
着

手
位

置
、

姿
勢

な
ど

の
条

件
を

変
え

た
り

、
学

習
し

た
基

本
的

な
技

を
発

展
さ

せ
て

、
一

連
の

動
き

で
跳

び
越

し
た

り
す

る
こ

と
が

で
き

る
。

知 ・ 理

・
器

械
運

動
の

特
性

や
成

り
立

ち
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

技
の

名
称

や
行

い
方

に
つ

い
て

、
学

習
し

た
具

体
例

を
挙

げ
て

い
る

。（
２

年
）

・
器

械
運

動
に

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

２
年

）

①
技

の
系

や
グ

ル
ー

プ
の

分
類

や
名

称
、

技
を

滑
ら

か
に

行
う

た
め

の
技

術
的

な
ポ

イ
ン

ト
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
②

器
械

運
動

を
継

続
す

る
こ

と
で

、
筋

力
や

柔
軟

性
、

平
衡

性
な

ど
が

関
連

し
て

高
め

ら
れ

る
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
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【
関
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観

察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー

ド
の
記
述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒

へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
授
業
中
の
つ
ま
ず
き
に
対
し
て
、
個
別
に

具
体
的
な
助
言
や
指
導
を
行
う
。

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）
第
２
学
年

○
運
動
の
特
性
や
学
習

の
ね
ら
い
、
学
習
計

画
を
理
解
す
る
。

○
既
習
技
や
基
本
的
な
技
が
滑
ら
か
に
で
き
る
よ

　
う
に
す
る
と
と
も
に
、
い
く
つ
か
の
技
を
組
み

　
合
わ
せ
て
楽
し
む
。（
１
年
生
の
復
習
）

学
習
Ⅰ

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主

に
授
業
後
の
学
習
カ
ー

ド
の
記
述
か
ら
実
現
状

況
を
判
断
す
る
。

【
関
】、
【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】、
【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
技
】
適
切
な
条
件
で
活
動
で
き
て
い
る
か
を
学
習
資
料
や
映
像
機
器
を
用
い
て
確
認
さ
せ
る
。

【
思
】
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
に
対
し
て
、
助
言
や
質
問
を
記
載
し
自
己
の
現
状
を
確
認
さ
せ
る
。

【
技
】
に
つ
い
て
は
、

V
T
R
撮
影
の
映
像

に
よ
り
実
現
状
況
を

判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、

定
期
考
査
・
単
元
末

試
験
に
よ
り
実
現
状

況
を
判
断
す
る
。

１
学
習
の
見
通
し

・
運
動
の
特
性
や
楽
し

み
方
を
理
解
し
、
自

己
の
適
性
等
に
つ
い

て
考
え
る
。 
 

・
自
己
の
能
力
に
適
し

た
器
械
運
動
の
種
目

を
選
択
す
る
。

２
跳
び
箱
運
動
の
学
習

・
跳
び
箱
運
動
の
技
は
、

系
、
グ
ル
ー
プ
の
視

点
に
よ
っ
て
分
類
さ

れ
て
い
る
こ
と
。

・
技
に
は
名
称
が
付
け

ら
れ
て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
技
の
局
面
で

技
術
的
な
ポ
イ
ン
ト

が
あ
る
こ
と
。

・
跳
び
箱
運
動
を
継
続

す
る
こ
と
で
、
筋
力

や
柔
軟
性
、
平
衡
性

な
ど
が
技
の
動
き
に

関
連
し
て
高
め
ら
れ

る
こ
と
。

・
学
習
カ
ー
ド
や
資
料

の
使
い
方
。

・
グ
ル
ー
プ
編
成
、
役

割
分
担
。

１
 基
本
的
な
技
を
滑

ら
か
に
行
う
練
習

例
）

・
開
脚
跳
び

・
開
脚
伸
身
ひ
ざ
曲
げ

跳
び

・
か
か
え
込
み
跳
び

・
頭
は
ね
跳
び

2 
 基
本
的
な
技
を
「
着

手
－
姿
勢
－
着
地
」

の
一
連
の
動
き
で

滑
ら
か
に
行
う
練

習

１
 基
本
的
な
技
を
「
着

手
－
姿
勢
－
着
地
」

の
一
連
の
動
き
で
滑

ら
か
に
行
う
練
習

2 
簡
易
な
発
表
会

・
技
の
出
来
映
え
に
つ

い
て
、
相
互
評
価
を

行
う
。

１
 学
習
資
料
を
活
用

し
た
、
課
題
の
設
定

や
練
習
方
法
の
選

択
、
助
言
し
合
う
学

習
形
態
の
学
習

【
知
識
・
理
解
】

・
技
の
局
面
で
の
技
術

的
な
ポ
イ
ン
ト
。

・
補
助
し
た
り
、
助
言

し
た
り
す
る
練
習
方

法

【
思
考
・
判
断
】

・
仲
間
の
よ
い
動
き
な

ど
を
指
摘
す
る
。

 2
 条
件
を
変
え
た
技
、

発
展
技
を
加
え
て

「
着
手
－
姿
勢
－
着

地
」の
一
連
の
動
き

で
滑
ら
か
に
行
う

練
習

○
今
取
り
組
ん
で
い
る
条
件
を
変
え
た
技
、
発
展

技
の
「
着
手
－
姿
勢
－
着
地
」
を
一
連
の
動
き

で
行
う
に
は
ど
こ
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
だ
ろ

う
か
？

「
踏
み
切
り
か
ら
着
地
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

た
め
に
必
要
な
条
件
を
あ
げ
て
み
よ
う
。」

1 
条
件
を
変
え
た
技
、
発
展
技
の
練
習

例
）
屈
伸
跳
び
（
発
展
技
）

・
う
さ
ぎ
跳
び
屈
伸
立
ち
→
台
上
へ
の
う
さ
ぎ
跳

び
屈
伸
立
ち
。

・
横
向
き
の
跳
び
箱
で
の
屈
伸
跳
び
。

　（
着
地
位
置
を
高
く
し
て
→
補
助
者
を
つ
け
て

→
跳
び
箱
の
先
に
ゴ
ム
紐
を
置
き
跳
び
越
す
）

・
手
前
で
着
手
し
、
縦
向
き
の
跳
び
箱
を
跳
び
越

す
・
助
走
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
、
踏
み
切
り
か

ら
着
手
ま
で
の
間
合
い
を
短
く
す
る
。

2 
簡
易
な
発
表
会

・
技
の
出
来
映
え
に
つ
い
て
、
相
互
評
価
を
行
う
。

1 
発
表
方
法
の
確
認

2 
簡
易
な
発
表
会

・
Ｖ
Ｔ
Ｒ
の
撮
影
と
視

聴
。

 ○
定
期
考
査
に
お
い

て
、
知
識
・
理
解
、

思
考
・
判
断
の
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

１「
条
件
を
変
え
た
技
、

発
展
技
と
は
」の
学

習

例
）
か
か
え
込
み
跳
び

＜
条
件
を
変
え
た
技
＞

【
内
容
】

手
の
突
き
放
し
は
短

く
・
強
く

   
　
 ↓

膝
を
な
る
べ
く
曲
げ
ず

に
跳
ぶ
姿
勢

   
　
 ↓

上
体
を
起
こ
し
て
着
地

＜
発
展
技
＞

【
内
容
】

　
　
屈
伸
跳
び

・
学
習
資
料
を
活
用
し

挑
戦
す
る
技
を
選
択

す
る
。
技
の
名
称
を

理
解
す
る
。

②

③
①

②
①

②
①

①
①

（
　
①
,②
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
   
   
集
合
、
あ
い
さ
つ
、
健
康
観
察
、
本
時
の
ね
ら
い
の
確
認
、
用
具
等
の
準
備
、
準
備
運
動
、

○
ね
ら
い
１
で
行
っ
た
技
を
、
条
件
を
変
え
た
技
や
発
展
技
に
し
て
組
み
合
わ
せ
て
楽
し
む
。

１
２

３
４

6
7

５
8

9
10

学
習
Ⅱ
＜
ね
ら
い
１
＞

＜
ね
ら
い
2＞

○
学
習
の
評
価
を
行
い
、

　
次
の
学
習
に
向
け
て

　
の
課
題
や
手
が
か
り

　
を
ま
と
め
る
。

学
習
Ⅲ

技
能
、
知
識
の
学
習

知
識
、
思
考・
判
断
の
学
習

条
件
を
変
え
た
技
、
発
展
技
を
発
表
す
る
学
習

ね ら い 評 価 方 法 等

○
　
　
用
具
等
の
片
付
け
、
整
理
運
動
、
本
時
の
学
習
の
ま
と
め
、
あ
い
さ
つ

時
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Ｃ
　

陸
上

競
技

（
ハ

ー
ド

ル
走

）　
第

２
学

年
１

　
領

域
・

種
目

の
特

性
　

陸
上

競
技

は
、「

走
る

」「
跳

ぶ
」「

投
げ

る
」

な
ど

の
運

動
で

構
成

さ
れ

、
記

録
に

挑
戦

し
た

り
、

相
手

と
競

争
し

た
り

す
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
う

こ
と

の
で

き
る

運
動

で
あ

る
。

２
　

指
導

上
の

留
意

点
　

第
１

学
年

及
び

第
２

学
年

で
は

、
記

録
の

向
上

や
競

争
の

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
基

本
的

な
動

き
や

効
率

の
よ

い
動

き
を

身
に

付
け

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ま

た
、

陸
上

競
技

の
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
み

、
ル

ー
ル

や
マ

ナ
ー

を
守

る
こ

と
や

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

す
こ

と
な

ど
に

意
欲

を
も

ち
、

健
康

や
安

全
に

気
を

配
る

と
と

も
に

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

な
ど

を
理

解
し

、
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

こ
と

が
大

切
で

あ
る

。
３

　
学

習
指

導
の

内
容

⑴
　

次
の

運
動

に
つ

い
て

、
記

録
の

向
上

や
競

争
の

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
基

本
的

な
動

き
や

効
率

の
よ

い
動

き
を

身
に

付
け

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ア

　
短

距
離

走
・

リ
レ

ー
で

は
、

滑
ら

か
な

動
き

で
速

く
走

る
こ

と
、

長
距

離
走

で
は

、
ペ

ー
ス

を
守

り
一

定
の

距
離

を
走

る
こ

と
、

ハ
ー

ド
ル

走
で

は
、

リ
ズ

ミ
カ

ル
な

走
り

か
ら

滑
ら

か
に

ハ
ー

ド
ル

を
越

す
こ

と
。

イ
　

走
り

幅
跳

び
で

は
、

ス
ピ

ー
ド

に
乗

っ
た

助
走

か
ら

素
早

く
踏

み
切

っ
て

跳
ぶ

こ
と

、
走

り
高

跳
び

で
は

、
リ

ズ
ミ

カ
ル

な
助

走
か

ら
力

強
く

踏
み

切
っ

て
大

き
な

動
作

で
跳

ぶ
こ

と
。

⑵
　

陸
上

競
技

に
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

勝
敗

な
ど

を
認

め
、

ル
ー

ル
や

マ
ナ

ー
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
陸

上
競

技
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

技
術

の
名

称
や

行
い

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

４
　

単
元

の
目

標
⑴

　
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

勝
敗

を
認

め
、

ル
ー

ル
や

マ
ナ

ー
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
関

心
・

意
欲

・
態

度
）

⑵
　

自
己

の
課

題
に

応
じ

た
練

習
や

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
す

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
思

考
・

判
断

）
⑶

　
リ

ズ
ミ

カ
ル

な
走

り
か

ら
滑

ら
か

に
ハ

ー
ド

ル
を

越
す

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

運
動

の
技

能
）

⑷
　

陸
上

競
技

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

知
識

・
理

解
）

５
　

「
Ｃ

　
陸

上
競

技
」

の
評

価
規

準
に

盛
り

込
む

べ
き

事
項

、
評

価
規

準
の

設
定

例
及

び
学

習
活

動
に

即
し

た
評

価
規

準
【「

Ｃ
　

陸
上

競
技

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

運
動

の
技

能
運

動
に

つ
い

て
の

知
識

・
理

解

陸
上

競
技

の
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

う
こ

と
が

で
き

る
よ

う
、

勝
敗

な
ど

を
認

め
、

ル
ー

ル
や

マ
ナ

ー
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
、

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

陸
上

競
技

を
豊

か
に

実
践

す
る

た
め

の
学

習
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

し
て

い
る

。

陸
上

競
技

の
特

性
に

応
じ

た
、

基
本

的
な

動
き

や
効

率
の

よ
い

動
き

を
身

に
付

け
て

い
る

。

陸
上

競
技

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

を
理

解
し

て
い

る
。

【
陸
上
競
技
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
陸

上
競

技
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。（

１
・

２
年

）
・

勝
敗

を
認

め
、

ル
ー

ル
や

マ
ナ

ー
を

守
ろ

う
と

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
し

て
い

る
。（

１
年

）
・

仲
間

の
学

習
を

援
助

し
よ

う
と

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
い

る
。（

１
年

）

①
３

歩
の

リ
ズ

ム
で

素
早

く
跳

び
越

す
練

習
や

競
技

会
に

進
ん

で
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

②
学

習
課

題
の

解
決

に
向

け
て

、
進

ん
で

仲
間

に
助

言
し

よ
う

と
し

て
い

る
。

思 ・ 判

・
技

術
を

身
に

付
け

る
た

め
の

運
動

の
行

い
方

の
ポ

イ
ン

ト
を

見
付

け
て

い
る

。（
２

年
）

・
課

題
に

応
じ

た
練

習
方

法
を

選
ん

で
い

る
。（

２
年

）
・

仲
間

と
協

力
す

る
場

面
で

、
分

担
し

た
役

割
に

応
じ

た
活

動
の

仕
方

を
見

付
け

て
い

る
。（

１
年

）
・

学
習

し
た

安
全

上
の

留
意

点
を

他
の

練
習

や
競

争
場

面
に

当
て

は
め

て
い

る
。（

１
年

）

①
３

歩
の

リ
ズ

ム
で

素
早

く
跳

び
越

す
振

り
上

げ
足

や
抜

き
足

の
ポ

イ
ン

ト
を

見
付

け
て

い
る

。
②

練
習

方
法

や
補

助
具

を
各

自
の

課
題

に
応

じ
て

選
ん

で
い

る
。

技 能

・
リ

ズ
ミ

カ
ル

な
走

り
か

ら
滑

ら
か

に
ハ

ー
ド

ル
を

越
す

こ
と

が
で

き
る

。（
１

・
２

年
）

①
３

歩
の

リ
ズ

ム
で

素
早

く
跳

び
越

す
こ

と
が

で
き

る
。

②
遠

く
か

ら
踏

み
切

っ
て

、
勢

い
よ

く
ハ

ー
ド

ル
を

越
す

こ
と

が
で

き
る

。

知 ・ 理

・
陸

上
競

技
の

特
性

や
成

り
立

ち
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

技
術

の
名

称
や

行
い

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

２
年

）
・

陸
上

競
技

に
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

に
つ

い
て

、
学

習
し

た
具

体
例

を
挙

げ
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

①
ハ

ー
ド

ル
走

の
抜

き
脚

の
技

術
構

造
に

つ
い

て
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。

②
技

能
の

進
歩

を
確

か
め

る
方

法
や

修
正

す
る

方
法

を
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。

③
ハ

ー
ド

ル
走

と
関

連
し

て
、

敏
捷

性
や

瞬
発

力
が

高
め

ら
れ

る
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
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６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）
第
２
学
年

○
運
動
の
特
性
や
学
習
の
ね
ら
い
、

　
学
習
計
画
を
理
解
す
る
。

○
学
習
内
容
を
知
り
、
学
習
の
見
通

　
し
を
も
つ
。

○
技
能
構
造
を
理
解
し
、
各
種
の
練
習
を
通
し
て
基
礎
的
な
技

　
能
を
習
得
す
る
。

○
グ
ル
ー
プ
学
習
か
ら
自
己
の
課
題
を
把
握
す
る
。

学
習
Ⅰ

【
関
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中

の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を

判
断
す
る
。

【
思
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後

の
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状

況
を
判
断
す
る
。

【
思
】、
【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー
ド
の
記

述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
知
】
学
習
資
料
の
使
い
、
具
体
的
な
課
題
を
提
供
し
な
が
ら
課

題
別
の
練
習
の
仕
方
を
理
解
さ
せ
る
。

【
思
】
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
に
対
し
て
、
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
を

助
言
し
理
解
さ
せ
る
。

【
関
】、
【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら

実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】、
【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー
ド
の
記

述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
課
題
が
把
握
で
き
て
い
な
い
生
徒
に
対
し
て
、
学
習
資
料

か
ら
具
体
的
な
技
能
ポ
イ
ン
ト
を
把
握
さ
せ
る
。

【
関
】、
【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に

授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後

の
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

１
　
学
習
の
見
通
し

・
運
動
の
特
性
や
楽
し
み
方
を
理

解
し
、
自
己
の
適
性
等
に
つ
い

て
考
え
る
。 
 

・
自
己
の
能
力
に
適
し
た
陸
上
競

技
の
走
種
目
を
選
択
す
る
。

２
　
陸
上
競
技
の
学
習

・
単
元
の
目
標
、
陸
上
競
技
の
特

性
や
ね
ら
い
を
把
握
す
る
。

・
学
習
の
流
れ
、
約
束
事
を
理
解

す
る
。

・
学
習
カ
ー
ド
や
資
料
の
使
い
方

を
理
解
す
る
。

・
グ
ル
ー
プ
編
成
、
役
割
分
担
を

す
る
。

３
　
記
録
の
測
定

・
50
ｍ
走

・
50
ｍ
ハ
ー
ド
ル
走

１
　
ハ
ー
ド
ル
走
の
技
能
構
造
と
練
習
方
法
の
理
解

(1
)ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
の
練
習

　
 ＊
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
走
・
負
荷
走

１
　
課
題
を
確
認
す
る
記
録
会

○
設
定
し
た
課
題
が
合
っ
て
い
る
か
、
記
録
会
か
ら
確
認

す
る
。

２
.３
　
記
録
測
定
を
通
し
て
、
グ
ル
ー
プ
内
で
技
能
を
見
せ
合

　
　
 い
、
相
互
評
価
か
ら
、
各
自
の
課
題
の
設
定

4　
記
録
測
定

○
課
題
を
意
識
し
た
ハ
ー
ド
リ
ン
グ
で
記
録
測
定
を
行
う
。

(2
)
イ
ン
タ
ー
バ

ル
の
リ
ズ
ム

の
練
習

＊
３
歩
の
リ
ズ

ム
で
ゴ
ー
ル

で
き
る
イ
ン

タ
ー
バ
ル
の

確
認
   
   

＊
一
歩
ハ
ー
ド

ル
走

(3
)
ハ
ー
ド
リ
ン

グ
の
練
習
１

＊
振
り
上
げ
足

動
作

＊
抜
き
足
動
作

＊
腕
の
動
作
や

上
体
の
動
作

の
練
習
   

(4
)
ハ
ー
ド
リ
ン

グ
の
練
習
２

＊
踏
み
切
り
位

置
と
着
地
位

置
の
練
習

２
　
資
料
を
基
に

仲
間
と
助
言
し

合
い
、
課
題
の

設
定
や
練
習
方

法
の
選
択

３
　
単
元
の
ま

と
め
○
学
習
の
振

り
返
り
と

ま
と
め

２
　
相
互
評
価
を

行
い
お
互
い
の

課
題
や
練
習
方

法
に
つ
い
て
確

認
３
　
自
己
の
課
題

を
解
決
す
る
た

め
の
課
題
別
練

習 ○
練
習
方
法

（
1
）
～
（
4
）

の
中
か
ら
自

己
の
課
題
に

応
じ
た
練
習

を
選
択
し
て

実
施
す
る
。

２
　
自
己
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の

課
題
別
練
習

○
練
習
方
法（
1）
～
（
4）
の
中
か
ら

自
己
の
課
題
に
応
じ
た
練
習
を
選

択
し
て
実
施
す
る
。

３
　
グ
ル
ー
プ
内
で
技
能
を
観
察
し
合

い
、
自
己
や
仲
間
の
高
ま
っ
た
技
能

や
新
し
い
課
題
の
確
認

１
　
自
己
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め

の
課
題
別
練
習

○
練
習
方
法
（
1）
～（
4）
の
中

か
ら
自
己
の
課
題
に
応
じ
た
練

習
を
選
択
し
て
実
施
す
る
。

２
　
様
々
な
競
走
で
記
録
の
達
成
に

挑
戦

(1
) 同
じ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
コ
ー
ス
の

グ
ル
ー
プ
で
競
走

  (2
) 同
程
度
の
タ
イ
ム
の
グ
ル
ー
プ

で
競
走

③
①

②
①

①
②

②
①

② ②
②

（
　
①
～
③
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
集
合
・
あ
い
さ
つ
、
健
康
観
察
、
本
時
の
ね
ら
い
の
確
認
、
準
備
運
動
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
用
具
の
準
備

○
自
己
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
練
習
を
通
し
て
、
技
能
を

　
高
め
る
。

○
グ
ル
ー
プ
学
習
で
高
ま
っ
た
技
能
を
評
価
し
合
う
。8

7
6

5
4

3
9

10
1

時
2

学
習
Ⅱ
＜
ね
ら
い
１
＞

＜
ね
ら
い
2＞

○
高
ま
っ
た
体
力
や
技
能
で
記
録
会

　
を
行
う
。

○
単
元
の
学
習
を
振
り
返
り
、
学
習

　
の
ま
と
め
を
す
る
。

学
習
Ⅲ

ね ら い 評 価 方 法 等

○
片
付
け
、
整
理
運
動
、
本
時
の
学
習
の
ま
と
め
、
あ
い
さ
つ
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Ｄ
　

水
泳

　
第

２
学

年
１

　
領

域
・

種
目

の
特

性
　

水
泳

は
、

ク
ロ

ー
ル

、
平

泳
ぎ

、
背

泳
ぎ

、
バ

タ
フ

ラ
イ

な
ど

か
ら

構
成

さ
れ

、
浮

く
、

進
む

、
呼

吸
す

る
な

ど
の

そ
れ

ぞ
れ

の
技

能
の

組
み

合
わ

せ
に

よ
っ

て
成

立
し

て
い

る
運

動
で

、
そ

れ
ぞ

れ
の

泳
法

を
身

に
付

け
、

続
け

て
長

く
泳

い
だ

り
、

速
く

泳
い

だ
り

、
競

い
合

っ
た

り
す

る
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

う
こ

と
の

で
き

る
運

動
で

あ
る

。
２

　
指

導
上

の
留

意
点

　
第

１
学

年
及

び
第

２
学

年
で

は
、

記
録

の
向

上
や

競
争

の
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

い
、

泳
法

を
身

に
付

け
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ま
た

、
水

泳
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

み
、

ル
ー

ル
や

プ
ー

ル
で

の
マ

ナ
ー

を
守

る
こ

と
や

分
担

し
た

役
割

を
果

た
す

こ
と

な
ど

に
意

欲
を

も
ち

、
健

康
や

水
中

で
の

安
全

に
気

を
配

る
と

と
も

に
、

技
術

の
名

称
や

行
い

方
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
こ

と
が

大
切

で
あ

る
。

３
　

学
習

指
導

の
内

容
⑴

　
次

の
運

動
に

つ
い

て
、

記
録

の
向

上
や

競
争

の
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

い
、

泳
法

を
身

に
付

け
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ア
　

ク
ロ

ー
ル

で
は

、
手

と
足

、
呼

吸
の

バ
ラ

ン
ス

を
と

り
速

く
泳

ぐ
こ

と
。

イ
　

平
泳

ぎ
で

は
、

手
と

足
、

呼
吸

の
バ

ラ
ン

ス
を

と
り

長
く

泳
ぐ

こ
と

。
ウ

　
背

泳
ぎ

で
は

、
手

と
足

、
呼

吸
の

バ
ラ

ン
ス

を
と

り
泳

ぐ
こ

と
。

エ
　

バ
タ

フ
ラ

イ
で

は
、

手
と

足
、

呼
吸

の
バ

ラ
ン

ス
を

と
り

泳
ぐ

こ
と

。
⑵

　
水

泳
に

積
極

的
に

取
り

組
む

と
と

も
に

、
勝

敗
な

ど
を

認
め

、
ル

ー
ル

や
マ

ナ
ー

を
守

ろ
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
と

な
ど

や
、

水
泳

の
事

故
防

止
に

関
す

る
心

得
な

ど
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
水

泳
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

技
術

の
名

称
や

行
い

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

４
　

単
元

の
目

標
⑴

　
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

勝
敗

な
ど

を
認

め
、

ル
ー

ル
や

マ
ナ

ー
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
水

泳
の

事
故

防
止

に
関

す
る

心
得

な
ど

健
康

・
安

全
に

気
を

配
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

関
心

・
意

欲
・

態
度

）
⑵

　
自

己
や

ペ
ア

の
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
思

考
・

判
断

）
⑶

　
記

録
の

向
上

や
競

争
の

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
泳

法
を

身
に

付
け

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
技

能
）

⑷
　

水
泳

の
成

り
立

ち
、

技
術

の
名

称
や

行
い

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
な

ど
を

理
解

す
る

。
�

（
知

識
・

理
解

）

５
　

「
Ｄ

　
水

泳
」

の
評

価
規

準
に

盛
り

込
む

べ
き

事
項

、
評

価
規

準
の

設
定

例
及

び
学

習
活

動
に

即
し

た
評

価
規

準
【「

Ｄ
　

水
泳

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

運
動

の
技

能
運

動
に

つ
い

て
の

知
識

・
理

解
水

泳
の

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
う

こ
と

が
で

き
る

よ
う

、
勝

敗
な

ど
を

認
め

、
ル

ー
ル

や
マ

ナ
ー

を
守

ろ
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
と

な
ど

や
、

水
泳

の
事

故
防

止
に

関
す

る
心

得
な

ど
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
、

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

水
泳

を
豊

か
に

実
践

す
る

た
め

の
学

習
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

し
て

い
る

。

水
泳

の
特

性
に

応
じ

た
泳

法
を

身
に

付
け

て
い

る
。

水
泳

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

を
理

解
し

て
い

る
。

【
水
泳
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
例
】

関 ・ 意 ・ 態

・
水

泳
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

（
１

年
）

・
勝

敗
な

ど
を

認
め

、
ル

ー
ル

や
マ

ナ
ー

を
守

ろ
う

と
し

て
い

る
。（

１
年

）
・

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
仲

間
の

学
習

を
援

助
し

よ
う

と
し

て
い

る
。（

２
年

）
・

水
泳

の
事

故
防

止
に

関
す

る
心

得
な

ど
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
い

る
。（

１
･

２
年

）

①
練

習
や

記
録

会
で

、
計

測
な

ど
の

分
担

し
た

役
割

に
進

ん
で

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

②
水

中
で

手
を

持
つ

な
ど

、
進

ん
で

仲
間

の
学

習
を

補
助

し
た

り
、

課
題

解
決

に
向

け
て

仲
間

に
助

言
し

た
り

し
よ

う
と

し
て

い
る

。
③

活
動

中
の

自
他

の
健

康
状

況
や

、
活

動
場

所
の

安
全

を
確

か
め

て
い

る
。

思 ・ 判

・
泳

法
を

身
に

付
け

る
た

め
の

運
動

の
行

い
方

の
ポ

イ
ン

ト
を

見
付

け
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

・
課

題
に

応
じ

た
練

習
方

法
を

選
ん

で
い

る
。（

２
年

）
・

仲
間

と
協

力
す

る
場

面
で

、
分

担
し

た
役

割
に

応
じ

た
協

力
の

仕
方

を
見

付
け

て
い

る
。（

１
年

）
・

学
習

し
た

安
全

上
の

留
意

点
を

他
の

練
習

場
面

に
当

て
は

め
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

①
ク

ロ
ー

ル
で

は
速

く
泳

ぐ
、

平
泳

ぎ
で

は
長

く
泳

ぐ
た

め
の

ポ
イ

ン
ト

を
仲

間
の

助
言

や
学

習
資

料
な

ど
か

ら
見

付
け

て
い

る
。

②
背

泳
ぎ

、
バ

タ
フ

ラ
イ

で
は

、
手

と
足

、
呼

吸
の

バ
ラ

ン
ス

を
と

る
た

め
の

、
自

己
の

課
題

に
合

っ
た

練
習

法
を

選
ん

で
い

る
。

③
単

元
前

半
に

学
習

し
た

安
全

に
関

す
る

内
容

を
、

各
自

の
練

習
の

仕
方

や
、

場
に

当
て

は
め

て
い

る
。

技 能

・
ク

ロ
ー

ル
で

は
、

手
と

足
、

呼
吸

の
バ

ラ
ン

ス
を

と
り

速
く

泳
ぐ

こ
と

が
で

き
る

。（
１

年
）

・
平

泳
ぎ

で
は

、
手

と
足

、
呼

吸
の

バ
ラ

ン
ス

を
と

り
長

く
泳

ぐ
こ

と
が

で
き

る
。（

１
年

）
・

背
泳

ぎ
で

は
、

手
と

足
、

呼
吸

の
バ

ラ
ン

ス
を

と
り

泳
ぐ

こ
と

が
で

き
る

。（
２

年
）

・
バ

タ
フ

ラ
イ

で
は

、
手

と
足

、
呼

吸
の

バ
ラ

ン
ス

を
と

り
泳

ぐ
こ

と
が

で
き

る
。（

２
年

）

①
背

泳
ぎ

で
は

、
水

平
に

浮
い

て
キ

ッ
ク

し
、

直
線

的
な

リ
カ

バ
リ

ー
か

ら
肘

が
肩

の
横

で
60

～
90

°程
度

曲
が

る
よ

う
に

か
く

プ
ル

の
動

き
で

泳
ぐ

こ
と

が
で

き
る

。
②

バ
タ

フ
ラ

イ
で

は
、

ド
ル

フ
ィ

ン
キ

ッ
ク

を
し

、
キ

ー
ホ

ー
ル

形
に

水
を

か
き

、
２

キ
ッ

ク
目

に
呼

吸
し

て
泳

ぐ
こ

と
が

で
き

る
。

知 ・ 理

・
水

泳
の

特
性

や
成

り
立

ち
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

技
術

の
名

称
や

行
い

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
・

２
年

）
・

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
・

２
年

）

①
泳

法
に

合
っ

た
プ

ル
や

キ
ッ

ク
や

コ
ン

ビ
ネ

ー
シ

ョ
ン

の
名

称
や

行
い

方
に

つ
い

て
理

解
し

た
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
②

短
距

離
泳

で
は

瞬
発

力
、

長
距

離
泳

で
は

全
身

持
久

力
な

ど
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
に

つ
い

て
具

体
例

を
挙

げ
て

い
る

。
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【
関
】【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
課
題
に
合
っ
た
練
習
法
に
つ
い
て
個
別
に
助
言
す
る
。

【
技
】
図
解
等
の
教
材
で
理
解
さ
せ
、
個
に
応
じ
て
指
導
す
る
。

【
知
】
個
別
に
直
接
助
言
し
た
り
、
学
習
カ
ー
ド
へ
記
入
す
る
。

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）

○
水
泳
の
特
性
や
学
習
の
ね
ら
い
、
学
習
計
画
を

　
理
解
す
る
。

○
学
習
の
内
容
を
知
り
、
学
習
の
見
通
し
を
理
解

　
す
る
。

○
ク
ロ
ー
ル
・
平
泳
ぎ
に
つ
い
て
自
己
の
課

　
題
解
決
に
向
け
て
、
練
習
方
法
を
工
夫
し

　
て
積
極
的
に
取
り
組
み
、
向
上
し
た
泳
法

　
で
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

【
関
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の

観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】
に
つ
い
て
は
、
ペ
ア
学
習
に
お
け
る
実

現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
知
】に
つ
い
て
は
、主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー

ド
の
記
述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
関
】【
技
】
に
つ
い

て
は
、
主
に
授
業

中
の
生
徒
の
観
察

か
ら
実
現
状
況
を

判
断
す
る
。

1 
学
習
の
見
通
し

・
水
泳
の
特
性
や
楽

し
さ
を
理
解
し
、

自
己
の
特
性
等
に

つ
い
て
考
え
る
。

２
 水
泳
の
学
習

・
学
習
の
約
束
や
進

め
方
を
理
解
し
、

役
割
分
担
を
確
認

す
る
。

3 
水
慣
れ
の
運
動

・
強
い
ば
た
足
で
１

分
間
キ
ッ
ク
を
す

る
。
ペ
ア
は
、
距

離
を
計
測
す
る
。

・
20
秒
間
ク
ロ
ー
ル

で
で
き
る
だ
け
長

く
泳
ぐ
。
ペ
ア
は
、

距
離
を
計
測
す
る
。

1 
泳
法
チ
ェ
ッ
ク

・
自
己
評
価
・
相
互

評
価
か
ら
課
題
を

明
確
に
し
、
自
己

の
課
題
に
応
じ
た

練
習
を
見
付
け
た

り
、
練
習
を
選
択

し
た
り
す
る
。

3　
記
録
会

・
ク
ロ
ー
ル
で
は
25

ｍ
を
速
く
泳
ぐ
。

・
平
泳
ぎ
で
は
10
0ｍ

を
目
指
し
て
泳
ぐ
。

・
相
互
評
価
を
行
う
。

1　
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の
泳
法
の
習
得

2　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
泳
法
に
つ
い
て
観
察
・

評
価

・
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
距
離
で
行
う
。

・
補
助
具
が
必
要
な
場
合
は
使
用
し
な
が
ら

泳
ぐ
。

1　
課
題
の
確
認

2　
選
択
し
た
泳
法
で
速
く
泳
い
だ
り
、
長
く

泳
い
だ
り
す
る
た
め
の
練
習

1　
記
録
会

②
①

①
②

③
①

①
②

③
②

（
　
①
,②
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
に
つ
い
て
、
自
己
の
課
題
解
決
に
向
け
、
練
習
方
法
を
工
夫
し

　
て
取
り
組
み
、
泳
法
を
身
に
付
け
て
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

１
２

３
４

6
7

５
8

9

＜
ね
ら
い
１
＞

＜
ね
ら
い
２
＞

○
記
録
会
を
行
い
、
学

習
の
成
果
を
確
認

し
、
単
元
の
評
価
を

し
、
学
習
に
向
け
て

の
課
題
や
手
が
か
り

を
ま
と
め
る
。

ね ら い 評 価 方 法 等

○
　
　
バ
デ
ィ
の
確
認
、
健
康
観
察
、
整
理
運
動
、
本
時
の
学
習
の
ま
と
め
、あ
い
さ
つ
、片
付
け

○
ク
ロ
ー
ル
の
課
題

　
・
呼
吸
　

　
・
ば
た
足
キ
ッ
ク

　
・
S
字
プ
ル

　
・
ス
ト
リ
ー
ム
ラ
イ
ン

○
ク
ロ
ー
ル
は
、
25
ｍ
を
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
て

　
泳
ぐ
練
習

　
・
Ｓ
字
を
描
く
よ
う
に
水
を
か
く
プ
ル
の
動

き
の
習
得

　
・
ロ
ー
リ
ン
グ
動
作
と
呼
吸
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
取
る
動
き
の
習
得

○
平
泳
ぎ
は
、
余
分
な
力
を
抜
い
た
動
作
で
バ

　
ラ
ン
ス
を
保
ち
10
0ｍ
を
続
け
て
泳
ぐ
こ
と

　
を
目
指
し
た
練
習

　
・
キ
ッ
ク
の
終
わ
り
に
グ
ラ
イ
ド
を
取
る
動

き
の
習
得

　
・
プ
ル
の
か
き
終
わ
り
と
同
時
に
毎
回
呼
吸

を
す
る
動
き
の
習
得

○
平
泳
ぎ
の
課
題

　
・
呼
吸

　
・
カ
エ
ル
足
キ
ッ
ク

　
・
逆
ハ
ー
ト
型
プ
ル

　
・
ス
タ
ー
ト（
１
ス
ト

ロ
ー
ク
1キ
ッ
ク
）

○
背
泳
ぎ
コ
ー
ス

　
・
浮
き
身
（
腰
を

伸
ば
し
た
あ
お

向
け
浮
き
）

　
・
キ
ッ
ク
（
背
浮

き
ば
た
足
）

　
・
プ
ル
（
ス
カ
リ

ン
グ
プ
ル
）

　
・
呼
吸

○
バ
タ
フ
ラ
イ
コ
ー
ス

　
・
プ
ル
（
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
型
）

　
・
キ
ッ
ク
（
ド
ル

フ
ィ
ン
キ
ッ
ク
）

　
・
呼
吸

1　
選
択
し
た
泳
法
で
の
、
課
題
を
解
決
す

る
練
習
（
二
人
組
）

2　
20
秒
泳
に
挑
戦
し
な
が
ら
泳
法
の
確
認

　
・
バ
デ
ィ
で
、
泳
法
に
つ
い
て
観
点
ご
と

に
評
価
し
、
課
題
が
解
決
で
き
た
か
確

認
す
る
。

　
・
学
習
カ
ー
ド
に
記
録
等
を
記
入
す
る
。

2　
授
業
の
成
果
の

確
認

　
・
学
習
カ
ー
ド

の
記
入
な
ど

○
背
泳
ぎ
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
仰
向
け
の
姿

　
勢
で
、
手
と
足
の
動
作
と
呼
吸
動
作
の
タ
イ

　
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
25
ｍ
泳
ぐ
こ
と
を
目

　
指
し
た
練
習

　
・
水
平
に
浮
い
て
キ
ッ
ク
す
る
動
き
の
習
得

　
・
直
線
的
な
リ
カ
バ
リ
ー
か
ら
肘
が
肩
の
横

で
60
～
90
°
程
度
曲
が
る
よ
う
に
か
く
動

作
の
習
得

　
・
プ
ル
と
キ
ッ
ク
に
合
わ
せ
た
呼
吸
の
習
得

○
バ
タ
フ
ラ
イ
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
伏
し
浮

　
き
の
姿
勢
で
手
と
足
の
動
作
と
呼
吸
動
作
の

　
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
25
ｍ
泳
ぐ
こ
と

　
を
目
指
し
た
練
習

　
・
ド
ル
フ
ィ
ン
キ
ッ
ク
の
習
得

　
・
キ
ー
ホ
ー
ル
形
を
描
い
た
水
の
か
き
の
習
得

　
・
２
キ
ッ
ク
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
取
る
呼
吸

の
習
得

○
背
泳
ぎ
コ
ー
ス

　
・
前
時
の
復
習

　
・
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
な
ど

○
バ
タ
フ
ラ
イ
コ
ー
ス

　
・
前
時
の
復
習

　
・
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン（
１
ス
ト
ロ
ー

ク
2
キ
ッ
ク
）

な
ど

・
距
離
泳

・
記
録
測
定

・
リ
レ
ー
な
ど

○
定
期
考
査
、
学
習

カ
ー
ド
に
お
い

て
、
知
識
・
理
解
、

思
考
・
判
断
の
実

現
状
況
を
判
断
す

る
試
験
を
行
う
。

○
集
合
、
あ
い
さ
つ
、

　
出
席
点
呼
、
準
備

　
運
動
、
水
慣
れ

時

○
集
合
、
あ
い
さ
つ
、
出
席
点
呼
、
健
康
監
察
、
学
習
カ
ー
ド
提
出
、
本
時
の
ね
ら
い
の
確
認
、
準
備
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
補
強
運
動
、
水
慣
れ
の
運
動
（
入
水
、
け
伸
び
、
１
分
間
キ
ッ
ク
、
20
秒
泳
　
な
ど
）

学
習
Ⅰ

学
習
Ⅱ

学
習
Ⅲ
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E　
球

技
（

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

）　
第

２
学

年
１

　
領

域
・

種
目

の
特

性
　

球
技

は
、

ゴ
ー

ル
型

、
ネ

ッ
ト

型
及

び
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
型

な
ど

か
ら

構
成

さ
れ

、
個

人
や

チ
ー

ム
の

能
力

に
応

じ
た

作
戦

を
立

て
、

集
団

対
集

団
、

個
人

対
個

人
で

勝
敗

を
競

う
こ

と
に

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
う

こ
と

の
で

き
る

運
動

で
あ

る
。

２
　

指
導

上
の

留
意

点
　

第
１

学
年

及
び

第
２

学
年

で
は

、
勝

敗
を

競
う

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
基

本
的

な
ボ

ー
ル

や
用

具
、

バ
ッ

ト
操

作
と

仲
間

と
連

携
し

た
動

き
で

攻
防

を
展

開
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ま
た

、
球

技
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

み
、

フ
ェ

ア
に

プ
レ

イ
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
す

こ
と

や
、

話
合

い
に

参
加

す
る

こ
と

な
ど

に
意

欲
を

も
ち

、
自

己
の

健
康

や
安

全
に

気
を

配
る

と
と

も
に

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

な
ど

を
理

解
し

、
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

こ
と

が
大

切
で

あ
る

。
３

　
学

習
指

導
の

内
容

  
⑴

　
次

の
運

動
に

つ
い

て
、

勝
敗

を
競

う
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

い
、

基
本

的
な

技
能

や
仲

間
と

連
携

し
た

動
き

で
ゲ

ー
ム

が
展

開
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ア
　

ゴ
ー

ル
型

で
は

、
ボ

ー
ル

操
作

と
空

間
に

走
り

込
む

な
ど

の
動

き
に

よ
っ

て
ゴ

ー
ル

前
で

の
攻

防
を

展
開

す
る

こ
と

。
イ

　
ネ

ッ
ト

型
で

は
、

ボ
ー

ル
や

用
具

の
操

作
と

定
位

置
に

戻
る

な
ど

の
動

き
に

よ
っ

て
空

い
た

場
所

を
め

ぐ
る

攻
防

を
展

開
す

る
こ

と
。

ウ
　

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

型
で

は
、

基
本

的
な

バ
ッ

ト
操

作
と

走
塁

で
の

攻
撃

、
ボ

ー
ル

操
作

と
定

位
置

で
の

守
備

な
ど

に
よ

っ
て

攻
防

を
展

開
す

る
こ

と
。

⑵
　

球
技

に
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

フ
ェ

ア
な

プ
レ

イ
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
、

作
戦

な
ど

に
つ

い
て

の
話

合
い

に
参

加
し

よ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
球

技
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

技
術

の
名

称
や

行
い

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

４
　

単
元

の
目

標
⑴

　
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

フ
ェ

ア
な

プ
レ

イ
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
、

作
戦

な
ど

に
つ

い
て

の
話

合
い

に
参

加
し

よ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
関

心
・

意
欲

・
態

度
）

⑵
　

自
己

や
グ

ル
ー

プ
の

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

思
考

・
判

断
）

⑶
　

勝
敗

を
競

い
合

う
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

い
基

本
的

な
技

能
や

仲
間

と
連

携
し

た
動

き
で

ゲ
ー

ム
を

展
開

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
技

能
）

⑷
　

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

知
識

・
理

解
）

５
　

「
E　

球
技

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
、

評
価

規
準

の
設

定
例

及
び

学
習

活
動

に
即

し
た

評
価

規
準

【「
E　

球
技

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
 

思
考

・
判

断
運

動
の

技
能

運
動

に
つ

い
て

の
知

識
・

理
解

球
技

の
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

う
こ

と
が

で
き

る
よ

う
、

フ
ェ

ア
な

プ
レ

イ
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
、

作
戦

な
ど

に
つ

い
て

の
話

合
い

に
参

加
し

よ
う

す
る

こ
と

な
ど

や
、

健
康

・
安

全
に

留
意

し
て

、
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。

球
技

を
豊

か
に

実
践

す
る

た
め

の
学

習
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

し
て

い
る

。

球
技

の
特

性
に

応
じ

て
、

ゲ
ー

ム
を

展
開

す
る

た
め

の
基

本
的

な
技

能
や

仲
間

と
連

携
し

た
動

き
を

身
に

付
け

て
い

る
。

球
技

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
技

術
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

、
試

合
の

行
い

方
を

理
解

し
て

い
る

。

【
球
技
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
球

技
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

（
１

年
）

・
フ

ェ
ア

な
プ

レ
イ

を
守

ろ
う

と
し

て
い

る
。（

１
年

）
・

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
作

戦
な

ど
に

つ
い

て
の

話
合

い
に

参
加

し
よ

う
と

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
仲

間
の

学
習

を
援

助
し

よ
う

と
し

て
い

る
。（

２
年

）
・

健
康

・
安

全
に

留
意

し
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

①
チ

ー
ム

の
課

題
の

解
決

に
む

け
て

、
自

ら
の

考
え

を
述

べ
る

な
ど

進
ん

で
話

し
合

い
に

参
加

し
よ

う
と

し
て

い
る

。
②

進
ん

で
球

出
し

な
ど

の
補

助
を

し
た

り
、

チ
ー

ム
の

作
戦

や
戦

術
な

ど
の

学
習

課
題

の
解

決
に

向
け

て
仲

間
に

助
言

し
た

り
し

よ
う

と
し

て
い

る
。

③
用

具
の

扱
い

方
や

練
習

場
所

な
ど

に
気

を
配

り
、

活
動

が
安

全
に

行
え

る
場

を
整

え
て

い
る

。

思 ・ 判

・
ボ

ー
ル

操
作

や
ボ

ー
ル

を
持

た
な

い
と

き
の

動
き

な
ど

の
技

術
を

身
に

付
け

る
た

め
の

運
動

の
行

い
方

の
ポ

イ
ン

ト
を

見
付

け
て

い
る

。（
１

年
）

・
自

己
や

チ
ー

ム
の

課
題

を
見

付
け

て
い

る
。（

２
年

）
・

提
供

さ
れ

た
練

習
方

法
か

ら
、

自
己

や
チ

ー
ム

の
課

題
に

応
じ

た
練

習
方

法
を

選
ん

で
い

る
。（

２
年

）
・

仲
間

と
協

力
す

る
場

面
で

、
分

担
し

た
役

割
に

応
じ

て
協

力
の

仕
方

を
見

付
け

て
い

る
。（

２
年

）
・

学
習

し
た

安
全

上
の

留
意

点
を

他
の

練
習

場
面

や
試

合
場

面
に

当
て

は
め

て
い

る
。（

１
年

）

①
提

供
さ

れ
た

練
習

例
か

ら
自

己
や

チ
ー

ム
の

課
題

を
見

付
け

て
い

る
。

②
提

供
さ

れ
た

練
習

例
や

学
習

資
料

な
ど

か
ら

、
自

己
や

チ
ー

ム
の

課
題

に
応

じ
た

練
習

方
法

を
選

ん
で

い
る

。
③

用
具

の
準

備
や

片
付

け
、

記
録

や
審

判
な

ど
自

己
に

与
え

ら
れ

た
役

割
な

ど
、

新
し

い
練

習
や

試
合

に
応

じ
た

協
力

の
仕

方
を

見
付

け
て

い
る

。

技 能

・
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
型

で
は

、
攻

防
を

展
開

す
る

た
め

の
基

本
的

な
バ

ッ
ト

操
作

、
走

塁
で

の
攻

撃
、

ボ
ー

ル
操

作
、

定
位

置
で

の
守

備
な

ど
の

動
き

が
で

き
る

。（
１

･
２

年
）

①
タ

イ
ミ

ン
グ

を
合

わ
せ

て
ボ

ー
ル

を
打

っ
た

り
、

打
球

の
状

況
に

応
じ

て
走

塁
を

減
速

し
た

り
反

転
し

た
り

で
き

る
。

②
投

げ
る

腕
を

後
方

に
引

き
な

が
ら

足
を

踏
み

出
し

て
大

き
な

動
作

で
ボ

ー
ル

を
ね

ら
っ

た
方

向
に

投
げ

た
り

、
ベ

ー
ス

カ
バ

ー
や

バ
ッ

ク
ア

ッ
プ

の
基

本
的

な
動

き
が

で
き

る
。

知 ・ 理

・
球

技
の

特
性

や
成

り
立

ち
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

技
術

の
名

称
や

行
い

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

２
年

）
・

球
技

に
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

に
つ

い
て

、
学

習
し

た
具

体
例

を
挙

げ
て

い
る

。（
２

年
）

・
試

合
の

行
い

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）

①
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
に

お
い

て
用

い
ら

れ
る

技
術

や
戦

術
、

作
戦

の
名

称
や

そ
の

具
体

的
な

行
い

方
や

活
用

方
法

を
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。

②
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
を

行
う

こ
と

で
、

巧
緻

性
、

敏
捷

性
、

瞬
発

力
、

筋
力

な
ど

が
高

め
ら

れ
る

こ
と

を
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。
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【
関
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生

徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学

習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現
状
況
を
判

断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況

（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
授
業
中
の
つ
ま
ず
き
に
対
し
て
、

個
別
に
具
体
的
な
助
言
や
指
導
を
行
う
。

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）
第
２
学
年

○
運
動
の
特
性
や
学
習

の
ね
ら
い
、
学
習
計

画
を
を
理
解
す
る
。

○
自
己
や
チ
ー
ム
の
課
題
に
応

　
じ
て
練
習
を
工
夫
し
、
今
で

　
き
る
技
能
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム

　
を
楽
し
む
。（
1年
生
の
復
習
）

学
習
Ⅰ

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主

に
授
業
後
の
学
習
カ
ー

ド
の
記
述
か
ら
実
現
状

況
を
判
断
す
る
。

【
関
】、
【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
思
】、
【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
技
】
適
切
な
条
件
で
活
動
で
き
て
い
る
か
を
学
習
資
料
や
映
像
機
器
を
用
い
て
確
認
さ
せ
る
。

【
思
】
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
に
対
し
て
、
助
言
や
質
問
を
記
載
し
自
己
の
現
状
を
確
認
さ
せ
る
。

【
技
】
に
つ
い
て
は
、
ゲ

　
ー
ム
中
の
観
察
か
ら
実

現
状
況
を
判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
定

期
考
査
・
単
元
末
試
験

に
よ
り
実
現
状
況
を
判

断
す
る
。

１
学
習
の
見
通
し

・
運
動
の
特
性
や
楽
し

み
方
を
理
解
し
、
自

己
の
適
性
等
に
つ
い

て
考
え
る
。 
 

２
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
学

習
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
運
動

は
､バ
ッ
ト
操
作
と

走
塁
に
よ
る
攻
撃
､

ボ
ー
ル
操
作
と
定
位

置
に
よ
る
守
備
の
視

点
に
よ
っ
て
分
類
さ

れ
て
い
る
こ
と
。

・
種
目
に
お
い
て
用
い
ら

れ
る
技
術
や
戦
術
、
作

戦
の
名
称
や
そ
の
具

体
的
な
行
い
方
や
活

用
方
法
が
あ
る
こ
と
。

・
学
習
カ
ー
ド
や
資
料

の
使
い
方
。

・
グ
ル
ー
プ
編
成
、
役

割
分
担
、
用
具
の
準

備
方
法
。

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
行

う
こ
と
で
巧
緻
性
､敏

捷
性
､瞬
発
力
､筋
力

な
ど
が
高
め
ら
れ
る

こ
と
。

１
 攻
撃
、
守
備
の
基
本
的
と
な

る
技
能
の
練
習

（
攻
撃
）

・
素
振
り
の
練
習
を
行
う
（
バ
ッ
ト

の
握
り
方
、
肩
越
し
で
の
バ
ッ
ト

の
構
え
、
地
面
と
水
平
な
ス
イ
ン

グ
の
確
認
）。

・
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
練
習
を
行
う

（
止
ま
っ
た
ボ
ー
ル
打
つ
、
ト
ス

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習
、
バ
ン
ト
練

習
）。

・
走
塁
練
習
を
行
う
（
全
速
力
で
の

一
塁
へ
の
駆
け
抜
け
、
二
塁
の
進

塁
練
習
）。

（
守
備
）

・
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
行
う
（
ボ
ー

ル
を
受
け
る
前
の
準
備
、
グ
ラ
ブ

の
使
い
方
、
ボ
ー
ル
の
捕
球
と
投

球
）。

2 
 ゲ
ー
ム
Ⅰ

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
三
角
ベ
ー
ス
に
し

た
り
、
人
数
を
少
な
く
し
そ
れ
に

応
じ
た
特
別
ル
ー
ル
を
用
い
る
な

ど
し
て
、
バ
ッ
ト
操
作
、
ボ
ー
ル

操
作
、
ボ
ー
ル
を
持
た
な
い
と
き

の
動
き
を
意
識
さ
せ
た
ゲ
ー
ム
を

行
う
。

１
 攻
撃
の
チ
ー
ム
練
習

（
攻
撃
）

・
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
練
習
を

行
う
（
前
方
か
ら
の
ボ
ー
ル

を
打
つ
、
守
備
者
を
つ
け
て

の
フ
リ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
）。

・
走
塁
練
習
を
行
う
（
ベ
ー
ス

ラ
ン
ニ
ン
グ
、
二
・
三
塁
間

で
の
進
塁
の
判
断
プ
レ
ー
）。

2 
ゲ
ー
ム
Ⅱ

・
打
者
一
巡
で
攻
守
を
入
れ
替

え
る
ル
ー
ル
で
行
う
。
チ
ー

ム
の
攻
撃
の
課
題
を
確
認
し

な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
わ
せ

る
。

・
学
習
ノ
ー
ト
に
仲
間
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
チ
ー
ム
の
課
題

を
書
き
出
す
。

１
 守
備
の
チ
ー
ム
練
習

（
守
備
）

・
捕
球
か
ら
送
球
練
習
を
行
う

（
個
人
ノ
ッ
ク
、　
守
備
位
置

を
決
め
投
げ
る
場
所
を
指
定

し
た
シ
ー
ト
ノ
ッ
ク
）。

・
定
位
置
か
ら
の
練
習
を
行
う

（
構
え
か
ら
の
カ
バ
ー
や

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
ベ
ー
ス
カ

バ
ー
の
動
き
）。

2 
ゲ
ー
ム
Ⅲ

・
ラ
ン
ナ
ー
を
1
塁
に
出
塁
さ

せ
た
状
況
か
ら
ゲ
ー
ム
を
始

め
る
ル
ー
ル
で
行
う
。
チ
ー

ム
の
守
備
の
課
題
を
確
認
し

な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
わ
せ

る
。

・
学
習
ノ
ー
ト
に
仲
間
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
チ
ー
ム
の
課
題

を
書
き
出
す
。

○
チ
ー
ム
の
良
さ
や
弱
点
を
考
え
、
練
習
や
ゲ
ー

ム
に
生
か
す
た
め
に
は
？

　「
チ
ー
ム
の
特
徴
を
生
か
し
た
り
、
課
題
を
克

服
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
プ
レ
ー
し

よ
う
。」

1 
チ
ー
ム
練
習

・
提
供
さ
れ
た
練
習
方
法
か
ら
練
習
を
選
択
し
て

行
う
。

・
学
習
ノ
ー
ト
に
チ
ー
ム
の
課
題
を
書
き
出
す
。

課
題
に
応
じ
た
練
習
方
法
を
選
ぶ
。

2 
ゲ
ー
ム
Ⅳ

・
正
規
の
ル
ー
ル
に
近
づ
け
て
ゲ
ー
ム
を
行
う
。
チ
ー

ム
の
作
戦
を
意
識
し
て
ゲ
ー
ム
を
行
わ
せ
る
。

②

③
①

②
③

②
①

①
①

②
①

（
　
①
,②
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
　
　
　
集
合
、
あ
い
さ
つ
、
健
康
観
察
、
本
時
の
ね
ら
い
の
確
認
、
用
具
等
の
準
備
、
準
備
運
動

○
高
ま
っ
た
技
能
で
、
チ
ー
ム
に
応
じ
た
練
習
や
作
戦
を
工
夫
し
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
。

１
２

３
４

6
7

５
8

9
10

学
習
Ⅱ
＜
ね
ら
い
１
＞

＜
ね
ら
い
2＞

○
学
習
の
評
価
を
行
い
、

　
次
の
学
習
に
向
け
て

　
の
課
題
や
手
が
か
り

　
を
ま
と
め
る
。

学
習
Ⅲ

基
本
的
な
技
能
と
知
識
の
学
習

チ
ー
ム
の
作
戦
、
課
題
を
意
識
し
た
思
考
・
判
断
の
学
習

ね ら い 評 価 方 法 等

○
　
　
　
用
具
等
の
片
付
け
、
整
理
運
動
、
本
時
の
学
習
の
ま
と
め
、
あ
い
さ
つ

1 
ま
と
め
の
ゲ
ー
ム

2 
単
元
の
ま
と
め

・
学
習
カ
ー
ド
の
記
入

等
を
行
う
。

 ○
定
期
考
査
に
お
い

て
、
知
識
・
理
解
、

思
考
・
判
断
の
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

時
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Ｆ
　

武
道

（
剣

道
）　

第
２

学
年

１
　

領
域

・
種

目
の

特
性

　
武

道
は

、
武

技
、

武
術

な
ど

か
ら

発
生

し
た

我
が

国
固

有
の

文
化

で
あ

り
、

相
手

の
動

き
に

応
じ

て
、

基
本

動
作

や
基

本
と

な
る

技
を

身
に

付
け

、
相

手
を

攻
撃

し
た

り
相

手
の

技
を

防
御

し
た

り
す

る
こ

と
に

よ
っ

て
、

勝
敗

を
競

い
合

う
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

う
こ

と
の

で
き

る
運

動
で

あ
る

。
ま

た
、

武
道

に
積

極
的

に
取

り
組

む
こ

と
を

通
し

て
、

武
道

の
伝

統
的

な
考

え
方

を
理

解
し

、
相

手
を

尊
重

し
て

練
習

や
試

合
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

こ
と

を
重

視
す

る
運

動
で

あ
る

。
２

　
指

導
上

の
留

意
点

　
第

１
学

年
及

び
第

２
学

年
で

は
、

技
が

で
き

る
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

い
、

基
本

動
作

や
基

本
と

な
る

技
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ま

た
、

武
道

の
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
み

、
伝

統
的

な
行

動
の

仕
方

を
守

る
こ

と
な

ど
に

意
欲

を
も

ち
、

健
康

や
安

全
に

気
を

配
る

と
と

も
に

、
礼

に
代

表
さ

れ
る

伝
統

的
な

考
え

方
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
こ

と
が

大
切

で
あ

る
。

３
　

学
習

指
導

の
内

容
 

⑴
　

次
の

運
動

に
つ

い
て

、
技

が
で

き
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
基

本
動

作
や

基
本

と
な

る
技

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

ア
　

柔
道

で
は

、
相

手
の

動
き

に
応

じ
た

基
本

動
作

か
ら

、
基

本
と

な
る

技
を

用
い

て
、

投
げ

た
り

抑
え

た
り

す
る

な
ど

の
攻

防
を

展
開

す
る

こ
と

。
イ

　
剣

道
で

は
、

相
手

の
動

き
に

応
じ

た
基

本
動

作
か

ら
、

基
本

と
な

る
技

を
用

い
て

、
打

っ
た

り
受

け
た

り
す

る
な

ど
の

攻
防

を
展

開
す

る
こ

と
。

ウ
　

相
撲

で
は

、
相

手
の

動
き

に
応

じ
た

基
本

動
作

か
ら

、
基

本
と

な
る

技
を

用
い

て
、

押
し

た
り

寄
っ

た
り

す
る

な
ど

の
攻

防
を

展
開

す
る

こ
と

。
⑵

　
武

道
に

積
極

的
に

取
り

組
む

と
と

も
に

、
相

手
を

尊
重

し
、

伝
統

的
な

行
動

の
仕

方
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
禁

じ
技

を
用

い
な

い
な

ど
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
武

道
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

伝
統

的
な

考
え

方
、

技
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
し

、
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
４

　
単

元
の

目
標

⑴
　

積
極

的
に

取
り

組
む

と
と

も
に

、
相

手
を

尊
重

し
、

伝
統

的
な

行
動

の
仕

方
を

守
ろ

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
禁

じ
手

を
用

い
な

い
な

ど
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
関

心
・

意
欲

・
態

度
）

⑵
　

自
己

や
ペ

ア
の

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

思
考

・
判

断
）

⑶
　

相
手

の
動

き
に

応
じ

た
基

本
動

作
か

ら
、

基
本

と
な

る
技

を
用

い
て

、
打

っ
た

り
受

け
た

り
す

る
な

ど
の

攻
防

を
展

開
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

技
能

）
⑷

　
剣

道
の

特
性

や
成

り
立

ち
、

伝
統

的
な

考
え

方
、

技
の

名
称

や
行

い
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
す

る
。

�
（

知
識

・
理

解
）

５
　

「
Ｆ

　
武

道
」

の
評

価
規

準
に

盛
り

込
む

べ
き

事
項

、
評

価
規

準
の

設
定

例
及

び
学

習
活

動
に

即
し

た
評

価
規

準
【「

Ｆ
　

武
道

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

　
運

動
の

技
能

運
動

に
つ

い
て

の
知

識
・

理
解

武
道

の
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

う
こ

と
が

で
き

る
よ

う
、

相
手

を
尊

重
し

、
伝

統
的

な
行

動
の

仕
方

を
守

ろ
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
と

な
ど

や
、

禁
じ

技
を

用
い

な
い

な
ど

健
康

・
安

全
に

留
意

し
て

、
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。

武
道

を
豊

か
に

実
践

す
る

た
め

の
学

習
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

し
て

い
る

。

武
道

の
特

性
に

応
じ

て
、

攻
防

を
展

開
す

る
た

め
の

基
本

動
作

や
基

本
と

な
る

技
を

身
に

付
け

て
い

る
。

武
道

の
特

性
や

成
り

立
ち

、
伝

統
的

な
考

え
方

、
技

の
名

称
や

行
い

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
、

試
合

の
行

い
方

を
理

解
し

て
い

る
。

【
武
道
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
武

道
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

（
１

年
）

・
相

手
を

尊
重

し
、

伝
統

的
な

行
動

の
仕

方
を

守
ろ

う
と

し
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

・
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
し

て
い

る
。（

１
年

）
・

仲
間

の
学

習
を

援
助

し
よ

う
と

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
禁

じ
手

を
用

い
な

い
な

ど
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
い

る
。（

１
年

）

①
剣

道
の

伝
統

的
な

考
え

方
を

理
解

し
、

相
手

を
尊

重
し

合
う

た
め

の
独

自
の

作
法

、
所

作
を

進
ん

で
守

ろ
う

と
し

て
い

る
。

②
進

ん
で

、
仲

間
の

練
習

相
手

を
引

き
受

け
た

り
、

技
の

行
い

方
な

ど
を

教
え

合
っ

た
り

し
よ

う
と

し
て

い
る

。

思 ・ 判

・
技

を
身

に
付

け
る

た
め

の
運

動
の

行
い

方
の

ポ
イ

ン
ト

を
見

付
け

て
い

る
。（

１
年

）
・

課
題

に
応

じ
た

練
習

方
法

を
選

ん
で

い
る

。（
２

年
）

・
仲

間
と

協
力

す
る

場
面

で
、

分
担

し
た

役
割

に
応

じ
た

協
力

の
仕

方
を

見
つ

付
け

て
い

る
。（

２
年

）
・

学
習

し
た

安
全

上
の

留
意

点
を

他
の

練
習

場
面

に
当

て
は

め
て

い
る

。（
１

年
）

①
課

題
解

決
に

適
し

た
練

習
の

仕
方

や
学

習
の

場
を

選
ん

で
い

る
。

②
相

手
の

動
き

に
応

じ
た

本
立

ち
の

動
き

を
確

認
す

る
な

ど
、

協
力

の
仕

方
を

見
付

け
て

い
る

。

技　 能

・
打

っ
た

り
受

け
た

り
す

る
な

ど
の

攻
防

を
展

開
す

る
た

め
の

相
手

の
動

き
に

応
じ

た
基

本
動

作
か

ら
、

基
本

と
な

る
技

が
で

き
る

。（
１

・
２

年
）

①
相

手
の

動
き

に
応

じ
て

歩
み

足
や

送
り

足
を

使
っ

た
体

さ
ば

き
が

で
き

る
。

②
体

さ
ば

き
を

使
っ

て
、（

小
手

－
面

打
ち

）の
二

段
技

や
引

き
面

な
ど

の
引

き
技

が
で

き
る

。

知 ・ 理

・
武

道
の

特
性

や
成

り
立

ち
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

武
道

の
伝

統
的

な
考

え
方

に
つ

い
て

、
理

解
し

た
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
技

の
名

称
や

行
い

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

２
年

）
・

武
道

に
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

に
つ

い
て

、
学

習
し

た
具

体
例

を
挙

げ
て

い
る

。（
２

年
）

・
試

合
の

行
い

方
に

つ
い

て
学

習
し

た
具

体
例

を
挙

げ
て

い
る

。（
２

年
）

①
基

本
動

作
や

対
人

的
な

技
能

の
構

造
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
②

剣
道

を
通

し
て

瞬
発

力
、

敏
捷

性
、

巧
緻

性
な

ど
が

関
連

し
て

高
め

ら
れ

る
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
③

剣
道

の
礼

法
や

試
合

の
運

営
、

ル
ー

ル
、

審
判

の
方

法
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
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【
態
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

【
思
】、
【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現
状
況

を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
知
】
学
習
資
料
の
使
い
、
具
体
的
な
課
題
を
提
供
し
な
が
ら
課
題
別
の
練
習
の
仕

方
を
理
解
さ
せ
る
。

【
思
】
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
に
対
し
て
、具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
助
言
し
理
解
さ
せ
る
。

【
知
】
に
つ
い
て

は
、
主
に
授
業

後
の
学
習
カ
ー

ド
の
記
述
か
ら

実
現
状
況
を
判

断
す
る
。

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）
第
２
学
年
　
＜
Ｆ
　
武
道
（
剣
道
）＞

○
剣
道
の
特
性
や
学
習
の
ね
ら
い
、

　
学
習
計
画
を
理
解
す
る

○
学
習
内
容
を
知
り
、
学
習
の
見
通

　
し
を
も
つ
。

○
礼
法
や
基
本
動
作
を
身
に
付
け
る
と
と
も
に
基
本
と
な
る
技

　
を
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

学
習
Ⅰ

【
態
】、
【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か

ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。 

【
思
】、
【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後
の
学
習
カ
ー
ド
の

記
述
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
課
題
が
把
握
で
き
て
い
な
い
生
徒
に
対
し
て
、
学
習
資

料
か
ら
具
体
的
な
技
能
ポ
イ
ン
ト
を
把
握
さ
せ
る
。

【
態
】、
【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に

授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
後

の
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
か
ら
実
現

状
況
を
判
断
す
る
。

１
　
学
習
の
見
通
し

・
運
動
の
特
性
や
楽
し
み
方
を
理

解
し
、
自
己
の
適
性
等
に
つ
い

て
考
え
る
。 
  

・
自
己
の
能
力
に
適
し
た
課
題
を

選
択
す
る
。

２
　
剣
道
の
学
習

・
単
元
の
目
標
、
剣
道
の
特
性
や

歴
史
を
理
解
す
る
。

・
礼
儀
作
法
に
つ
い
て
の
意
味
や

方
法
を
理
解
す
る
。

・
学
習
の
流
れ
、
約
束
を
理
解
す

る
。

・
グ
ル
ー
プ
を
編
成
し
、
役
割
を

分
担
す
る
。

・
防
具
の
着
脱
に
つ
い
て
理
解
す

る
。

３
　
構
え
・
足
さ
ば
き
・
素
振
り
の

仕
方
の
習
得

１
　
基
本
動
作
の
習
得

　
・
基
本
打
突
の
仕
方
・
受
け
方
足
さ
ば
き
ゲ
ー
ム
・
素
振

　
り
ゲ
ー
ム

2　
基
本
打
突
の
習
得

　
・
正
面
打
ち
・
小
手
打
ち
・
胴
打
ち
、
切
り
返
し
打
ち

3　
２
人
組
に
よ
る
対
人
的
技
能
の
習
得

（
1）
 習
得
す
る
技
を
選
択
し
て
行
う
。

（
2）
練
習
方
法
を
選
択
し
て
行
う
。

　
○
か
か
り
練
習

　
○
約
束
練
習

　
○
自
由
練
習

4　
簡
易
試
合

○
二
段
技

　
　
　
・
小
手
－
面

　
　
　
・
面
－
面

　
　
　
・
小
手
－
胴

○
引
き
技

   
 　
  ・
引
き
面

   
 　
  ・
引
き
胴

   
 　
  ・
引
き
小
手

1
基
本
動
作
の
練

習 ・
礼
法

・
構
え

・
体
さ
ば
き

2
基
本
打
突
の
練

習 ・
正
面
打
ち

・
左
右
面
打
ち

・
小
手
打
ち

・
胴
打
ち

1
基
本
動
作
の
練

習 ・
体
さ
ば
き

・
中
段
の
構
え

2
切
り
返
し
の
練

習 ・
一
人
で

・
二
人
組
で

3
基
本
と
な
る
技

の
練
習

・
二
段
技

・
小
手
ー
面

・
面
ー
面

1
切
り
返
し
の
練

習 ・
一
人
で

・
二
人
組
で

2
基
本
と
な
る
技

の
練
習

・
引
き
技

・
引
き
面

・
引
き
胴

3
資
料
を
基
に
仲

間
と
助
言
し
合

い
、
課
題
の
設

定
や
練
習
方
法

の
選
択

１
　
約
束
練
習
・
自
由
練
習

○
二
段
の
技

○
引
き
技

２
　
ま
と
め
の

　
　
試
合

　
・
個
人
戦

　
○
リ
ー
グ
戦

②

①
②

①
① ①

①
③

②
②

②
（
　
①
～
③
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
　
準
備
運
動
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
 、
防
具
の
着
装
、
ね
ら
い
の
確
認

○
身
に
付
け
た
基
本
と
な
る
技
を
生
か
し
て
練
習
を
工
夫
し
、

　
攻
防
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

8
7

6
5

4
3

9
10

1
時

2

学
習
Ⅱ
＜
ね
ら
い
１
＞

＜
ね
ら
い
2＞

○
高
ま
っ
た
技
能
で
自
由
練
習
や
ご

　
く
簡
単
な
試
合
を
行
い
、
学
習
の

　
ま
と
め
を
す
る
。 ２
　
試
合

　
○
団
体
戦

   
 （
班
対
抗
）

　
○
リ
ー
グ
戦

3　
単
元
の

　
  ま
と
め

　
○
学
習
の
振

　
　
り
返
り
と

　
　
ま
と
め

学
習
Ⅲ

ね ら い 評 価 方 法 等

○
　
本
時
の
学
習
の
ま
と
め
、
整
理
運
動
、
あ
い
さ
つ
、
片
付
け
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Ｇ
　

ダ
ン

ス
　

第
２

学
年

１
　

領
域

・
種

目
の

特
性

　
ダ

ン
ス

は
、「

創
作

ダ
ン

ス
」、

「
フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

」、
「

現
代

的
な

リ
ズ

ム
の

ダ
ン

ス
」

で
構

成
さ

れ
、

イ
メ

ー
ジ

を
と

ら
え

た
表

現
や

踊
り

を
通

し
た

交
流

を
通

し
て

仲
間

と
の

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

豊
か

に
す

る
こ

と
を

重
視

す
る

運
動

で
、

仲
間

と
と

も
に

感
じ

を
込

め
て

踊
っ

た
り

、
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
て

自
己

を
表

現
し

た
り

す
る

こ
と

に
楽

し
さ

や
喜

び
を

味
わ

う
こ

と
が

で
き

る
運

動
で

あ
る

。
２

　
指

導
上

の
留

意
点

　
第

１
学

年
及

び
第

２
学

年
で

は
、

感
じ

を
込

め
て

踊
っ

た
り

み
ん

な
で

踊
っ

た
り

す
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
た

表
現

や
踊

り
を

通
し

た
交

流
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ま

た
、

ダ
ン

ス
の

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

み
、

仲
間

の
よ

さ
を

認
め

合
う

こ
と

な
ど

に
意

欲
を

も
ち

、
健

康
や

安
全

に
気

を
配

る
と

と
も

に
、

ダ
ン

ス
の

特
性

、
踊

り
の

由
来

と
表

現
の

仕
方

な
ど

を
理

解
し

、
課

題
に

応
じ

た
運

動
の

取
り

組
み

方
を

工
夫

す
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
こ

と
が

大
切

で
あ

る
。

３
　

学
習

指
導

の
内

容
⑴

　
次

の
運

動
に

つ
い

て
、

感
じ

を
込

め
て

踊
っ

た
り

み
ん

な
で

踊
っ

た
り

す
る

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
い

、
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
た

表
現

や
踊

り
を

通
し

た
交

流
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ア

　
創

作
ダ

ン
ス

で
は

、
多

様
な

テ
ー

マ
か

ら
表

し
た

い
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
、

動
き

に
変

化
を

付
け

て
即

興
的

に
表

現
し

た
り

、
変

化
の

あ
る

ひ
と

ま
と

ま
り

の
表

現
に

し
た

り
し

て
踊

る
こ

と
。

イ
　

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
で

は
、

踊
り

方
の

特
徴

を
と

ら
え

、
音

楽
に

合
わ

せ
て

特
徴

的
な

ス
テ

ッ
プ

や
動

き
で

踊
る

こ
と

。
ウ

　
現

代
的

な
リ

ズ
ム

の
ダ

ン
ス

で
は

、
リ

ズ
ム

の
特

徴
を

と
ら

え
、

変
化

の
あ

る
動

き
を

組
み

合
わ

せ
て

リ
ズ

ム
に

乗
っ

て
全

身
で

踊
る

こ
と

。
⑵

　
ダ

ン
ス

に
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

よ
さ

を
認

め
合

お
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
気

を
配

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
⑶

　
ダ

ン
ス

の
特

性
、

踊
り

の
由

来
と

表
現

の
仕

方
、

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
な

ど
を

理
解

し
、

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

４
　

単
元

の
目

標
⑴

　
積

極
的

に
取

り
組

む
と

と
も

に
、

よ
さ

を
認

め
合

お
う

と
す

る
こ

と
、

分
担

し
た

役
割

を
果

た
そ

う
と

す
る

こ
と

な
ど

や
、

健
康

・
安

全
に

気
を

配
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

関
心

・
意

欲
・

態
度

）
⑵

　
自

己
や

グ
ル

ー
プ

の
課

題
解

決
を

目
指

し
て

練
習

や
発

表
の

仕
方

を
工

夫
す

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
思

考
・

判
断

）
⑶

　
多

様
な

テ
ー

マ
か

ら
表

し
た

い
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
、

動
き

に
変

化
を

付
け

て
即

興
的

に
表

現
し

た
り

、
変

化
の

あ
る

ひ
と

ま
と

ま
り

の
表

現
に

し
た

り
し

て
踊

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
技

能
）

⑷
　

ダ
ン

ス
の

特
性

、
表

現
の

仕
方

な
ど

を
理

解
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

知
識

・
理

解
）

５
　

「
Ｇ

　
ダ

ン
ス

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
、

評
価

規
準

の
設

定
例

及
び

学
習

活
動

に
即

し
た

評
価

規
準

」
【「

Ｇ
　

ダ
ン

ス
」

の
評

価
規

準
に

盛
り

込
む

べ
き

事
項

】

運
動

へ
の

関
心

・
意

欲
・

態
度

運
動

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

運
動

の
技

能
運

動
に

つ
い

て
の

知
識

・
理

解

ダ
ン

ス
の

楽
し

さ
や

喜
び

を
味

わ
う

こ
と

が
で

き
る

よ
う

、
よ

さ
を

認
め

合
お

う
と

す
る

こ
と

、
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
す

る
こ

と
な

ど
や

、
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
、

学
習

に
積

極
的

に
取

り
組

も
う

と
し

て
い

る
。

ダ
ン

ス
を

豊
か

に
実

践
す

る
た

め
の

学
習

課
題

に
応

じ
た

運
動

の
取

り
組

み
方

を
工

夫
し

て
い

る
。

ダ
ン

ス
の

特
性

に
応

じ
て

、
交

流
で

き
る

よ
う

、
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
た

表
現

や
踊

り
を

す
る

た
め

の
動

き
を

身
に

付
け

て
い

る
。

ダ
ン

ス
の

特
性

、
踊

り
の

由
来

と
表

現
の

仕
方

、
関

連
し

て
高

ま
る

体
力

な
ど

を
理

解
し

て
い

る
。

【
ダ
ン
ス
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
ダ

ン
ス

の
学

習
に

積
極

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
よ

さ
を

認
め

合
お

う
と

し
て

い
る

。（
１

年
）

・
分

担
し

た
役

割
を

果
た

そ
う

と
し

て
い

る
。（

１
年

）
・

仲
間

の
学

習
を

援
助

し
よ

う
と

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
健

康
・

安
全

に
留

意
し

て
い

る
。（

１
・

２
年

）

①
進

ん
で

仲
間

の
動

き
の

手
助

け
を

し
た

り
、

学
習

課
題

の
解

決
に

向
け

て
仲

間
に

助
言

し
た

り
し

よ
う

と
し

て
い

る
。

②
体

調
の

変
化

な
ど

に
気

を
配

っ
た

り
、

用
具

や
練

習
場

所
な

ど
、

自
己

や
仲

間
の

安
全

を
確

か
め

て
い

る
。

思 ・ 判

・
自

分
の

興
味

や
関

心
に

合
っ

た
テ

ー
マ

や
踊

り
を

設
定

し
て

い
る

。（
１

・
２

年
）

・
課

題
に

応
じ

た
練

習
方

法
を

選
ん

で
い

る
。（

１
年

）
・

発
表

の
場

面
で

、
仲

間
の

よ
い

動
き

や
表

現
な

ど
を

指
摘

し
て

い
る

。（
２

年
）

・
学

習
し

た
安

全
上

の
留

意
点

を
仲

間
と

学
習

す
る

場
面

に
当

て
は

め
て

い
る

。（
１

年
）

①
実

際
に

体
を

動
か

し
た

り
意

見
を

出
し

合
う

中
で

、
自

分
の

興
味

や
関

心
に

合
っ

た
テ

ー
マ

や
踊

り
を

設
定

し
て

い
る

。
②

見
せ

合
い

や
発

表
会

で
仲

間
の

よ
い

動
き

や
表

現
な

ど
を

ア
ド

バ
イ

ス
し

て
い

る
。

技　 能

・
創

作
ダ

ン
ス

で
は

、
多

様
な

テ
ー

マ
か

ら
表

し
た

い
イ

メ
ー

ジ
を

と
ら

え
、

動
き

に
変

化
を

付
け

て
即

興
的

に
表

現
し

た
り

、
変

化
の

あ
る

ひ
と

ま
と

ま
り

の
表

現
に

し
た

り
し

て
踊

る
こ

と
が

で
き

る
。（

２
年

）
・

現
代

的
な

リ
ズ

ム
の

ダ
ン

ス
で

は
、

リ
ズ

ム
の

特
徴

を
と

ら
え

、
変

化
の

あ
る

動
き

を
組

み
合

わ
せ

て
、

リ
ズ

ム
に

乗
っ

て
全

身
で

踊
る

こ
と

が
で

き
る

。（
１

年
）

①
動

き
を

誇
張

し
た

り
、

変
化

を
付

け
て

「
ひ

と
流

れ
」

の
動

き
に

し
た

り
、

思
い

つ
く

ま
ま

に
と

ら
え

た
イ

メ
ー

ジ
を

す
ぐ

に
動

き
に

変
え

て
、

表
現

し
た

り
し

て
踊

る
こ

と
が

で
き

る
。

②
表

し
た

い
イ

メ
ー

ジ
を

変
化

と
起

伏
（

盛
り

上
が

り
）

の
あ

る
「

は
じ

め
－

な
か

－
お

わ
り

」
の

構
成

で
表

現
し

て
踊

る
こ

と
が

で
き

る
。

知 ・ 理

・
ダ

ン
ス

の
特

性
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

踊
り

の
由

来
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

１
年

）
・

表
現

の
仕

方
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

２
年

）
・

ダ
ン

ス
に

関
連

し
て

高
ま

る
体

力
に

つ
い

て
、

学
習

し
た

具
体

例
を

挙
げ

て
い

る
。（

２
年

）

①
ス

ロ
ー

モ
ー

シ
ョ

ン
や

密
集

、
分

散
等

、
学

習
し

た
体

を
使

っ
た

表
現

の
仕

方
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

い
て

い
る

。
②

ダ
ン

ス
を

行
う

こ
と

で
、

柔
軟

性
、

平
衡

性
、

筋
持

久
力

が
高

め
ら

れ
る

こ
と

を
、

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。
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【
技
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
技
】
動
き
が
停
滞
し
て
い
る
生
徒
や
グ
ル
ー
プ
に
は
、
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
の
動

き
で
誇
張
す
る
、
何
回
も
繰
り
返
す
、
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る
等
、
具
体
的
な
動

き
の
工
夫
を
助
言
を
す
る
。

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）
第
２
学
年

○
運
動
の
特
性
や
学
習

の
ね
ら
い
、
学
習
計
画

を
理
解
す
る
。

○
い
ろ
い
ろ
な
仲
間
と
と
も
に
、
動
き
に
変
化
を
つ
け
、
即
興
的
に
ひ
と
流
れ
の

　
動
き
に
し
て
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

学
習
Ⅰ

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
主

に
授
業
後
の
学
習
カ
ー

ド
の
記
述
か
ら
実
現
状

況
を
判
断
す
る
。

【
関
】、
【
思
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
   
   
   
   
   
   
   
   

を
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
関
】
役
割
分
担
を
確
認
し
、
行
い
方
を
説
明
す
る
。

【
思
】ポ
イ
ン
ト
を
学
習
カ
ー
ド
や
掲
示
物
で
示
し
、そ
の
中
か
ら
選
択
し
て
、

助
言
を
す
る
。

【
技
】
に
つ
い
て
は
、

V
T
R
撮
影
の
映
像

に
よ
り
判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、

主
に
授
業
後
の
学
習

カ
ー
ド
の
記
述
と
定

期
考
査
・
単
元
末
試

験
に
よ
り
判
断
す
る
。

1
学
習
の
見
通
し

・
ダ
ン
ス
の
特
性
や
楽
し
み

方
を
理
解
し
、
自
己
の
適

性
等
に
つ
い
て
考
え
る
。

２
創
作
ダ
ン
ス
の
学
習

・
表
し
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
ひ

と
流
れ
の
動
き
に
す
る
身

体
を
使
っ
た
表
現
の
仕
方

が
あ
る
こ
と
。

・
ダ
ン
ス
を
継
続
す
る
こ
と

で
、
柔
軟
性
、
平
衡
性
、
筋

持
久
力
が
そ
の
動
き
に
関

連
し
て
高
め
ら
れ
る
こ
と
。

3
も
の（
小
道
具
）を
使
っ
た

即
興
表
現

　（
1）
新
聞
紙
を
使
っ
て
の

即
興
（
例
：
走
る
－

放
り
投
げ
る
－
体
で

受
け
止
め
る
等
）。

　（
2）
新
聞
紙
を
使
っ
て
模
倣

　
 　
①
教
師
が
行
う
。

　
　
 ②
２
人
組
で
行
う
。

　（
3）
ひ
と
流
れ
の
動
き
を

練
習
。

　（
4）
動
き
に
変
化
を
加
え

て
、
ひ
と
流
れ
の
動

き
に
す
る
。

　（
5）
二
つ
に
分
か
れ
、
見

せ
合
う
。

身
近
な
生
活
や
日

常
動
作

「
ス
ポ
ー
ツ
い
ろ
い

ろ
」「
働
く
人
々
」

等 （
1）
動
き
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト（
本
時
の
課
題
）を
工
夫
し
て
踊
る
。

（
2）
思
い
つ
い
た
動
き
を
即
興
的
に
踊
る
。

（
3）
仲
間
の
動
き
を
ま
ね
て
踊
る
。

（
2）
動
き
を
誇
張
し
た
り
、
繰
り
返
し
た

り
、
動
き
に
変
化
を
つ
け
て
踊
る
。

（
3）
ひ
と
流
れ
の
動
き
に
し
て
表
現
す
る
。

多
様
な
感
じ

「
激
し
い
」「
急
変

す
る
」「
軽
快
な
」

「
軟
ら
か
い
」「
鋭

い
」
等

群（
集
団
）の
動
き

「
集
ま
る
－
と
び

散
る
」
磁
石
、
対

決
等

対
極
の
動
き
の
連
続

「
走
る
－
止
ま
る
」

「
走
る
－
跳
ぶ
－
転

が
る
」「
伸
び
る

－
縮
む
」

1　
イ
メ
ー
ジ
バ
ス
ケ
ッ
ト
　
・
テ
ー
マ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
イ
メ
ー
ジ
を
出
し
合
う
。

2　
イ
メ
ー
ジ
の
即
興
的
な
表
現
　（
毎
回
違
う
仲
間
（
２
～
６
人
）で
踊
る
）

3　
見
せ
合
い
１

　
・
互
い
の
動
き
を
見
せ
合
い
、
評
価
す
る
。

4　
動
き
の
修
正

　
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
生
か
し
て
作
品
を
修
正
す
る
。

5　
見
せ
合
い
２

１
 グ
ル
ー
ピ
ン
グ

　
・
表
し
た
い
内

容
を
出
し
合

い
、
イ
メ
ー

ジ
別
グ
ル
ー

プ
を
作
る
。

２
 グ
ル
ー
プ
ご
と

の
創
作

 （
1）
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
イ
メ
ー
ジ

を
出
し
合
い
、

「
は
じ
め
－
な

か
－
お
わ
り
」

の
見
通
し
を

も
つ
。

 （
2）
互
い
に
動
き

を
出
し
合
い

グ
ル
ー
プ
創

作
を
す
る
。

 （
3）
中
心
場
面
の

「
な
か
」か
ら
創

作
を
始
め
る
。

1 
前
時
の
復
習

　
・
こ
れ
ま
で
創
作
し
た
部
分
を
踊
る
。

1 
発
表
方
法
の
確

認
2 
発
表
会

　
・
Ｖ
Ｔ
Ｒ
の
撮

影
と
視
聴
。

　
・
仲
間
の
発
表

を
鑑
賞
し
、

相
互
評
価
を

行
う
。

3 
学
習
の
ま
と
め

　
・
学
習
資
料
に

学
習
の
ま
と
め

を
記
入
す
る
。

○
定
期
考
査
に
お

い
て
、
知
識
・
理

解
、
思
考
・
判
断

の
実
現
状
況
を
判

断
す
る
。

2 「
な
か
」
の
強
調

　（
1）
一
番
表
し
た
い
と
こ
ろ
を

明
確
に
す
る
。

　（
2）
強
調
す
る
動
き
や
盛
り
上

が
り
を
工
夫
す
る
。

3 
お
お
ま
か
な
作
品
づ
く
り

　（
1）
な
か
－
は
じ
め
－
お
わ
り

の
順
に
創
作
す
る
。

　（
2）
作
品
に
ふ
さ
わ
し
い
「
は

じ
ま
り
」と
「
お
わ
り
」を

考
え
る
。

　（
3）「
場
面
の
展
開
」「
個
と
群

の
動
き
」を
工
夫
す
る
。

4 
見
せ
合
い
１

　
・
互
い
の
動
き
を
見
せ
合
い
、

評
価
す
る
。

5 
動
き
の
修
正

　
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
生
か
し
て

作
品
を
修
正
す
る
。

6 
見
せ
合
い
２

　
・
そ
の
日
の
ま
と
め
て
と
し

て
踊
る
。

2 
踊
り
込
み

　
・
表
し
た
い

内
容
を
強

調
し
て
仕

上
げ
る
。

3 
作
品
の
鑑
賞

　
・
互
い
の
動

き
を
見
せ

合
い
、
評

価
す
る
。

4 
動
き
の
修
正

　
・
ア
ド
バ
イ

ス
を
生
か

し
て
修
正

を
し
、
よ

り
感
じ
を

込
め
て
踊

り
込
む
。

②
①

②
①

①
②

②
①

②

①

（
　
①
,②
　
）

関 思 技 知学　 習　 過　 程

○
　
集
合
、
あ
い
さ
つ
、
健
康
観
察
、
本
時
の
ね
ら
い
の
確
認
、

　
　
ダ
ン
ス
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
　（
例
）円
形
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
２
人
組
ス
ト
レ
ッ
チ
、
本
時
の
課
題
に
即
し
た
い
ろ
い
ろ
な
動
き
の
手
掛
か
り
か
ら
の
即
興
　
等

○
仲
間
と
と
も
に
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い
変
化
と
起
伏
や
場
の
使
い
方
で
、

　
変
化
の
あ
る
ひ
と
ま
と
ま
り
の
表
現
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

１
２

３
４

6
7

５
8

9
10

学
習
Ⅱ
＜
ね
ら
い
１
＞

＜
ね
ら
い
2＞

○
発
表
や
交
流
を

通
し
て
学
習
の
成

果
を
確
か
め
、学
習

の
ま
と
め
を
す
る
。

学
習
Ⅲ

ね ら い 評 価 方 法 等

○
　
　
片
付
け
、
整
理
運
動
、
本
時
の
学
習
の
ま
と
め
、
あ
い
さ
つ

ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ

ン
の
動
き
で
誇
張

何
回
も
繰
り
返
す

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動

き
、
変
化
や
連
続
の

動
き
の
組
み
合
せ

緩
急
や
強
弱
、
静
と

動
を
組
み
合
わ
せ
て

変
化
や
め
り
は
り
を

つ
け
た
動
き

密
集
や
分
散
の
繰

り
返
し
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
に
空
間
が

変
化
す
る
動
き

時
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保
健

分
野

「
傷

害
の

防
止

」（
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
防

止
）　

第
２

学
年

１
　

単
元

の
特

性
　

傷
害

の
発

生
に

は
様

々
な

要
因

が
あ

り
、

そ
れ

ら
に

対
す

る
適

切
な

対
策

に
よ

っ
て

傷
害

の
多

く
は

防
止

で
き

る
こ

と
、

ま
た

、
応

急
手

当
は

傷
害

の
悪

化
を

防
止

す
る

こ
と

が
で

き
る

こ
と

を
理

解
で

き
る

よ
う

に
す

る
必

要
が

あ
る

。
　

こ
の

た
め

、
本

内
容

は
、

交
通

事
故

や
自

然
災

害
な

ど
に

よ
る

傷
害

は
人

的
要

因
、

環
境

的
要

因
及

び
そ

れ
ら

の
相

互
の

か
か

わ
り

に
よ

っ
て

発
生

す
る

こ
と

、
交

通
事

故
な

ど
の

傷
害

の
多

く
は

こ
れ

ら
の

要
因

に
対

す
る

適
切

な
対

策
を

行
う

こ
と

に
よ

っ
て

防
止

で
き

る
こ

と
、

ま
た

、
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
多

く
は

災
害

に
備

え
て

お
く

こ
と

、
災

害
発

生
時

及
び

発
生

後
に

周
囲

の
状

況
に

応
じ

て
安

全
に

行
動

す
る

こ
と

、
災

害
情

報
を

把
握

す
る

こ
と

で
防

止
で

き
る

こ
と

、
及

び
適

切
な

応
急

手
当

は
傷

害
の

悪
化

を
防

止
す

る
こ

と
が

で
き

る
こ

と
な

ど
を

中
心

と
し

て
構

成
し

て
い

る
。

２
　

指
導

上
の

留
意

点
　

自
然

災
害

に
よ

る
傷

害
は

、
例

え
ば

、
地

震
が

発
生

し
た

場
合

に
家

屋
の

倒
壊

や
家

具
の

落
下

、
転

倒
な

ど
に

よ
る

危
険

が
原

因
と

な
っ

て
生

じ
る

こ
と

、
ま

た
、

地
震

に
伴

っ
て

、
津

波
、

土
砂

崩
れ

、
地

割
れ

、
火

災
な

ど
に

よ
る

二
次

災
害

に
よ

っ
て

も
生

じ
る

こ
と

を
理

解
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

　
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

が
災

害
発

生
時

だ
け

で
な

く
、

二
次

災
害

に
よ

っ
て

も
生

じ
る

こ
と

か
ら

、
そ

の
防

止
に

は
、

日
頃

か
ら

災
害

時
の

安
全

の
確

保
に

備
え

て
お

く
こ

と
、

地
震

な
ど

が
発

生
し

た
時

や
発

生
し

た
後

、
周

囲
の

状
況

を
的

確
に

判
断

し
、

冷
静

・
迅

速
・

安
全

に
行

動
す

る
こ

と
、

事
前

の
情

報
や

テ
レ

ビ
、

ラ
ジ

オ
等

に
よ

る
災

害
情

報
を

把
握

す
る

必
要

が
あ

る
こ

と
を

理
解

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
　

な
お

、
地

域
の

実
情

に
応

じ
て

、
気

象
災

害
な

ど
を

適
宜

取
り

上
げ

る
こ

と
に

も
配

慮
す

る
も

の
と

す
る

。
３

　
学

習
指

導
の

内
容

⑴
　

傷
害

の
防

止
に

つ
い

て
理

解
を

深
め

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
ア

　
交

通
事

故
や

自
然

災
害

な
ど

に
よ

る
傷

害
は

、
人

的
要

因
や

環
境

要
因

な
ど

が
か

か
わ

っ
て

発
生

す
る

こ
と

。
イ

　
交

通
事

故
な

ど
に

よ
る

傷
害

の
多

く
は

、
安

全
な

行
動

、
環

境
の

改
善

に
よ

っ
て

防
止

で
き

る
こ

と
。

ウ
　

自
然

災
害

に
よ

る
傷

害
は

、
災

害
発

生
時

だ
け

で
な

く
、

二
次

災
害

に
よ

っ
て

も
生

じ
る

こ
と

。
ま

た
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
多

く
は

、
災

害
に

備
え

て
お

く
こ

と
、

安
全

に
避

難
す

る
こ

と
に

よ
っ

て
防

止
で

き
る

こ
と

。
エ

　
応

急
手

当
を

適
切

に
行

う
こ

と
に

よ
っ

て
、

傷
害

の
悪

化
を

防
止

す
る

こ
と

が
で

き
る

こ
と

。
ま

た
、

応
急

手
当

に
は

、
心

肺
蘇

生
法

等
が

あ
る

こ
と

。
４

　
単

元
の

目
標

⑴
　

自
然

災
害

な
ど

に
つ

い
て

、
自

分
の

経
験

や
資

料
を

用
い

て
話

合
い

活
動

を
行

い
、

仲
間

と
積

極
的

に
意

見
を

交
換

す
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

関
心

・
意

欲
・

態
度

）
⑵

　
自

然
災

害
な

ど
に

つ
い

て
、

話
合

い
活

動
な

ど
を

基
に

自
分

の
生

活
の

課
題

を
と

ら
え

、
適

切
な

行
動

を
考

え
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

�
（

思
考

・
判

断
）

⑶
　

自
然

災
害

な
ど

に
つ

い
て

、
様

々
な

要
因

へ
の

適
切

な
対

策
を

理
解

し
、

ま
た

要
因

に
対

し
て

適
切

な
予

防
策

や
災

害
発

生
後

の
対

策
が

あ
る

こ
と

に
つ

い
て

理
解

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
�

（
知

識
・

理
解

）

５
　

「
傷

害
の

防
止

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
、

評
価

規
準

の
設

定
例

及
び

学
習

活
動

に
即

し
た

評
価

規
準

【「
傷

害
の

防
止

」
の

評
価

規
準

に
盛

り
込

む
べ

き
事

項
】

健
康

・
安

全
へ

の
関

心
・

意
欲

・
態

度
健

康
・

安
全

に
つ

い
て

の
思

考
・

判
断

健
康

・
安

全
に

つ
い

て
の

知
識

・
理

解

傷
害

の
防

止
に

つ
い

て
関

心
を

も
ち

、
学

習
活

動
に

意
欲

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。

傷
害

の
防

止
に

つ
い

て
、

課
題

の
解

決
を

目
指

し
て

、
知

識
を

活
用

し
た

学
習

活
動

な
ど

に
よ

り
、

科
学

的
に

考
え

、
判

断
し

、
そ

れ
ら

を
表

し
て

い
る

。

交
通

事
故

及
び

自
然

災
害

な
ど

に
よ

る
傷

害
の

発
生

要
因

や
そ

の
防

止
対

策
、

応
急

手
当

に
つ

い
て

、
課

題
の

解
決

に
役

立
つ

基
礎

的
な

事
項

及
び

そ
れ

ら
と

生
活

と
の

か
か

わ
り

を
理

解
し

て
い

る
。

（
小

単
元

）

【「
傷
害
の
防
止
」
の
評
価
規
準
の
設
定
例
】

【
学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準
】

関 ・ 意 ・ 態

・
傷

害
の

防
止

に
つ

い
て

、
健

康
に

関
す

る
資

料
を

見
た

り
、

自
分

た
ち

の
生

活
を

振
り

返
っ

た
り

す
る

な
ど

の
学

習
活

動
に

意
欲

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。
・

傷
害

の
防

止
に

つ
い

て
、

課
題

の
解

決
に

向
け

て
の

話
合

い
や

意
見

交
換

な
ど

の
学

習
活

動
に

意
欲

的
に

取
り

組
も

う
と

し
て

い
る

。

①
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
防

止
に

つ
い

て
、

資
料

や
情

報
を

活
用

し
た

り
、

教
師

の
説

明
・

助
言

や
仲

間
の

意
見

を
聞

い
た

り
し

な
が

ら
自

分
の

考
え

や
意

見
を

発
表

し
よ

う
と

し
て

い
る

。

思 ・ 判

・
傷

害
の

防
止

に
つ

い
て

、
健

康
に

関
す

る
資

料
等

で
調

べ
た

こ
と

を
基

に
課

題
や

解
決

の
方

法
を

見
付

け
た

り
、

選
ん

だ
り

す
る

な
ど

し
て

、
そ

れ
ら

を
説

明
し

て
い

る
。

・
傷

害
の

防
止

に
つ

い
て

、
学

習
し

た
こ

と
を

自
分

た
ち

の
生

活
や

事
例

な
ど

と
比

較
し

た
り

、
関

係
を

見
付

け
た

り
す

る
な

ど
し

て
、

筋
道

を
立

て
て

そ
れ

ら
を

説
明

し
て

い
る

。

①
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
発

生
に

つ
い

て
、

資
料

や
仲

間
の

発
言

等
を

基
に

予
想

し
て

い
る

。
②

自
然

災
害

に
よ

る
傷

害
の

防
止

に
つ

い
て

、
学

習
し

た
こ

と
や

資
料

を
基

に
考

え
を

ま
と

め
、

仲
間

の
意

見
と

比
較

し
て

筋
道

た
て

を
説

明
し

て
い

る
。

知 ・ 理

・
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
防

止
に

つ
い

て
理

解
し

た
こ

と
を

言
っ

た
り

書
き

出
し

た
り

し
て

い
る

。

①
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

は
、

家
屋

の
倒

壊
や

家
具

の
転

落
、

転
倒

が
原

因
で

生
じ

る
こ

と
、

ま
た

二
次

災
害

に
よ

っ
て

生
じ

る
こ

と
な

ど
に

つ
い

て
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。

②
自

然
災

害
に

よ
る

傷
害

の
防

止
に

は
日

頃
か

ら
安

全
の

確
保

に
備

え
て

お
く

こ
と

、
的

確
な

判
断

と
災

害
情

報
を

把
握

す
る

必
要

が
あ

る
こ

と
な

ど
に

つ
い

て
言

っ
た

り
書

き
出

し
た

り
し

て
い

る
。



― 139 ―

６
　
単
元
の
計
画
（
指
導
と
評
価
の
計
画
）

○
自
然
災
害
の
発
生
に
よ
る
傷
害
は
、家
屋
の
倒
壊
や
家
具
の
落
下
、

　
転
倒
に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
、
二
次
災
害
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
を

　
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

○
自
然
災
害
に
よ
る
傷
害
の
防
止
に
は
、
日
頃
か
ら
災
害
時
の
安
全

　
の
確
保
に
備
え
て
お
く
こ
と
、
災
害
の
発
生
時
や
発
生
し
た
後
、

　
周
囲
の
状
況
を
的
確
に
判
断
し
、
冷
静
・
迅
速
・
安
全
に
行
動
す

　
る
こ
と
、
災
害
情
報
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
理
解
で
き

　
る
よ
う
に
す
る
。

・
人
的
要
因
や
環
境
要

因
な
ど
の
か
か
わ
り

に
よ
る
傷
害
の
発
生

【
関
】【
思
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を

判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
自
己
の
生
活
と
関
連
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
助
言
を
す
る
。

1 
本
時
の
学
習
の
確
認

2 
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
に
つ
い
て
の
理
解

 （
1）
教
科
書
等
の
自
然
災
害
の
写
真
や
近
年
の
自
然
災
害
の
資
料
を
見
て
災

害
状
況
に
つ
い
て
教
師
の
説
明
を
聞
く
。

 （
2）
阪
神
淡
路
大
震
災
に
よ
る
被
害
の
ビ
デ
オ
視
聴
す
る
。

 （
3）
ど
ん
な
被
害
が
起
こ
っ
た
か
に
つ
い
て
、
班
で
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン

グ
を
行
い
、
自
分
の
考
え
を
発
表
し
合
う
。

1 
本
時
の
学
習
の
確
認

2 
災
害
が
起
き
た
時
の
行
動
に
つ
い
て
の
理
解

 （
1）
過
去
の
災
害
か
ら
学
ぶ
教
訓
に
つ
い
て
、
教
科
書
等
の
資
料
を
見
な
が

ら
、
教
師
の
話
を
聞
き
、
確
認
す
る
。

 （
2）
教
訓
や
自
分
の
意
見
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
ま
と
め
る
。

3 
災
害
の
情
報
収
集
に
つ
い
て
の
理
解

 （
1）
災
害
時
に
的
確
な
情
報
を
得
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
手
段
が
あ
る

か
班
で
話
し
合
い
発
表
す
る
。

 （
2）
教
師
の
ま
と
め
を
聞
き
、
話
し
合
っ
た
内
容
と
比
較
す
る
。

3 
災
害
の
備
え
に
つ
い
て
の
理
解

 （
1）
学
校
備
蓄
倉
庫
内
の
写
真
を
見
て
、
災
害
の
た
め
の
備
え
に
は
何
が
必

要
か
考
え
、
非
常
時
に
必
要
な
も
の
に
つ
い
て
考
え
て
、
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
に
記
入
し
、
意
見
交
換
を
す
る
。

 （
2）
自
分
の
家
庭
に
必
要
な
備
蓄
の
内
容
や
必
要
数
に
つ
い
て
、
自
分
の
考

え
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
ま
と
め
る
。

 （
3）
家
庭
の
災
害
用
備
蓄
の
現
状
と
災
害
時
の
集
合
場
所
の
有
無
等
や
そ
の

安
全
に
つ
い
て
友
達
の
意
見
と
比
べ
な
が
ら
、ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
ま
と

め
る
。

4 
本
時
の
ま
と
め

 （
1）
自
然
災
害
に
よ
る
傷
病
の
防
止
に
つ
い
て
学
習
し
た
こ
と
を
、
学
習

シ
ー
ト
を
活
用
し
、
相
互
評
価
や
自
己
評
価
を
行
い
、
学
習
の
ま
と
め

を
行
う
。

 （
2）
教
師
の
話
を
聞
く
。

3 
自
然
災
害
に
よ
る
二
次
災
害
に
つ
い
て
の
理
解

 （
1）
自
然
災
害
に
よ
る
二
次
災
害
の
傷
害
に
つ
い
て
、教
師
の
説
明
を
聞
く
。

 （
2）
危
険
を
回
避
す
る
た
め
の
手
立
て
を
考
え
て
、
班
内
で
意
見
を
出
し
合

い
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
ま
と
め
る
。

4 
学
ん
だ
こ
と
を
基
に
地
震
等
の
災
害
が
起
き
た
時
の
通
学
路
や
学
校
内
で

の
災
害
に
つ
い
て
の
予
想

 （
1）
通
学
路
周
辺
の
地
図
や
校
内
配
置
図
を
見
て
、
ど
こ
で
ど
ん
な
災
害
が

起
き
る
可
能
性
が
あ
る
か
、
危
険
箇
所
等
を
考
え
、
班
内
で
意
見
を
出

し
合
う
。

 （
2）
地
図
に
書
き
込
ん
だ
内
容
や
話
し
合
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
発
表
す
る
。

5 
本
時
の
ま
と
め

 （
1）
学
習
シ
ー
ト
に
本
時
の
ま
と
め
を
行
う
。

 （
2）
教
師
の
話
を
聞
く
。

̶
指
導
す
べ
き
内
容
̶

・
地
震
に
よ
る
災
害
は
、
家
屋
の
倒
壊
や
家
具
の
落
下
・
転
倒
、
電
柱
や
看
板
な

ど
の
落
下
・
転
倒
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
。

② ② ②

① ① ①

関 思 知学　 習　 過　 程

１
２

ね ら い 評 価 方 法 等時

̶
指
導
す
べ
き
内
容
̶

・
地
震
が
発
生
し
た
と
き
は
、
正
し
い
状
況
判
断
、
落
ち
着
い
た
素
早
く
安
全
な

行
動
、
ラ
ジ
オ
等
で
正
し
い
情
報
を
得
る
な
ど
適
切
な
行
動
が
大
切
で
、
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

̶
指
導
す
べ
き
内
容
̶

・
災
害
の
備
え
と
し
て
、
水
や
食
料
等
の
他
、
家
族
の
集
合
場
所
や
行
動
な
ど
の

確
認
が
大
切
で
あ
る
こ
と
。

̶
指
導
す
べ
き
内
容
̶

・
二
次
災
害
に
よ
り
、
火
災
な
ど
に
よ
る
被
害
が
拡
大
す
る
こ
と
、
地
震
に
伴
い
起

こ
る
津
波
や
土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ
る
被
害
が
起
こ
る
こ
と
。

・
水
道
、
電
気
、
ガ
ス
の
供
給
が
断
た
れ
る
こ
と
。

【
関
】【
思
】
に
つ
い
て
は
、
主
に
授
業
中
の
生
徒
の
観
察
か
ら
実
現
状
況
を

判
断
す
る
。

【
知
】
に
つ
い
て
は
、
学
習
カ
ー
ド
の
実
現
状
況
や
定
期
テ
ス
ト
で
判
断
す
る
。

「
努
力
を
要
す
る
」と
判
断
で
き
る
状
況（
Ｃ
）の
生
徒
へ
の
指
導
の
手
立
て

【
思
】
学
習
カ
ー
ド
を
点
検
す
る
際
に
、
で
き
て
い
な
い
点
に
ポ
イ
ン
ト
や
指

導
を
書
き
入
れ
る
。

【
知
】
理
解
で
き
て
い
な
い
点
に
つ
い
て
、
繰
り
返
し
指
導
す
る
。

ア
　
交
通
事
故
や
自
然

　
　
災
害
な
ど
に
よ
る

　
　
傷
害
の
発
生
要
因

・
安
全
な
行
動
、
環
境

の
改
善
に
よ
る
傷
害

の
防
止

イ
　
交
通
事
故
な
ど
に

　
　
よ
る
傷
害
の
防
止

傷　 害　 の　 防　 止

・
応
急
手
当
に
よ
る

傷
害
の
悪
化
防
止

・
心
肺
蘇
生
法

エ
　
応
急
手
当

・
自
然
災
害
発
生
に
よ

る
傷
害
と
二
次
災
害

に
よ
る
傷
害
・
自
然

災
害
へ
の
備
え
と
傷

害
の
防
止

ウ
　
自
然
災
害
な
ど
に

　
　
よ
る
傷
害
の
防
止
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Ｈ　体育理論　第２学年
１　単元の目標
⑴　運動やスポーツの意義や効果などについて、関心をもち、仲間と意見交換をしたり、記録をしたりして進んで学習に取

り組むことができるようにする。� （関心・意欲・態度）
⑵　運動やスポーツの意義や効果などについて、意見交換、情報の取り出し、分析を通して、適切な解答を見つけることが

できるようにする。� （思考・判断）
⑶　運動やスポーツの意義や効果などについて理解できるようにする。� （知識・理解）
２　「体育理論」の評価規準の設定例及び、学習活動に即した評価規準

【体育理論の評価規準の設定例】 【学習活動に即した評価規準】
関
・
意
・
態

・運動やスポーツの意義について、（情報を集めたり、意見
を交換したりするなどの）活動を通して、学習に積極的に
取り組もうとしている。

①運動やスポーツの意義について、意見を交換をしたり、ワークシー
トに考えをまとめたりするなど、学習に進んで取り組もうとしてい
る。

思
・
判

・運動やスポーツの意義や効果などについて、出された意見
や集めた情報を分析したり、整理したりしている。

①運動やスポーツの意義や効果について、自分の意見と他の意見を比
較したり、分析したりして、自分のことばでまとめている。

知
・
理

・運動やスポーツが心身に及ぼす効果について、言ったり書
き出したりしている。

・運動やスポーツが社会性の発達に及ぼす効果について、
言ったり書き出したりしている。

・安全な運動やスポーツの行い方について、言ったり書き出
したりしている。

①運動やスポーツを行うことによる身体的・心理的な効果について、
言ったり書き出したりしている。

②運動やスポーツは、ルールやマナーについて合意することや、適切
な人間関係を築くことで社会性の発達に及ぼす効果があることにつ
いて、言ったり書き出したりしている。

③運動やスポーツを行う際の安全な行い方について、言ったり書き出
したりしている。

３　単元の計画（指導と評価の計画）
時 １ ２ ３
ね
ら
い

・運動やスポーツが心身に及ぼす効果につ
いて理解できるようにする。

・運動やスポーツが社会性の発達に及ぼす
効果について理解できるようにする。

・運動やスポーツを行う際に、健康・安全
に留意する必要があることについて理解
できるようにする。

学
習
過
程

→全体の傾向を確認
１どんな感じだったか発表する。

　→次の二つのテーマから考える。
　⑴身体的な面
　⑵心理的な面
２ワークシートにまとめる。
３グループワークを行う。

　⑴身体的な効果
①身体の発達やその機能の維持、体力

の向上
②肥満予防の効果←食生活の改善

　⑵心理的な効果
①達成感
②自信の獲得
③ストレスの解消、リラックス
④感情のコントロール

４運動やスポーツを行う際に、目当てとな
ることを身体面、心理面のそれぞれにつ
いて、ワークシートにまとめる。

１ワークシートに記入する。

２グループワークを行う。

３グループに分かれ、ブレインストーミン
グを行い、意見を引き出す。

４出てきた意見を次の観点ごとにグループ
ワークシートにまとめる。

　⑴ルールや約束事に関して
　⑵人間関係に関して　
　
５班毎に発表する。

６運動やスポーツで培った社会性を日常生
活のどんな場面で生かしていきたいか、
個人のワークシートにまとめる。

１今までの自分の運動場面を振り返ってみ
て、ケガをしないように気をつけてきた
ことをワークシートに記入する。

　　例　準備運動をしっかりする。
　　　　体調を整える。
　　　　場所や用具の安全を点検する。
　　　　適度に休憩や水分補給をする。

２グループワークを行う。

３グループごとに話し合い、個人のワーク
シートにまとめていく。

　※話し合いの視点
　　⑴計画面　　　⑵身体的な面
　　⑶環境的な面　⑷自然や気象
　　⑸もしもケガなどが起きてしまったら

等
※自分たちが守っていくという視点で話

し合わせる。
※特性や目的を押さえる。

４「心得」を発表する。
　視点ごとに発表の分担をしておく。
　→　事後指導に生かす発展例
　　　パネル・掲示板　等
　※まとめたものは、後で掲示する。

５運動やスポーツを行う際の安全な行い方
について、確認する。

関 ① ①
思 ①
知 ① ② ③

評
価
方
法
等

【関】については、主に授業中の生徒の観
察から実現状況を判断する。
【知】については、ワークシートの記述か
ら実現状況を判断する。
「努力を要する」と判断できる状況（Ｃ）
の生徒への指導の手立て
　・今までの経験を想起させる。

【思】【知】については、個人のワーク
シートの記述から実現状況を判断する。

【関】については、主に授業中の生徒の観
察から実現状況を判断する。
【知】については、定期テスト・単元末確
認テストにより実現状況を判断する。
「努力を要する」と判断できる状況（Ｃ）
の生徒への指導の手立て

・自分の経験等に当てはめさせて考えさ
せるようにする。

Ｑ　運動やスポーツをしてスッキリした
り、自信がもてたりしたことがありま
すか？

Ｑ　ルールや約束事のない中でゲームや
運動をすると、どうなってしまうで
しょう？

　　また、そういった状況をどのように
思いますか？

Ｑ　皆さんは、何のために、運動やス
ポーツを行うのですか？

　運動やスポーツを行ったときの効果に
ついて、二つのテーマから出された意見
をもとに、グループ内でそれぞれ発表
し、まとめてみよう。

運動やスポーツは、心身両面への効果が
期待できる

ルールやマナーを守って行うからこそ、
やりがいや楽しさを感じることができ
る。

　お互いにやりがいをもって楽しくス
ポーツや運動に取り組むことができるに
は、どんなことが必要か、その条件につ
いて話合ってまとめてみよう。

運動やスポーツで培った社会性は、日常
生活にも生かすことができる

　運動やスポーツを行うときのケガやト
ラブルを起こさない「心得」を作ってみ
よう。

運動やスポーツにおいての安全な行い方

まとめの確認テスト
活用問題・知識問題


