
に要注意！

コバトン食の安心情報
毎年、春になると有毒植物の誤食による食中毒が全国で発生します。
毒性の強い植物では死者も発生したことがあり、注意が必要です。

埼玉県マスコット
「コバトン」

【お問い合わせ先】埼玉県保健医療部食品安全課 総務・安全推進担当
電話：048-830-3422 FAX：048-830-4807 E-mail:a3420-07@pref.saitama.lg.jp
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写真A~Fの中で、どれが有毒植物か分かりますか？
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 食用と確実に判断できない植物は絶対に、採らない、
食べない、売らない、人にあげないようにしてくだ
さい。

 植物は生育状況によっては、図鑑に書いてある特徴
と異なる場合があります。

 また、食用の植物だと思っても、植えた覚えのない
植物を食べたりするのはやめましょう。

埼玉県マスコット
「さいたまっち」写真A~Fの中で、有毒植物は（A）スイセンと（C）バイケイソウです。

これまでに（A)スイセンを（B）ニラと間違えたり、（C）バイケイソウを（F)オオバギボウシ
と間違えて食べてしまい、食中毒になってしまった事例が全国で多く発生しています。
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