
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

杉戸町 

取 組 の 名 称 広報紙への食育記事の掲載 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容  広報すぎと６月号において、食育月間及び食育の日についての記

事を掲載しました。「朝ごはんを食べよう」、「野菜を食べよう」に

ついてや、食育レシピ等を掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

杉戸町 

取 組 の 名 称 食育月間の特集展示（杉戸アースデイ、保健センター） 

実 施 時 期 杉戸アースデイでの展示：６月７日・８日 

保健センターでの展示：６月２日～３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容  杉戸アースデイ（杉戸町環境課とアースデイ実行委員会の共催に

よる環境に関するイベント）において、フードロスに関するポスタ

ーの掲示やリーフレットの配布を行いました。 

 また、保健センターにおいても、食育に関するポスターや食育レ

シピの配布を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

杉戸町 

杉戸町立学校給食センター 

取 組 の 名 称 ①歯と口の健康週間に関連した給食の提供 

②「彩の国ふるさと学校給食月間」の実施（地場産食材を使用し 

た献立や埼玉県の郷土料理の提供等） 

実 施 時 期 ６月中 

内 容 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 ●対象者：町立の小・中学生（約３，０００人） 

①歯と口の健康週間に関連した給食の提供 

目的：噛みごたえのある食材を使用し、児童・生徒が普段よりも 

噛むことを意識した献立を提供したことです。 

提供日：町内の小・中学校６月４日（水） 

献立名：ご飯、いわしのみぞれ煮、 

みそけんちん汁、ひじきのみそ和え、 

    ヨーグルト 

②「彩の国ふるさと学校給食月間」の実施（地場産食材を使用し 

た献立や埼玉県の郷土料理の提供等） 

目的：地場産の食材や郷土料理の情報提供と共に、給食で食べて 

もらうことで、地元への愛着や理解を深めることです。 

提供日：６月中 

使用食材：精白米、特別栽培米、えごま、にんにく、きゅうり、 

丸系八つ頭 等 

郷土料理：焼き鳥ご飯 

なす南蛮汁 

つみっこ  



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

杉戸町（町立保育園） 

取 組 の 名 称 町立保育園における食育活動（私たちが育てた野菜でカレークッキングをしたよ）  

実 施 時 期 ６月４日玉ねぎ収穫 ・ ６月 13日じゃがいもを収穫  

６月 28 日カレークッキング 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

◎町立保育園（泉保育園年長児 16 名・高野台保育園年長児 22 名・すぎと保育園年長児

21 名）では、食育推進の観点から園内畑で育てたじゃがいもやアグリパークゆめすぎと

農園で収穫体験をした玉ねぎを使用してカレークッキングを実施しました。 
 
                      
                      
 
 
 
 
 

 
 
 
              

                        
 
 
 
 
 
 
 

収穫体験 

食への関心・喜び 

おいしそうだね～ 
 

【収穫体験】 
園の畑ではじゃがいもの種芋の植え付けから収
穫、地域の食材（玉ねぎ）の収穫体験を通して
食への関心を高め、自然や地域とのつながりを
感じます。 

大 き い 
玉ねぎだね 

【カレークッキング】 
食材に触れ、調理の手伝
いをすることで、食への
興味を深め、食の大切さ
を学びます。 

【食への関心・喜び】 
自分達が育てた野菜の生長を観察することで、食べ物への
愛着が芽生え、食べることの大切さを感じられるようにな
ります。また、調理を手伝いする機会を設け、実際に食べ
る喜びを体験することで、食に対する理解を深め、健康的
な食習慣を育みます。 

カレークッキング 

カレーって栄養満点！ 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

杉戸町（杉戸町立すぎと幼稚園） 

取 組 の 名 称 すぎと幼稚園における食育活動 

実 施 時 期 ６月２日地域の方と田植え体験・６月３日玉ねぎ収穫・６月７日じゃがいも収穫 

６月１０日人参収穫  

６月１２日野菜を洗って前日準備 ・ ６月１３日カレーパーティー 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

 
取 組 内 容 ◎すぎと幼稚園（園児７７名）では、食育推進の観点から、地域の方と田植え体験をしたり、

園内農園で育てたじゃがいもや玉ねぎ、人参の収穫体験を実施したりしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ジャガイモ 

収穫体験・カレーパーティー 

園の畑に子供たちが種を蒔き、
いろいろな野菜を育てました。小
さな種がどのように生長していく
のか、水やりをしながら観察しま
した。 

カレーパーティーをしました。前日に野

菜を洗い、5 歳児がお手伝いの保護者の方

と一緒に野菜を切り、カレーを作りまし

た。自分たちで育てた野菜がたくさん収穫

できたことを喜び『みんなで一緒に食べる

と美味しいね』と言いながら食べていまし

た。野菜を育てることで、『苦手だけど食べ

てみよう』という気持ちになったり『残さ

ずに食べようね』と進んで食べようとした

り、食に対して意欲的を醸成し、食べ物へ

の興味や関心を高めています。 

一つ一つ植えるのは 
大変だね 

田植え体験 

玉ねぎ 

人参 包丁を使って野菜切り 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

杉戸町（杉戸町立中央幼稚園） 

取 組 の 名 称 中央幼稚園における食育活動（幼稚園で育てた野菜でカレーパーティーをしたよ）  

実 施 時 期 （５月 28日玉ねぎ収穫） ・ ６月３日・26日収穫した野菜を使って味噌汁 

６月 13 日じゃがいもと人参収穫 ・ ６月 17日野菜を洗って前日準備  

６月 19 日カレーパーティー 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 
◎町立幼稚園（中央幼稚園児 26 名）では、食育推進の観点から園内農園で育てた 
じゃがいもや玉ねぎ、人参の収穫体験を実施しました。収穫した野菜を使って、味噌

汁やカレーを作り、みんなで食べました。 
 
                      
                      
 
 
 
 
 
 
 
今年度のカレーパーティーに向けて、前年度 

に野菜の種を蒔き、「大きくな～れ」とおまじな    年長児が野菜を切って、カレー作りの 
いをかけながら、大切に育ててきました。そして   手伝いをしました。「僕たちのカレー、すご 
６月いよいよ収穫です。「大きいじゃがいも発見    くおいしい！」と、みんなたくさんおかわ 
！」と大喜びでした。               りをしていました。 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 

その他の様子は、こちら→ https://www.town.sugito.lg.jp/soshiki/35/  

 

見て！大きい 
じゃがいも発見！ 

収穫体験 
普段の生活の中で食べている野菜がどのように作ら

れているのか、どのように育っているのかなど、食へ
の関心を高め、知識を深めます。 
 また、土に触れ、生命の強さや食べ物の尊さを知る
ことで、豊かな感性を育てます！ 

食への関心・喜び 
和やかな雰囲気をつくり、みんなで一緒に食べると

楽しくておいしいと感じる体験を積み重ね、自ら進ん
で食べようとする気持ちを醸成し、食べ物への興味や
関心を高めます！ 

 

ネコの手で 
切るんだよ 

https://www.town.sugito.lg.jp/soshiki/35/


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

杉戸町（杉戸町立西幼稚園） 

取 組 の 名 称 西幼稚園における食育活動（野菜の栽培と収穫・カレーパーティー） 

実 施 時 期 6月 2日：玉ねぎ収穫、たまねぎ屋さん開店 

6月 19日：じゃがいも、人参収穫 

6月 20日：野菜の準備（洗う、皮をむく） カレーパーティー 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 西幼稚園では、自園の畑で玉ねぎ、人参、じゃがいもを育て、食育教

育の一環としています。 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
雑草抜きや水やりをして大切  「玉ねぎ食べられるよ！」と話 

に育てた野菜で、子ども達の大 しながら、玉ねぎを洗って、カレー 
好きなカレーを作ります。   作りのお手伝いをしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「いただきま～す」大きな口 
でパクッ。おかわりをたくさ 
んして、大満足でした。 

見て、見て～！こんなに

大きいよ！ 
きれいにあらおう

ね！ 

 

 野菜を育て、収穫したり、友達や先生

と一緒に楽しく食事をしたりすること

で、食べる喜びを味わい、食への関心を

高めます。「いただきます」「ごちそうさ

ま」の挨拶を通して食べ物への感謝の気

持ちを育てたり、「なんでも食べると元

気になるよ」など、わかりやすい言葉で

食事の大切さを伝えたりしています。 

カレー、おいしいね 
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