
【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

秩父郡小鹿野町 

取 組 の 名 称 食育月間に合わせた広報掲載および町立図書館における食育月間 PR の取組 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木）～令和５年６月３０日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報おがの６月号に食育月間 PR 記事を掲載】 
第５期いきいき小鹿野健康２１計画の栄養食生活分野共通目標である「自分や将

来育っていく子どもの食事に興味を持ち、健康的で豊かな食事のために、日常生活の

中でできることを増やす」を掲載しました。 
掲載記事では、小鹿野町食育推進計画にある３つの柱「健全なからだを育む（３食

バランス良く、きちんと食べよう）・豊かな心を培う（一人で食べると「栄養補給」

みんなで食べると「食事」食べることを通して豊かな心を養おう）・正しい知識を養

う（一人ひとりが自分にあった正しい情報を知ろう）を取り上げ、食育に関する健康

教育を広く行いました。 
 
【町立図書館における食育月間 PR の取組】 
 小鹿野町立図書館のカウンター前スペースに、食育月間 PR として、図書館職員推

薦の食べることに関する絵本や、料理本等を取り上げブース展示と貸し出しを行い

ました。また、親子の絵本の読み聞かせ会の時には、食育に関する健康教育のちらし

を配付し、教育を行いました。 
 
 
 
 
 
  



【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

秩父郡小鹿野町 

取 組 の 名 称 おやこ初めてクッキング 

実 施 時 期 令和５年６月１７日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本に出てくるようなホットケーキを親子で一緒に作ることをテーマにしました。

対象を３歳以上の親子とし、ふだん調理を一緒に行う時間のない親子が、一緒に調理

をすることで、食を通した親子のふれあいの機会としました。簡単な調理（ホットケ

ーキづくり）ですが、簡単にすることでゆとりを持って親子が楽しみながら過ごす時

間となりました。 
 
 
 
 
 
 

  


