
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉見町 

取 組 の 名 称 広報よしみ 

実 施 時 期 令和 7年 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 食育について広報よしみ 6月号に掲載した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉見町 

取 組 の 名 称 図書館食育コーナー 

実 施 時 期 令和 7年 6月 1日～令和 7年 6月 30日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          
取 組 内 容 保健センターと図書館が連携し、幅広い世代の町民が利用する吉見

町立図書館において食育関連の特設展示及び貸出等を行い、町民に

広く食育に対する関心や理解を深め、その実践を促す機会となるよ

う実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

③ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉見町 

よしみけやき保育所 

取 組 の 名 称 食育の話 

実 施 時 期 6月 4日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 【目的】 

健康と食べ物の関係について関心を持つ 

畑の野菜について興味・関心を持ち食物の大切さを知る 

調理する人に親しみを持つ 

【対象児】 

4歳児…39 名  ５歳児…45名 

【実施内容】 

１、栄養士によるお米の話 

２、3 色食品群について 栄養の話 

３、野菜クイズ、食品ロスについて 

プロジェクターやタペストリーを使用しながら子どもたちに伝え

ました。クイズ形式のものもあり、集中して観て、学ぶことが出来

ました。 

 

 

 

 

｟お米の話｠   ｟栄養の話｠  ｟食品ロスについて｠ 



 

④ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉見町 

よしみけやき保育所 

取 組 の 名 称 菜園活動 

夏野菜の収穫 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 【目的】菜園活動を通して、野菜の成長の様子を喜んだり、旬の野

菜のおいしさを味わう。 

【対象児】4歳児…39名 5歳児…45名 

【実施内容】 

 5月上旬～ 畑に、4，5 歳児がさつまいもと夏野菜の苗を植えま

した。水やりをしながら、野菜の花の後に実がなる様子や、きゅう

り・かぼちゃ・ごーや・すいかはウリ科のため、同じような黄色い

花が咲くことなど、保育士と一緒に観察を楽しむ様子が見られまし

た。収穫時、きゅうりにはとげがあることに気づき、触らないよう

に収穫したり、すいかが大きくなる様子を、子どもたち同士で会話

を楽しみながら観察していました。 

 夏野菜は、8 月のクッキング（夏野菜カレー作り）、さつまいも

は、10月の芋煮会に利用します。 

 

 

 

 

<さつまいもの苗植え>       <夏野菜の収穫> 



 

⑤ 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉見町 

よしみけやき保育所 

取 組 の 名 称 収穫と食事 

実 施 時 期 6月 10日（みそポテトをおやつで提供） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 【目的】菜園活動を通して、野菜を身近に感じ、旬の野菜の美味し

さを味わう。 

【対象者】３歳児…４９名 ４歳児…３９名 ５歳児…４５名  

     ６月２日に収穫する。 

【実施内容】 

６月 ２日 保育所の畑のじゃがいもを子ども達が収穫。 

６月１０日 保育所のじゃがいも 25 ㎏を使用し、午後のおやつ

にみそポテトを提供。 

  

 人気のメニューでもある為、自分たちが収穫したじゃがいもを 

 喜んで食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 


