
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三芳町学校給食センター 

取 組 の 名 称 牛乳飲みのこしゼロキャンペーン 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 6 月の指定の 3日間に、クラスで牛乳の完食を目指す取り組みです。 

飲みきりのルールは各クラスに一任し、飲み残しが無かった日は学

校・クラスを明記したカードをセンターに提出してもらい、カード

が届いたクラスには、特別賞（賞状）を進呈しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三芳町学校給食センター 

取 組 の 名 称 調理員の給食訪問 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 調理員と栄養士でクラスを訪問し、調理の様子を説明したり、服装

について説明したりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三芳町 こども支援課 藤久保児童館 

取 組 の 名 称 みんなでクッキング カレーライスづくり 

実 施 時 期 6 月 20 日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 目的・・・畑で収穫したジャガイモを使用して、異年齢の友達と調

理を楽しみ、美味しく食べる。 

対象・・・小学生以上 

人数・・・15 人 

実施内容・・・児童館の畑で育てたジャガイモを収穫して、カレー

ライスづくりをしました。野菜を洗うところから自分たちで調理を

して、異年齢のグループで食事を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三芳町 こども支援課 北永井児童館 

取 組 の 名 称 アウトドアクッキング 

実 施 時 期 ６月 13 日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 目的：飯盒でご飯を炊いてカレーラスを作りキャンプ感を味わう 

対象：小学生（２５人） 

実施内容： 

児童館で調理をし広場で火起こし飯盒でご飯を炊きカレーライス

を調理しました。 

子どもたちが調理の楽しさやみんなで食べることによって、食べ物

の大切さを考える機会ができました。またボランティアで参加して

くださった地域の方との交流にもつながりとても良い体験が出来

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三芳町立藤久保小学校 

取 組 の 名 称 ➂食に関する指導 ２年生 

実 施 時 期 ➂１回目 令和８年６月２４日（水）    

１組 １校時  ８：４０～ ９：２５ 

２組 ４校時  １１：３５～１２：２０ 

３組 ２校時  ９：４０～１0：２０       

４組  ３校時 １０：４０～１１：２５  

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 〇題材設定の理由 

学校生活や給食にも慣れ、好き嫌いがない児童と偏食傾向の児童に

差がでてくる頃です。この時期に、食べ物が体の中でどのような働

きをするのかを知る必要があります。偏りなく食べる事の大切さを

理解させ、好き嫌いなく食べる事への意欲を高めることを目的にし

ます。 

〇（１回目）・・・１学期 

「食べ物の種類と働きを知ろう」 

・食べ物や食べることに興味をもつことができるようにしました。 

・食べ物はそれぞれの働きにより３つの食品群に分かれることが

理解できるようにしました。 

 

 

 

 

 



 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三芳町立 三芳中学校 

取 組 の 名 称 牛乳飲み残しゼロキャンペーン 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 目的：牛乳を残さず飲む意識をさせる  

対象：全校生徒 

 

6 月の 3 日間、「牛乳飲み残しゼロキャンペーン」このキャンペー

ン中の飲み残しがゼロになった日を報告し、給食センターから表彰

を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


