
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

ふじみ野市 

取 組 の 名 称 食に関する図書館テーマ展示 

実 施 時 期 ６月１日から６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 市内２か所の図書館において、６月の期間限定で食に関する展示コ

ーナーを作成しました。 

食育の他、給食、アレルギー、離乳食など、幅広いテーマの合計１

３３冊の本を展示しました。 

 

 【展示期間】 

  上福岡図書館  6/1～6/30 

  大井図書館   6/1～6/30 

 

   

 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

ふじみ野市 

取 組 の 名 称 「ベジレベル測定会」による野菜摂取の啓発 

実 施 時 期 ６月１７日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 市役所玄関脇にて定期的に行われる地場野菜の直売イベントにお

いて、野菜摂取量の測定会を実施しました。 

 

測定器（ベジメータ®）を用いて推定野菜摂取量を測定し、測定後

には管理栄養士が結果説明と野菜摂取に関する情報提供を行いま

した。参加者には記録カードを配布し、今後、再び参加した際にス

コアの変化を確認できるようにしました。 

 

この取組は令和６年度より定期的に実施しており、複数回参加して

いる住民からは「次回の結果を楽しみに、野菜摂取を心がけた」と

いった声も聞かれています。また、地場野菜の直売と併せて実施す

ることで、地産地消のさらなる推進を図っています。 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

ふじみ野市 

取 組 の 名 称 年長児向けむし歯予防健康教育における食育推進 

実 施 時 期 6月から随時実施 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 市内保育園（所）や幼稚園の中で、希望のある施設へ、保健センタ

ーの歯科衛生士・管理栄養士が出張講話を行いました。 

 管理栄養士からは食べ物の旅の話を行い、自分たちが食べている

食べ物がどこから来るか、食卓に並ぶまでにどれだけの人が関わっ

ているかなどを、イラストを用いてお話します。 

講話の後には、園から「普段野菜を食べない子が、食べるように

なった」「給食を完食する子が増えた」などの感想がありました。 

 

 


