
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉川市 

吉川市立第一保育所、第二保育所 

取 組 の 名 称 野菜の収穫（じゃがいも、ミニトマト、キュウリ、オクラ、ピーマ

ン） 

 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 【ねらい】 

＊育つ過程を観察し、収穫の喜びを味わおう 

＊野菜への関心を広げよう 

＊採りたての野菜を味わおう 

＊食べ物、調理する人に感謝の気持ちを持とう 

＊家庭へ持ち帰ることで食の話題を広げよう 

【内容】 

◎園の畑で夏野菜を栽培しました。 

・成長過程を見学、水やりなどおこなってきました。 

◎野菜の大きさを見て収穫しました。 

・給食の先生に調理していただき、みんなでおいしくいただきまし

た。 

・野菜を家庭に持ち帰り、家族と一緒に食べていただきました。 

自分たちで育てた自慢の野菜を家族にも食べていただき、おいし

さを共有して食べることへの関心を広げることができた様子です。 



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

吉川市 

①吉川市立図書館、②視聴覚ライブラリー図書室 

取 組 の 名 称 ①一般展示 「食育～食べることは生きること～」 

②児童展示 『6月は食育月間』 

実 施 時 期 ①令和 8 年 5月 28 日～6月 30 日 

②令和 8 年 5月 31 日～7月 30 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          
取 組 内 容 ①一般展示「食育～食べることは生きること～」 

12 のテーマに沿った資料を集め展示しました。健康な身体は食

事でつくられるとのメッセージを発信し、大人も子どもも食育につ

いて考える期間としました。 

 

②児童展示「6 月は食育月間」 

食育にまつわる絵本や児童書、お父さんやお母さんにも読んでい

ただきたい食育本を集め展示しました。食育とは、食を通じて子ど

もたちが感謝の心を学び、健全な食生活を送るための教育であると

のメッセージを発信しました。 

 

 


