
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
健康長寿課 

取 組 の 名 称 食育講座「無駄なくおいしく野菜を食べよう！」 

実 施 時 期 6 月 4 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カゴメの「ベジチェック」を用いて野菜摂取充足度測定を実施し、自分の野菜摂取

充足度を把握した上で、講義を聞く流れの講座を、女子栄養大学から講師を招き実施

しました。講義の内容は、物価上昇を考慮し、野菜を摂取する工夫として、野菜の葉

や皮など捨ててしまいがちな箇所の栄養価や上手な食べ方についてお話していただ

きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
健康長寿課 

取 組 の 名 称 食育の日イベント 

実 施 時 期 6 月 19 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育月間・食育の日に合わせて食育イベントを市役所来庁者および職員を対象に下

記内容で実施しました。 
 
① 野菜充足度測定（連携協定企業協力） 
② 野菜のレシピ配布（鶴ヶ島市食生活改善推進員協議会協力） 
③ 食育展示 テーマ「野菜をおいしく食べよう」 
④ 市内障がい者団体による朝採れ野菜や野菜を使ったパン等の販売 
⑤ 熱中症予防の啓発（経口補水液のサンプル配布） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
健康長寿課 

取 組 の 名 称 たっぷり野菜料理教室 

実 施 時 期 6 月 27 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忙しい日でも、また物価高の中でも野菜がたくさん食べられるように、鶴ヶ島市食生

活改善推進員協議会に委託し、料理教室を行いました。 
調理実習メニュー：チリコンカン・切干大根のハリハリサラダ・豆苗ともやしのナム

ル・ほうれん草とひじきのツナ和え  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鶴ヶ島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
中央図書館 

取 組 の 名 称 食育特集展示 

実 施 時 期 6 月 1 日から 6 月 30 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品・食文化・食物に関する図書館資料の展示を一般利用者向けに行いました。 
ペーパークラフトで野菜を作り、視覚的にも楽しい展示になるよう工夫しました。 
 

 

 
 
 

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鶴ヶ島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
中央図書館 

取 組 の 名 称 食育児童特集展示 

実 施 時 期 6 月 1 日から 6 月 30 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちしき、えほん、よみもので食育に関する本を集めました。 
おりがみで野菜や果物を作り、装飾しました。 
 

 
 
 
 

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 

西市民センター 

取 組 の 名 称 「食育 Week」の開催 

実 施 時 期 6月 25日から 6月 30日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

 ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑       

取 組 内 容 ・6月 25日（水）「パンの教室」エンドウ豆のピューレを使った見た目も可愛

い栄養満点のフォカッチャを作りました。 

手作りの良さと小麦の種類などについても 

学びました。  

対象：一般成人１５人 

 

・6月 27 日（金）「食の安心教室」食品表示の見方・食品添加物の基礎知識（食

中毒の予防の手洗いテスト）に 

ついて学びました。 

対象：幼児親子 10組 

 

 

・6 月 26日（木）～30日（月）「ロビー展示」 

「コバトン食の安心情報」「埼玉県の安心な水道水が届くまで」 

「人工甘味料の種類」などをロビーに展示して、 

食についての啓発を行いました。 

対象：近隣住民 

 
 
 
 
 
 

 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 

給食センター 

取 組 の 名 称 地産地消献立の実施 

実 施 時 期 6月 1日～6月 30日 

 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

 ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐         

取 組 内 容 （対象）鶴ヶ島市内の児童・生徒、保護者 
 
学校給食の地産地消に取り組み、6 月は１ヶ月間で鶴ヶ島市産のじゃがいも、き

ゅうり、たまねぎ、にんじん、トマトを給食に取り入れました。『竹輪の鶴茶揚

げ』『鶴茶春巻』を小学校で提供しました。25 日は鶴ヶ島産のお茶を使用して、

ふるさとに対しての意識を高め、楽しい給食になるように開発されたお茶の葉入

りカップケーキで子どもたちにも大人気の『鶴茶ん』を提供しました。家庭配布

用の献立表には鶴ヶ島市産の食材に★印をつけ、配布しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
竹輪の鶴茶揚げ 鶴茶春巻 鶴茶ん 



提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
給食センター 

取 組 の 名 称 「彩の国ふるさと学校給食月間」の実施及びポスターの啓発 

実 施 時 期 ６月 1 日～6 月 30 日 
 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐    

取 組 内 容 毎年６月を「彩の国ふるさと学校給食月間」とし、各校において、地元産・県内

産食材や郷土食等についての理解を通して、ふるさとへの愛着を深める学校給食

活動を推進。同時期にポスターを掲示し、啓発を行う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鶴ヶ島市 
つるがしま市役所朝市実行委員会 

取 組 の 名 称 つるがしま市役所朝市 

実 施 時 期 令和７年６月９日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域の食を支える農業者が、「つるがしま市役所朝市実行委員会」を組織し、月１

回、自ら生産した農産物を直接販売する「つるがしま市役所朝市」を開催しています。 
 生産者と消費者が対面で販売し交流を図ることで、相互理解を育み、新鮮で安心・

安全な地元農産物の PR と消費拡大を図り、持続可能な食の循環としての地産地消

を促進しました。 
 ６月の市役所朝市では、市内５軒の農家が出店し、約 200 名が来場しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


