
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

志木市 

取 組 の 名 称 おいしく減塩！「減らソルト」プロジェクト強化月間 

実 施 時 期 令和８年６月１日～令和８年６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 
 

志木市は、国や県に比べて血圧の基準値を上回る人の割合が高いこ

とから、平成２９年度から「減塩」をキーワードに、「おいしく減

塩！『減らソルト』プロジェクト」を進めています。さらなる啓発

のため６月・１１月を「減らソルト」プロジェクト強化月間とし、

各事業を実施しました。 

〈取組内容〉 

◆市広報誌に強化月間の記事を掲載 

◆強化月間ポスターの掲示（計３５施設） 

 市内公共施設やスーパー、商業施設等 

◆市庁舎における懸垂幕の掲示 

◆市内保育園の給食だより  ◆小学校、中学校の献立 

 減塩の啓発         食育月間の取組み 

 

 

 

 

 

◆減らソルト料理教室の開催 ６月２３日（火）参加者２０名 
 

強化⽉間ポスター 懸垂幕 

保育園の⼀例 ⼩学校の⼀例 減らソルト料理教室 


