
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

朝霞市 

取 組 の 名 称 ASAKA 健康ラウンジ「お口と食事から始める健康づくり～親から子

への健康のプレゼント～」 

実 施 時 期 ６月６日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 【目的】歯の健康週間、食育月間に合わせて、「食育」の目的であ

る「生涯を通じておいしく食べる」ためには、「歯と口の健康が大

切」であることを伝える。 

【参加者】１３名 

【実施内容】「ASAKA 健康ラウンジ」では、年に４～５回、いろい

ろなテーマで健康づくりの取り組みを提案しています。今回は

「お口と食事から始める健康づくり～親から子への健康のプレゼ

ント～」をテーマに、特に６歳の乳歯が生え変わる時期前後の年

中～小学校低学年の保護者を対象として、お口の健康と食事に関

する講話とグループワークを行いました。講師は朝霞市健康づく

り課の歯科衛生士、管理栄養士が担当し、児童の口腔の特徴、む

し歯、歯周病、朝食、睡眠、運動などについて写真や図を用いて

詳細に説明しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


