
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 埼玉県 

取 組 市 町 村 名 戸田市 

取 組 の 名 称 食育・朝食摂取の啓発活動 

実 施 時 期 令和 5 年 6 月 1 日から 6 月 30 日まで 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本市では、特に 20 歳代や 30 歳代の朝食欠食率が高い傾向にあります。朝食摂取

の推進を目的とし、市内公共施設等に啓発物を設置しました。 
 
①啓発パネルの展示、朝食レシピのチラシ配布   

市役所ロビー、健康情報ステーション（2か所）に「朝ごはん食べよう」のロゴマ

ーク・啓発パネルの展示、100 円で手軽に作れる朝食レシピのチラシを設置しました。 

＜パネル＞         ＜チラシ＞ 

  

                                              

 

 

 

                                     

＜ポスター＞ 

②コミュニティバス及び保育施設等のポスター掲示        

 戸田市コミュニティバス（7台）、市内公立・私立保育所（44

か所）、市内公立学童保育室（22か所）及び児童センター（2

か所）にポスターを掲示しました。   

                           

③公用自転車及び公用車へのステッカー掲示       ＜ステッカー＞           

 市役所公用自転車・福祉保健センター公用自転車及び公

用車にステッカーを掲示しました。 

 
④横断幕・のぼりの設置 
 市役所屋上に「毎日食べよう朝ごはん」の横断幕を設置しました。また、市役所（3
本）、福祉保健センター（4 本）、市内福祉センター等（6 か所）、市内 3 駅の駐輪場

（8 か所）にのぼりを設置しました。 
 


