
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

越谷市 

取 組 の 名 称 保育所における栄養教室及びカレー教室 

実 施 時 期 令和８年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容  栄養教室では年長児を対象に「３つのはたらきのたべもの」の図

を使って、食べ物の種類やその働きを学びました。 

また、カレー教室では、年長児が野菜の皮むきや野菜を切る作業

を通して、カレーの材料や作り方を学びました。こどもたちは食べ

ることの大切さを学び、さらに「３つのはたらきのたべもの」を意

識しながら調理を進めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

越谷市 

取 組 の 名 称 歯科健康フェアにおける食育 

実 施 時 期 ６月７日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

 
取 組 内 容  越谷市歯科医師会と越谷市が共催した「歯科健康フェア」におい

て、食のボランティア「ヘルスメイト」が食育ブースを出展した。 

 ブースでは、実物の野菜を使った「１日に必要な野菜の重量あて

ゲーム」を実施し、来場者に野菜の大切さを伝え、また、食育資料

の掲示や、手作りクッキーと啓発チラシの配布も行い、口の健康と

深く関わりのある「食」への関心を高めるよう努めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

越谷市 

取 組 の 名 称 食品の安全に関するインターネット、広報誌等を活用した情報提

供・普及活動、パンフレット等による普及活動 

実 施 時 期 食育月間に限定せず、年間を通じて実施 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 市のホームページ、広報誌、YouTube 等のインターネット媒体を通

じて、最新の食品衛生情報や食品等による危害発生防止の情報等を

提供しました。 

市民や食品等事業者に対して、正確でわかりやすい食品衛生に関す

る情報を提供するため、食品衛生パンフレットやリーフレットを作

成・配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

越谷市 

給食課 

取 組 の 名 称 学校給食における食育月間の取組 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          
取 組 内 容 ６月は「彩の国ふるさと学校給食月間」にもあたるため、その趣

旨に則った取り組みを行いました。 

・地場産物（越谷市、埼玉県）を給食献立に積極的に取り入れ、週

毎に地場産物の産地を示した資料を作成し、学校に発信しました。 

・越谷市地場産物マップ及び各地場産物のリーフレットを作成し、

学校に発信しました。 

・今年度の食育及び献立のテーマを「まごわやさしい」とし、年次

計画を設定し、学校用に啓発ポスターを作成しました。また、まご

わやさしいの食材を使った献立を計画的に取り入れ、６月は「ご（ご

ま）」に焦点をあて、放送用資料を作成し、学校で紹介しました。 

 

 

 

 

  

 

 

【ご（ごま）】を取り入れた献立 

キャベツと豚肉のごまスープ 


