
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

深谷市 

取 組 の 名 称 妊婦さん向けレシピ（鉄たっぷりレシピ）の作成 

実 施 時 期 6 月中（レシピの配布は 6 月から通年） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉄は、妊娠期に必要量が増加するが、食事から摂りにくく不足が心配な栄養素であ

る。 
市で実施しているマタニティごはんレッスンの参加者アンケートでは、鉄などを手

軽に摂れるレシピを知りたいとの声が多数挙がっており、レシピを作成し発信する

こととした。 
レシピには鉄が豊富に含まれていることが分かるようにオリジナルのマークを付け

た。 
 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


