
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
川口市 

取 組 の 名 称 市内小中学校における食育の推進 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇6 月は「食育月間」。また、埼玉県では 6 月と 11 月を「彩の国食育月間」として 
います。このことから、市内小学校 52 校、中学校 26 校の学校給食において、地 

場産物を積極的に使用し、また埼玉県の郷土料理を取り入れた献立を多く取り入 
れ、食育の推進を図りました。 

《使用した地場産物》 
・川口産 川口みそ、たまねぎ、じゃがいも、川口産ほうれんそう入りウィンナ 

ー、川口市産しょうが入りウィンナー 
・埼玉産 深谷ネギ、豚肉、しゃくし菜、狭山茶、小松菜、にんにく、納豆、 

大豆、人参 
《郷土料理》 
 ・川口市  鋳物汁、鉄骨いなりちらし、 
       ソース焼きうどん 
 ・埼玉県  しゃくし菜まん、深谷ネギぎょうざ、 
       埼玉産ゆずゼリー、おっきりこみ、みそポテト、彩の国汁、 
       まゆ玉汁、豚肉のねぎみそ焼き 
〇本市ＨＰやＬＩＮＥの配信で、6 月の「食育月間」を広く知らせ、食育の啓発活 

動を行っています。 
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/04020/030/1/3/2_1/38784.html 

〇6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」にあたるので、「するめ入りきんぴら」 
「れんこんきんぴら」等、咀嚼数を増やす素材を使い、献立の工夫をしました。 
〇野菜を育てる体験活動を各学校ごとに行っている、大根などの野菜を育て、学校給 

食の食材として提供したり、給食で使用するそら豆のさやむきを小学校低学年が 
体験したり、新型コロナの流行で見合わせていた体験活動も少しずつ戻ってきて 
います。 

 

 

むさしのうどん 
狭山茶風味の 
シシャモフライ 
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