
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川越市 

 

取 組 の 名 称 スーパーマーケットでの「地場まつり」における食育啓発 

実 施 時 期 令和８年６月２０日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容  食育月間にあわせ、スーパーマーケットで行われた「地場まつり」

において、食育の啓発を行いました。 

 イベント当日、店舗前スペースで地元農家さんの朝採れ野菜が 
販売され、同スペースに当課で作成した減塩野菜レシピの設置や 
野菜の摂取を促すポスターを掲示し 
ました。 
また、店内では、減塩食品コーナーを 
設置し、「おいしく減塩」をテーマ 
に、高血圧予防の食生活について周 
知しました。 
今回は、販売する野菜の種類を事前にスーパーマーケット側と打ち 

合わせたことで、販売横にその野菜を使用したレシピを設置する 

ことができ、多くの方に購入とともにレシピをお持ち帰りいただ 
きました。また、店舗側が減塩みそ汁の試飲を準備してくれたこ 
とで、多くのお客様が減塩食品に興味を持ち、実際に減塩食品を 

購入して帰る姿も見られました。今後

も地域のスーパーマーケット等と連携

し、普段関わることが難しい層に対し

てもアプローチしていきたいです。 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川越市 

取 組 の 名 称 給食だよりの発行 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 目的：健康を維持するために大切な、食事・運動・睡眠について記 

載しました。 

 

対象：公立保育園の保護者が閲覧できるネットワークに掲載しまし

た。また、保育園のクラスに掲示できるよう印刷して配布し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川越市 

取 組 の 名 称 さつまいも栽培・収穫体験 

実 施 時 期 令和８年６月６日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          
取 組 内 容 川越市産業観光部農政課が事務局を務める外郭団体「蔵 in ガル

テン川越グリーンツーリズム推進協議会」主催の農業体験事業であ

る。この事業は、都心 30 キロ圏内に位置する川越で体験する「農

のある生活」の魅力を市民、市外の多くの人に知ってもらい、味わ

ってもらうこと、川越の代表的野菜であるさつまいもの栽培を体験

してもらうことにより、川越のさつまいもをＰＲし、五感を通して

その魅力を深めてもらうことを主な目的としている。 

当日は市内のほ場で、さつまいも農家にご指導いただきながら、

さつまいもの苗の植え付けを実施した。なお、この体験の参加者は、

秋に実施予定の収穫体験にも参加予定となっている。体験の周知に

あたっては、川越市公式 LINE・X 等で 3 回配信を行ったほか、市内

の公共施設等へのチラシ設置を実施した。 

 

 

 

 

 

 

 



［チラシ］ 

 

［当日の写真］ 

  

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川越市 

取 組 の 名 称 学校給食の取組 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☐ 
   

          
取 組 内 容 給食だよりや献立表において食育月間の記事を掲載しました。 

また、市立小・中・特別支援学校の給食時間の放送や給食ニュース、

給食指導において、児童生徒への食の啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川越市 
川越市みよしの支援センター（障害福祉サービス・就労継続支援 B 型） 

取 組 の 名 称 みよしの食育だよりの配布 

実 施 時 期 令和８年６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          
取 組 内 容 川越市みよしの支援センターの利用者は、肥満の割合が高く、家庭

での食事内容も偏っている方が多くみられます。そこで、利用者とそ

の家族を対象に、間食について周知することを目的として「みよしの

食育だより」の配布を行いました。 
また、食中毒予防として手洗いをしっかり行うことについても内容

に含めています。 
 今後も利用者とその家族を対象に、食事について啓発を行い、健

康増進を図っていきたいと思います。 
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