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脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 (1病棟：木村 3病棟：千葉)

発行日：令和8年2月２０日

脳卒中リハビリテーション看護：

木村(１病棟）・千葉(３病棟）

認知症看護：松田（2病棟）

 

看
護
計
画

 

留意する項目 計画の内容 

圧迫，

ズレ力

の排除                        

ベッド上 

2～4時間ごとに体の向きを変える、あるいは、圧のかかっている場所を変えるなど介助します。 

ベッド挙上時あるいはダウン後は、背抜き・足抜きを行い、しわを予防します。 

体圧を測定し、適切な体圧分散寝具（マットレス）を選択します。 

イス上 

15分に 1回は姿勢を変更し、同じ部位への圧迫を防ぎます。姿勢をよく座ることを心がけましょう。 

トイレやベッドへの移乗の際は、外傷や皮膚のズレに注意します。必要に応じてクッションを検討します。 

スキンケア           

（処置方法を含め） 

排泄物により、皮膚の湿潤や皮膚障害が生じやすいため、撥水性のクリームで予防します。 

褥瘡周囲の皮膚を十分に泡立てた弱酸性洗浄剤で優しく洗浄します。必要であれば、被膜剤を使用します。 

栄養状態改善 食事摂取量、体重、検査データをみて、栄養サポートチームと連携し食事内容を検討します。 

リハビリテーション 褥瘡が重度であり、車いすの乗車制限やベッド上での体の向きの制限が必要です。 
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心身をリラックスさせコミュニケーションを活性化させる 認知症マフ

マフはイギリス発祥の筒状のカラフル

にデザインされたニット製品です。認

知症の人の落ち着かない手を穏やかに

温かく保ち、触覚や視覚という感覚を

用いたケアに活用します。

マフの内側・外側には、柔らかな編み

ぐるみやリボンなどのアクセサリーが

付いています。認知症の人が自由に筒

型の部分に手を入れたり、アクセサ

リー等を触わったりと感覚を用いた関

わりをすることで、心身の緊張を解き

ほぐし、安心感が得られ、そわそわし

ている認知症の人を穏やかにします。

認知症看護認定看護師（2病棟 松田）

本人の好みに合わせた色

や手触り、アクセサリー

を選んでもらいます。自

分で選べない場合は、生

活背景や趣味に合わせて、

その人独自のストーリー

を取り入れたマフの制作

ができるとコミュニケー

ションが促進されます。

★ミトン型手袋の代わりではありません！

★「渡すだけ」でなく、関心をもってもらえそうな

声かけをしながら反応を確認します

片手用マフ

脳卒中再発予防指導を実施してきた中で患者さん、ご家族からいただいた質問をグラフにしました。

質問内容は喫煙や飲酒についてが多い傾向にあります。その背景としてこれまでの生活背景や嗜好が影響していると

考えられ、再発のリスクを潜んでいることが予測されます。再発予防の啓発を今後もよろしくお願いします！

「予防には、たばこをやめる、意思をもて」「飲むならば、なるべく少なく、アルコール」

「やめないで、あなたを守る、その薬」「迷ったら、すぐに相談、かかりつけ」

指導後の決意のひと言

たばこは捨てる！

1日５０００歩

歩く！

ストレッチを

続ける！

麻痺側の手

も使う！

薬は勝手にや

めない！

再発予防指導時の質問項目 2014～2024

声かけ、

励ましお願

いします！

これ以上体重を増やさな

い！


