
西武新宿線「航空公園」駅より徒歩約10分
／バス約3分
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自分を大切にする
方法
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方法

1111 2929月月 日日日日

育児の負担や、気持ちの揺らぎに悩んでいる女性の方

参加費
無料
(要予約)

13:30-15:4513:30-15:45

会場・お申込み

20262026年年

こどもとの毎日は、うれしいことばかりではありません。

思うようにいかないと、気持ちが揺れ動いてしまうことも。

「自分の気持ちを考える時間がない」「誰かに少し話を聞いてほしい」

そんなときに、自分の気持ちをゆっくり見つめる時間を持ってみませんか。

対象

女性のための特別セミナー

TEL：03-5469-8787 MAIL：houjin@idear.co.jp 

主催　埼玉県男女共同参画推進センター
運営　株式会社アイディアヒューマンサポートサービス

毎日忙しく

自分の気持ち

を考える時間

がない

つい自分の子

と他の子を

比べてしまう

子育てへの不安・周囲との比較など、日々抱える悩みを整理

し、これからの生き方を学ぶことができます。

同じ悩みを抱える参加者同士で気軽に語りながら、自分自身

の考え方を整理し、笑顔で過ごすためのヒントを学びます。

13:30～14:30　心理の専門家によるセミナー

14:45～15:45　グループ相談会

イライラした
り、不安になっ
たり、気持ちが
安定しない

オンライン参加も可能
託児対応（予約）あり

彩の国

埼玉県

埼玉県マスコット
コバトン＆さいたまっち

当日の流れ

13:15～13:30　受付
所沢ミューズ　会議室4号 
※オンライン参加もOK　

お申込みは二次元

コードから

ゆっくりお話を聞きたい方のために、託児対応も行います。

（要予約となります）
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