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カテゴリー:お知らせ 

 

 

ＮＡＣＫ５ラジオ番組とタイアップして、 

イチオシ健康情報をお届けします！ 
 

 ＮＡＣＫ５で放送中の番組「Smile SUMMIT（スマイルサミット）」で、県が取組を

進めるイチオシ健康情報をお届けします。 

 テーマごとに、番組パーソナリティーと多彩なゲストがスマイルトークを繰り広げ

ます。今日から役立つ健康情報がいっぱいです。是非お聴きください。 

 

ＮＡＣＫ５ 番組名「Smile SUMMIT（スマイルサミット）」 

●テーマ：いま受けよう！-特定健康診査・特定保健指導- 

 １ 放送日：令和 8年 10月 26日（月曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：上尾市健康福祉部健康増進課 保健師 小穴 理恵子 さん 

      

●テーマ：慢性腎臓病（ＣＫＤ）の予防対策-若いころからできること- 

 １ 放送日：令和 8年 10月 27日（火曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：さいたま赤十字病院 院長補佐・腎臓内科部長 雨宮 守正 さん 

 

●テーマ：減塩-ちょっぴりのおしおで、おいしい食事- 

 １ 放送日：令和 8年 10月 28日（水曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：株式会社 福島食品 営業部 部長 平澤 聡司 さん 

 

●テーマ：健康経営のススメ-従業員の健康が未来への投資- 

 １ 放送日：令和 8年 10月 29日（木曜日）10時 10分～10時 25分 

 ２ ゲスト：アクサ生命保険株式会社  ＨＰＭ事業開発部  

       シニアビジネスディベロップメントエキスパート 村松 賢治 さん 

 

 ※ radiko（ラジコ）でもお聴きいただけます。 

  令和８年１０月２３日 

保健医療部 健康長寿課 
健康長寿担当 田中・長谷川 

直通 048-830-3663 
内線 3580 

E-mail: a3570-03@pref.saitama.lg.jp 
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＜ゲスト集合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真右側：上尾市健康福祉部健康増進課  小穴  理恵子  さん 

写真左側：さいたま赤十字病院  雨宮  守正  さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真右側：アクサ生命保険株式会社 ＨＰＭ事業開発部 村松 賢治  さん 

写真左側：株式会社 福島食品 営業部 平澤  聡司 さん 


