
ショート動画を
県公式YouTubeチャンネル
（サイタマどうが）で公開！

▲紙面の中でこのマークを探してね！

埼玉県広報アンバサダーが制作した

★写真はイメージです★調理例

今月の読者プレゼント
今月のトピックス

●県人口（令和8年9月1日現在 埼玉県推計人口）●総数／7,287,447人（男3,605,174人 女3,682,271人 不詳2人 前月より2,481人減）●世帯数／3,329,050世帯

7ページをチェック！
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「埼玉あるある」語ってみた

P8 「近いがうまい」
埼玉産食材で作る郷土料理
地産地消「秋のかてめし弁当」
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埼玉県マスコット「コバトン」 「さいたまっち」

SAITAM
A2026

11月はケアラー月間 彩の国黒豚味噌漬（ロース肉）

青春銘菓ラガーマン

2027年版
埼玉県民手帳

俳句

軟式野球

ソフトテニス

グラウンド・ゴルフ

将棋

マラソン

なぎなた

太極拳

レクリエーションダンス

卓球

スポーツチャンバラ

スポーツウエルネス吹矢

剣道

インディアカ

ゴルフ

ペタンク

ダンススポーツ

サイクリング

マレットゴルフ

ボウリング

サッカーソフトボール

健康マージャン

空手道

ゲートボール

囲碁

テニスラグビーフットボール

水泳

弓道
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今大会では
大会宣言を
務めます！

チャンバラごっこから生まれたスポーツ。こどもから大人
まで誰もが楽しめて、武術の奥深さを知ることができま
す。使用するのは、得物と呼ばれる、チューブに空気を入
れたエアーソフト剣と面（防具）。得物は剣だけではなく、
槍や棒など、さまざまな形や長さのものがあります。楯を
使う種目や二刀流、それぞれ別の種類の得物を使って対
戦する異種の部も！

え   もの

ＷＥＢ版で
動画公開中

今回で8回目の出場です。年齢を重
ねても競技を続けることが、新しい
ことへ挑戦する原動力になると思っ
ています。ねんりんピックは順位だ
けでなく、最後まで泳ぐ選手に対し
てより大きな拍手が送られる温か
い大会です。選手たちが頑張って、
互いに楽しんでいる姿を見て一緒に
楽しんでほしいですね。

五・七・五の十七音から成る世界最短の定
型詩といわれており、季語を用いて自然や
四季を詠みます。
事前申し込み不要の当日句部門もありま
す。自慢の一句を投句してみては？

県内24市町でスポーツ26種目、
文化4種目の交流大会を開催。
熱戦を繰り広げます。

大会日程　11月7日(土)～10日(火)

総合開会式当日における
会場周辺の交通について

交流大会
開催種目
および
開催地

2年生を中心とした約70人で総合
開会式に参加します。年齢を重ね
ても生き生きと挑戦する姿に元気
や活力をもらえます。他校の吹奏
楽部などとの合同練習は、普段とは
違う新鮮な経験です。練習で積み
重ねたものを、最高の演奏として届
けられるよう、メンバー全員で一つ
になって臨みたいと思います。

スポーツと

文化・芸術活動
を通じて、

県内各地を舞台に、全国から多くの参加者が集い、熱戦と交流が繰
り広げられます。大会初日の11月7日には、熊谷スポーツ文化公園で
総合開会式も行われ、全国からお越しになる皆さんへ埼玉の魅力と
おもてなしの心を届けます。
県ねんりんピック推進課問 TEL０４８・８３０・3220

生きがいと健康づくり、
世代を超えた交流の輪を広げる
４日間の祭典です

01 県内各地で開催される
交流大会 02 開催種目を

Pick Up!

03 誰もが参加できる
多彩なイベントが盛りだくさん

Interview みんなで大会を盛り上げます！

西脇 延幸さん
にしわき のぶゆき

スポーツチャンバラ

俳句

全国から来られる方に、歓迎と感謝
の気持ちを伝えたいです。活動す
る際に大切にしているのは、笑顔で
接すること。ボランティアが大会の
印象を決定づける場面も多いと思
うので、気を引き締めて臨みたいで
す。大会を楽しんでいただき、「また
埼玉に来たい」と思ってもらえたら
うれしいです。

全国から多くの人が訪れるこの機
会に、埼玉のお酒の魅力を知っても
らえたらうれしいです。ねんりん彩り
フェスタ会場では、県内限定販売
の代表銘柄『金紋世界鷹』を中心
に、アルコール度数が低いにごり酒
の新商品などさまざまな日本酒を
ご用意します。皆さんに埼玉の日本
酒を楽しんでもらい、他の出展者と
一緒にねんりんピックを盛り上げた
いです。

開催地
上尾市
朝霞市
小鹿野町
桶川市
春日部市
加須市

川口市

川越市
行田市
久喜市

熊谷市

開催種目
弓道
空手道

サイクリング
インディアカ
卓球

グラウンド・ゴルフ
水泳

健康マージャン
ダンススポーツ

剣道
レクリエーションダンス

ソフトテニス
ラグビーフットボール

鴻巣市

越谷市

ソフトボール
太極拳
軟式野球

開催地

さいたま市

幸手市
草加市
秩父市
所沢市
戸田市
新座市
深谷市
本庄市

開催種目
テニス
サッカー
なぎなた
軟式野球
俳句
囲碁

ボウリング
ペタンク

スポーツウエルネス吹矢
マラソン

マレットゴルフ
ゲートボール
ゴルフ

三郷市
蕨市

スポーツチャンバラ
将棋

開催地
三郷市

開催地
さいたま市 心に残る

演奏を届けたい
「ようこそ埼玉へ」の気持ちで
大会を支えたい

埼玉の日本酒を通じて
大会を盛り上げる

水泳埼玉県代表
岐阜大会（前回大会）

２位
75～79歳クラス
25ｍ平泳ぎ

その時にできる
最高の泳ぎをする

あき さちきため やまざき

（株）小山本家酒造 取締役社長

こやま さゆり

荒井 美照さん
あらい よしてる

県内の老人クラブが、地域・生活文化や地域
に伝わる民俗・郷土芸能を実演・発表。

地域文化伝承館（ステージ）

彩の国さいたま芸術劇場
大ホール（さいたま市中央区）
★与野本町駅下車徒歩7分

場所

11月7日(土)午後0時30分～５時5分、
　　8日（日）午後0時30分～５時30分
★いずれも途中休憩あり

日時

全国の60歳以上の人が創作した日本画、洋画、
彫刻、工芸、書、写真の6部門の作品を展示。

美術展

県立近代美術館（さいたま市浦和区）
★北浦和駅下車徒歩3分

場所

11月7日(土)～10日（火）
午前10時～午後5時
★10日のみ午後4時まで

日時

島崎遥香さん、ロバートの山本博さんが出演
するステージイベント、未経験者や初心者を
対象としたｅスポーツ体験会を開催。

eスポーツ

県こども動物自然公園（東松山市）場所
11月8日（日）午前10時30分～午後４時日時

同園の入園料がかかります
大人（高校生以上）：900円
小人（小・中学生）：200円

その他

健康や生きがいについて楽しく
学べる展示、県内のご当地グル
メや特産品の販売、ステージイ
ベント、こどもから高齢者まで
気軽に楽しめるニュースポーツ
体験など盛りだくさん！

ソニックシティ・鐘塚公園（さいたま市大宮区）
★大宮駅下車徒歩3分

場所
11月7日（土）～ 9日（月）午前10時～午後4時日時

県内の特産品やグルメの販売の他、ねんり
んピックのPRや高校生によるステージイベ
ントも開催。

熊谷スポーツ文化公園
自由広場、にぎわい広場
★熊谷駅からバス「くまがやドーム」下車
　徒歩すぐ

場所

11月7日（土）
午前8時～午後３時30分

日時

ねんりん
彩りフェスタ ふれあい広場

（総合開会式会場）

ふ
れ
あ
い
ニ
ュー

スポ
ーツ

・ボッ
チャ

彩の国地鶏タマシャ
モ

誰もが楽しめる
ステージイベント

を開催！

ご当地グルメ＆
スイーツ

地酒や特産品
などを販売

イベントの詳細はこちら

まだ
まだあります！

選手 ボランティア 出展者 式典参加者 小山 紗友梨さん 北目 明希さん 山崎 紗知さん
県立伊奈学園総合高等学校 吹奏楽部

！

改めて、おさらい！ 全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、60歳以上の人を中心とするスポーツ、
文化、健康と福祉の総合的な祭典です。スポーツ・文化の交流大会が行われる他、
誰もが楽しめるさまざまなイベントも開催し、あらゆる世代が楽しみ、交流を深め
ることができます。健康の保持・増進、社会参加、生きがいの増進などを図り、ふれ
あいと活力のある長寿社会の形成に寄与することを目的として、昭和63（1988）
年にスタート。38回目となる今回は埼玉県で初めての開催となります。

★開催地は五十音順

参加方法
はこちら

詳細は
こちら

11月7日（土）の総合開会式会場である熊谷スポーツ文化公園の全ての駐車場は、一般来園者の利用がで
きません。通常どおり運行する路線バスをご利用ください。また、午前5時～午後6時30分頃まで会場周辺
は数百台の大型バスが往来し、交通量の増加が見込まれるため、迂回通行へのご協力をお願いします。

▲詳細はこちら

ねんりんピックって？

★公園駐車場はご利用できません。通常どおり運行する路線バスをご利用ください

★高坂駅からバス「こども動物自然公園」下車
　徒歩すぐ

入場無料

入場無料

入場無料
入場無料

きんもん せかいたか

知事の日常業務はこちら
からご覧いただけます▶

知事コラム

　いよいよ、今月7日から10日までの4日
間、第38回全国健康福祉祭埼玉大会（ねん
りんピック彩の国さいたま2026）が開催さ
れます。埼玉県では初めての開催となる本
大会に、全国から約1万人の選手・監督・役
員の方々が参加されます。
　本大会は、「咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の
国」をテーマに開催され、ねんりんピックで
は初となる「空手道」や「レクリエーションダ
ンス」をはじめとする30種目の交流大会が
県内24の市町で行われます。
　参加される選手の皆さまには、日頃の練
習や活動の成果を十分に発揮していただく
とともに、地域や世代を超えた交流を深めて
いただきたいと思います。そして、皆さまの

心にいつまでも残る、思い出深い大会とな
ることを心から願っています。
　大会の開催を通じて、全国からお越しいた
だく皆さまに、埼玉県の名産やおいしい食、
豊かな自然といった多彩な魅力を伝え、楽し
んでいただきたいと思います。また、ラグ
ビーワールドカップ2019や東京2020オリ
ンピック・パラリンピック競技大会で培った
「世界に誇るおもてなし」の心で、埼玉の総合
力を結集し、全国の皆さまをお迎えします。
　大会期間中には、県内のグルメや特産品
の販売、観光情報の紹介など、本県の魅力
を発信する「ふれあい広場」や、「健康フェ
ア」「eスポーツ」「美術展」「音楽文化祭」「地
域文化伝承館」など、多彩なイベントも開催

します。こどもから高齢者まで、誰もが楽し
める内容となっていますので、ぜひ多くの県
民の皆さまに会場へお越しいただきたいと
思います。
　さまざまな形でねんりんピックに参加い
ただくことは、スポーツや文化に接する絶好
の機会です。大会を契機に、生きがいと希望
を持ち、人生100年時代を豊かに過ごせる
社会づくりを進めるとともに、地域や世代を
超えた人々の交流の輪を広げ、お互いを理
解し支え合う気運を高め、誰一人取り残さな
い社会の実現を目指します。そして、ねんり
んピックが笑顔と交流の輪を広げ、誰もが
生き生きと活躍できる埼玉につながること
を心から願っています。

ねんりんピック開催 咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の国
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県立高等技術専門校（高技専）の訓練生が、日頃培った技能と技術を
披露する競技会。訓練生全員が参加する競技会の開催は、全国初！
未来を担う訓練生の熱戦と、ものづくりの世界をご覧ください！

県立高等技術専門校（高技専）の訓練生が、日頃培った技能と技術を
披露する競技会。訓練生全員が参加する競技会の開催は、全国初！
未来を担う訓練生の熱戦と、ものづくりの世界をご覧ください！

県産業人材育成課県産業人材育成課問 TEL 048・830・4598048・830・4598

ＷＥＢ版で
動画公開中技-1グランプリ～埼玉“高技専”まつり～

実技を中心に、就職に必要な知識や実践的な技能を学べる
職業訓練施設。

県立高等技術専門校とは

公式Instagram

スペシャルゲストや
キッチンカーなどの
最新情報をお届け。
ぜひフォローを！

エンジン整備に求められるのは、
正確さと連携力。決勝の舞台
では、技術とチームワークが勝敗
を左右します。磨いた技を武器に、
三人の息を合わせて、頂点を
目指します！ ぜひ会場で、僕たち
高技専訓練生の挑戦を応援
してください！

舞台裏の取材動画

県政広報テレビ番組
「いまドキッ!埼玉」
（いまたま）（１０月２４日
放送）見逃し配信中！

公式特設サイト

競技の紹介から各校・各訓練科の
魅力など高技専情報も！

午前10時～午後4時

入場
無料

県民活動総合センター（伊奈町）
★内宿駅下車徒歩15分 他
　（駅発着・無料送迎バスも運行あり）

タレント
松井 咲子さん

女優
新内 眞衣さん

自動車整備のプライド‼

エンジン・
オーバーホール対決

［ファイナリスト］春日部校
自動車整備科 （写真：左から）
関谷 心さん、榊枝 裕稀さん、
グエン バン テエンさん

せきやしん さかきえだゆうき

エンジンの分解・点検・
組み立て技術を競います

予選を勝ち抜いたファイナリストたちによる真剣勝負!
優勝者が決まる瞬間をその目で見届けてください。
予選を勝ち抜いたファイナリストたちによる真剣勝負!
優勝者が決まる瞬間をその目で見届けてください。

県内に6校1分校ある高技専
の紹介パネル展示の他、業界
団体などのブースも出展。

県内に6校1分校ある高技専
の紹介パネル展示の他、業界
団体などのブースも出展。

● LEDイルミネーション
● ペンスタンド　など

競技の様子は大型モニター等に映し出し
て、分かりやすく解説します。
競技の様子は大型モニター等に映し出し
て、分かりやすく解説します。

● 角材削り出しマスター
● ルームエアコン取付バトル
● 自然言語プログラミング選手権
● 車いすケア・ファーストチャレンジ

● こまコンテスト
● 電工プロフェッショナル選手権
● バーチャル溶接チャレンジ
● エンジン・オーバーホール対決

全８競技を開催全８競技を開催

体験イベントの申し込み方法など
詳細は特設サイトへ

ものづくり体験

● AR(拡張現実)を使った溶接体験
　など

高技専の訓練体験

★対象年齢あり。一部
体験は事前に予約
が必要です

学びのすべてを、この勝負に懸ける！学びのすべてを、この勝負に懸ける！

こちらもチェック！

11月23日(月･祝)11月23日(月･祝)

スペシャルゲスト
Pick Up

わざわん

競技開始時間
午前10時２０分

▲ ペンスタンド

〈関連記事：６ページ㉓・７ページ㉛〉

県民であれば思わず「にやり」としてしまう
「あるある」を、埼玉愛あふれる
埼玉県広報アンバサダーが語ります。

県民広聴課問 TEL 048・830・3192
さい のくに

大人
子供 ￥500

￥1,200

大人
子供 ￥200

￥500

大人
子供 ￥290290

￥580

大人
子供

￥480
￥240240

大人 ￥1,000
★子供は取り扱いなし
　（小児IC運賃は1乗車50円均一）
★子供は取り扱いなし
　（小児IC運賃は1乗車50円均一）
★子供は取り扱いなし
　（小児IC運賃は1乗車50円均一）
★子供は取り扱いなし
　（小児IC運賃は1乗車50円均一）

★デジタル版のみ販売
　（駅窓口販売なし）
★デジタル版のみ販売
　（駅窓口販売なし）
★デジタル版のみ販売
　（駅窓口販売なし）
★デジタル版のみ販売
　（駅窓口販売なし）

語ってみた語ってみた

埼玉県広報
アンバサダーとは
Instagramを中心に県の魅力や

取り組みなどをPR！
個性豊かな20組が、独自の視点で

埼玉を発信します。

11月14日は県民の日
明治4（1871）年の廃藩置県によって、

同年の11月14日（旧暦）に
「埼玉県」が誕生。100年目に当たる
昭和46（1971）年にこの日を
「県民の日」と制定しました。

県内の路線を何度でも乗
り降りできるお得な乗車
券を販売。

県内外のレジャー
施設などで割引や
特典、限定イベント
などを楽しめます。

埼玉スタジアム２○○２▶
（さいたま市緑区）　

むさしの村▶
（加須市）　

食べて埼玉
@komashi_morituke

川越芋の生産が盛んな
三芳町には「いも街道」
があります。

埼玉といえば
サツマイモ

農業カメラマン
網野文絵

@amino_fumie

海外旅行でよく聞く日本
はしょうゆの香りがする
みたいな、帰ってきたなと
いう安心感があります。

深谷に着くと
ネギの香りしがち

 Aya
@nazayazulaikha

北へ行くほど歴史の深さを感じ、
西へ行くほど目が潤うような美し
い緑に出会える。東へ行くほど閑
静な街並みが広がり、南へ行くほ
ど都市のにぎわいを感じます。

埼玉は、方角によって
表情が変わる

電車の色もホームも同じなので、
大宮駅で急いでいるときは要注意。さいぼん

@saitama_bongurume

高崎線と宇都宮線
間違えがち

YAMADA_TARO_CHAN
@yamada_taro_chan

埼玉ガイド
@saitama_guide_miho

秩父の人は誰かに会うとき
「お世話になります」で始まり、
「お世話になりました」で帰る

櫻子
@sako_photo

小旅行くらいの距離も気軽に
移動していて、休日には横浜・
鎌倉方面まで日帰り
で出掛けることも。

遠距離通勤・
通学は当たり前!?

さいたまん吉
@saita_mankichi

学校あるあるといえば朝の出席
確認での「はい元気です！」も
おなじみ。

教室の机の列を
川に見立てて
「1の川、2の川」と呼ぶ

ああるるああるる玉玉埼埼

記念フリー乗車券お得に埼玉を楽しもう

協賛行事 埼玉謎解きキャンペーン2026

このあいさつを知らなくて、秩父の人に
「今日で最後ですか？」って
聞いたことがあります（埼玉ガイド）

★販売期間など詳細はホームページ
　を確認

★11月14日（土）、
　15日（日）の任意の1日に限り有効

●ムーミンバレーパーク(飯能市)
●県こども動物自然公園（東松山市）
●鉄道博物館（さいたま市大宮区）
●合角ダム（秩父市）

その他にも

▲１問目の謎はこちら。ヒントや答え、次の謎などは
　県HPや公式X「SAITAMA Next 150」をチェック

？

県民の日の
詳細をチェック！

埼玉にまつわる
４問の謎。あなた
は解けますか？
抽選で賞品ゲッ
トのチャンス

埼玉県広報アンバサダーが

かっかく
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介護の悩み

トークセッション

入場無料

要事前申し込み
実際の「ケアラーの声」を取り上げなが
ら、ケア経験者やケアラーを支える専
門家と共に、家族の介護や支援につい
て考えます。

★当日参加も可（立ち見の可能性あり）

日時 11月8日（日）
パネル展：午前10時～午後4時30分
トークセッション：午後３～４時

申し込み １１月１日（日）までに

仕事と生活の両立支援相談窓口
専用ダイヤル（県雇用・人材戦略課内）

働き方改革セミナー
（アーカイブ配信）
エース社員の「隠れ介護」離職を防ぐ！
～突然の辞表を防ぐ「言い出せる」職場の作り方～

TEL０４８・８３０・４５１５

親の介護など、働きながら家族のケアをしている人のこと。
仕事との両立に悩んで離職を考える前に、まずは相談してください。ワーキングケアラー

介護休業の
効果的な使い方や
企業の実例を
ご紹介

対面、
インターネットでも
相談受付中

★火曜は隔週で午前11時～午後7時

相談時間 月・火・水・金曜
（祝・休日、年末年始
（12月29日～1月3日）を除く）
午前9時～午後4時30分

視聴無料 要申し込み

対　象 県内企業に
勤務する人か経営者

視聴期限 令和9年
3月15日（月）まで

県地域包括ケア課問 TEL 048・830・3266

ケアラーとは？
家族や身近な人に、無償で介護・看護・日常
生活上の世話や援助をしている人のこと。
誰もがケアラーになる可能性があります。

ケアラーの市町村相談窓口

11月はケアラー月間

、一人で抱え込まないで
ケアラー自身も、誰かに頼っていい。
県は、ケアラーが孤立しない社会の実現を目指しています。

特に高齢者をケアしている人は、
お住まいの地域の

地域包括支援センターへ相談を！

誰かを支えるあなたも支える

見えにくいけれど、
確かにある。それが、
ケアラーの日常です。

WEB

職
場
で
の

お
昼
休
み

だ
け
が
、

自
分
の
時
間

で
し
た
。

★大宮駅下車徒歩5分

場所 M’ｓ SQUARE
（さいたま市大宮区）

エムズ スクエア

イベント詳細▶

県人権・男女共同参画課問 TEL 048・830・2925

埼玉県女性・DVチャット相談「たまチャ」は、DV・交際相手からの暴力
（デートDV）被害や、心と体、家族や恋人、生きづらさなど、さまざまな悩
みの匿名相談を受け付けています。電話での相談が苦手な人も一人で抱
え込まず、まずはチャットで打ち明けてみませんか。

こんなことに困ったら…
●配偶者や恋人から暴力を受けている
●性的な被害に遭っている
●家や学校などに居場所がないと感じる
●夫婦のこと、家族のことを相談したい　など

相談時間 水・金・日曜  各午後3～9時 ★年末年始（12月29日～1月3日）を除く

対象者 県内在住・在勤・在学で、1か2に該当する人
1.生きづらさ、人間関係などでお悩みの女性
2.DV、デートDV被害を受けている人（性別問わず）
★家族や知人からの相談も可能

相談は
こちらから

話して と
してみませんか

ほっ

ＷＥＢ版で
動画公開中

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間感染症対策

基
本
の
対
策

ワクチン定期接種
県内の接種可能な期間
令和9年1月31日（日）まで

対象者 ●65歳以上の人
●60～64歳の一定の
　基礎疾患＊を有する人

★市町村によっては、この日以降も接種できる場合が
あります
★費用はお住まいの市町村へお問い合わせください

＊心臓や腎臓、呼吸器の機能の障害があり身の回りの生活
を極度に制限される人や、ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障害があり日常生活がほとんど不可能な人

県感染症対策課
新型コロナ・インフルエンザの対策については
問
TEL 048・830・7330

県食品安全課
ノロウイルスによる食中毒予防については
問
TEL 048・830・3422

手洗い

咳エチケット

新型コロナ・インフルエンザ

換気

帰宅時、トイレ後、食べる前に

必ず手を洗う！
換気扇を使ったり、窓を開けたり
して、こまめに空気を入れ換える

●咳やくしゃみが出るときは口・鼻を覆う
●マスクを着用する。マスクがないときはティッシュペーパーや
ハンカチを代用。とっさのときは袖や腕を使う

❶持ち込まない
下痢や嘔吐などの症
状があるときは、食品
を直接取り扱う作業
をしない

❷ひろげない
調理器具は洗剤を
使って洗浄し、熱湯ま
たは塩素系漂白剤で
消毒する

❹やっつける
食品は中心部まで
85～90℃で90秒以
上加熱する

❸つけない
食事や調理の前、トイ
レに行った後はせっけ
んを使って手を洗う

ノロウイルスによる
食中毒を防ごう！

インフルエンザやノロウイルスなど、これからの季節は空気が乾燥することで
感染症が流行しやすくなります。日常的な対
策を心掛け、自分や周りの人を守りましょう。

をしよう

❶水で汚れを洗い流す
❷せっけんを泡立て、手のひらを５回こする
❸手の甲を伸ばすように洗う
❹指先、爪の間をこする
❺指の間をこする
❻指を1本ずつねじるように洗う
❼手首を握って、くるくるこする
❽水で洗い流す
★この流れを繰り返す「二度洗い」が効果的！

県内では、「しつけ」と称するこどもへの暴力事案が発生しています。
こどもへの暴力は児童虐待であり、法律で禁止されています。

県こども安全課問 TEL 048・830・333511月は児童虐待防止推進月間

それ、本当に「しつけ」ですか

ＬＩＮＥで相談しませんか

児童虐待は社会全体で取り組むべき問題です

「友だち追加」
してください

親と子どもの悩みごと相談＠埼玉

（年末年始（12月29日～1月3日）を除く）

月～金曜
土･日曜、祝･休日

午前 9時～午後10時
午前 9時～午後  5時相談できる

時間

TEL 048・822・7007

「しつけ」って
なんだろう？

●理由を分かりやすく伝える
●良い行動を認め、褒める

●大人が手本を示す 
●対話を通じて理解を促す

〈例えばこんな対応があります〉

子育てに悩んだら

子どもスマイルネット

★相談は無料、通話料はかかります

（祝日、年末年始(１２月２９日～１月３日)を除く）
毎日午前１０時３０分～午後６時

児童虐待かもと思ったら

児童相談所虐待対応ダイヤル
２４時間３６５日対応

支配して従わせるのではなく、こどもの人格など
を高め、自律した生活を送れるようにするため、
こどもをサポートすることが「しつけ」です。

地域の人々がこどもたちの成長を寛容な気持ちで温かく見守り、
保護者を孤立させず、社会全体で子育てを行うことが大切です。

生命の危険がある
など緊急の場合は
すぐ１１０番通報！

TEL189
いち はや く

★相談・通話料は無料

最寄りの児童相談所
につながります

キリトリ線

多くが身近な学校生活の中で
発生しています

被害に遭ったとき・困ったときは、一人で悩まず、すぐ相談！

その生成AI
画像加工って

生成AIなどを悪用し、実在する人物の画像を性的な画像に加工する事
案、いわゆる「性的ディープフェイク」が横行しています。画像生成だけ
でなく、画像の所持やSNSなどへの投稿、友人との共有だけでも犯罪
になり得る、許されない人権侵害行為です。 絶対にやめましょう。

被害者では「中学生」が全体の約６割
を占め、高校生の約２倍。行為者では
約６割が「同級生・同じ学校」の者で
日頃の人間関係の中で起こり得る、
身近な危険であることが分かります。

県警察本部少年課問 TEL 048・832・0110(代)
犯罪で捕まるかも

被害者 行為者

ぴったり相談窓口

出典 警察庁調べ（国内・令和7年）

TEL 0120・0・78310
な や み 言

加害者にも、被害者にも、傍観者にもならないで！
「ふざけ」や「いじり」じゃすまされない

高校生
28%
高校生高校生高校生
28%28%28% 同級生・

同じ学校
57%
同級生・
同じ学校
同級生・
同じ学校
同級生・
同じ学校
57%57%57%中学生

58%

小学生
5%

その他 9%

その他
43%

チャット形式で困りごと
に最適な相談窓口を案
内します。ぜひ、今すぐ
チェックして！

●警察相談専用電話#9110
●24時間子供SOSダイヤル

●性犯罪被害相談電話 #8103
ハ ート さ ん

おう
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6 7情報コーナー 県ホームページの［イベントカレンダー］に詳細を掲載しています（紙面に掲載のない情報もあります） この広報紙は4月00日（◯）現在の情報をもとに作成しています。

11月15日㈰（消印有効）までに、県ホームページの［広報紙彩の国
だより］から応募するか、はがきに答え・〒・住所・氏名・年齢・電話

番号・希望するプレゼント・彩の国だよりへのご意見・ご感想を明記して、県広報課
（「〒330-9301県広報課」だけで届きます）へ。応募は1人1通まで。当選者の発表
はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
また、いただいたご意見は今後の紙面づくりの参考に
させていただきます。

●
埼玉県最低賃金改定
（時間額1,196円）
10月1日㈭から適用されています！

39

これまでの最低賃金1,141円から55円引き
上げられました。 問合せ▶埼玉労働局 賃
金室（ 048・600・6205）、最寄りの労働基
準監督署か県雇用・人材戦略課（ 048・
830・4518）

●
桶川都市計画事業（仮称）桶川北本イ
ンターチェンジ周辺東部地区土地区画
整理事業環境影響評価準備書の縦覧

40

期間▶11月4日㈬～12月4日㈮ 場所▶県環境
政策課（県庁内）、県中央環境管理事務所
（さいたま市浦和区）、県東松山環境管理事
務所他 問合せ▶同課（ 048・830・3039）

●株式会社シタラ興産 レガリア 一廃・産
廃処理施設整備事業事後調査書の縦覧41

期間▶11月4日㈬～12月4日㈮ 場所▶県環境
政策課（県庁内）や県北部環境管理事務所
（熊谷市）他 問合せ▶同課（ 048・830・3039）

●国民健康・栄養調査にご協力ください42
県民の生活や食事など健康状態の実態を
把握し、健康づくり施策に生かすための大
切な調査です。対象世帯には、調査員が訪
問します。 対象▶県内15地区 期間▶11月 問
合せ▶県健康長寿課（ 048・830・3585）

●指名手配被疑者の検挙にご協力を！43
問合せ▶県警察本部刑事総務課（ 048・
832・0110㈹）

● 11月9日～15日は
秋季全国火災予防運動期間です44

これから火災が発生しやすい時期を迎えま
す。屋内外での火の取り扱いには十分注意
しましょう。また、地震による電気火災を防
ぐために感震ブレーカーを設置しましょう。 
問合せ▶県消防課（ 048・830・8161）

● 11月10日～16日は
アルコール関連問題啓発週間です45

アルコール依存症は、アルコールの摂取を
コントロールする脳の機能が弱ってしまう
病気で、健康や生活などに影響を及ぼしま
す。適切な治療により回復が可能です。ご
相談は、県立精神保健福祉センターか各保
健所へ。 問合せ▶県疾病対策課（ 048・
830・3565）

●冬季における大気汚染対策について46
冬季は大気がよどみやすく、窒素酸化物
や微小粒子状物質（PM2.5）などの大気
汚染物質が高濃度になる恐れがありま
す。大気汚染物質の削減のため、エコドラ
イブの実施や暖房の適切な使用を心掛け
ましょう。 問合せ▶県大気環境課（ 048・
830・3051）

●埼玉県駅伝競走大会
（一般等の部）32

対象▶大会要項に記載のとおり 日時▶令和
9年2月7日㈰9：30～ 場所▶熊谷スポーツ文
化公園 費用▶20,000円（1団体）他 申込▶11
月30日㈪16：59までに で同実行委員会事
務局（県スポーツ振興課内（県庁内） 048・
830・6953）

●金子兜
とう

太
た

記念 秩父鉄道の俳句33
対象▶同鉄道や沿線風景などを題材とし
た俳句 申込▶規定の用紙（同鉄道の有人
駅か同鉄道整備促進協議会事務局で入
手）に必要事項を記入の上、12月8日㈫
（必着）までに直接同鉄道の有人駅か郵送
で同事務局（熊谷市企画課内〒360-8601
熊谷市宮町2-47-1 048・524・1115）

●県高等学校等奨学金34
対象▶保護者が県内在住で、高校に進学を
希望する中学3年のうち、品行方正で学習
意欲があり、経済的理由により修学が困難
な生徒（所得要件あり） 申込▶申請書（在学
校で入手）と必要書類を令和9年1月29日㈮
までに県財務課（県庁内） 問合せ▶県修学
支援制度コールセンター（県庁内 048・
830・8855）

●介護の仕事に興味がある皆さまへ
県があなたの就職を支援します！35

相談会や各種研修を行っています。 対象▶県
内の介護事業所での就労を検討している人、
介護の仕事に関心のある人 申込▶電話か
でSAITAMA KAIGO NEXT事務局（㈱パソ
ナライフケア内 0120・121・767） 問合せ▶同
事務局か県高齢者福祉課（ 048・830・3232）

●大切な人への加害（DV・モラハラ）
をやめたい人のためのプログラム36

対象▶配偶者等との関係やご自身の言動
に悩み、改善したいと考えている18歳以
上の人 相談日▶ を確認 場所▶オンライ
ン（Zoom） 費用▶ を確認 申込▶ で
県人権・男女共同参画課（ 048・830・
2925）★申込順

●給与に係る個人住民税は
給与からの特別徴収が原則です！37

給与特別徴収は、事業者（給与支払者）が従
業員の給与から個人住民税を差し引いて、
従業員に代わって納入する制度です。事業
者は原則として特別徴収義務があります。
従業員の退職等があった場合は、必ず「給
与所得者異動届出書」の提出をお願いしま
す。 問合せ▶各市町村か個人県民税対策課
（ 048・830・2647）

● 11月は
個人事業税 第2期の納期です！38

個人事業税は、県内に事務所などを設けて
事業を行っている個人で、一定額以上の事
業の所得のある人に対して課税されます。
第1期分とともに送付された納税通知書で
納税してください。スマホ決済アプリやクレ
ジットカードなどで納税することもできま
す。詳しくは納税通知書を確認してくださ
い。 問合せ▶各県税事務所か県税務課（
048・830・2664）★納税困難などの相談は納
期限までに各県税事務所へ

●
農林学級
①木工自由工作
②家庭果樹の剪

せん

定
てい

講座
25

対象▶①中学生以上 ②18歳以上 日時▶

①11月22日㈰9：30～16：00 ②12月5日
㈯、12日㈯各9：30～12：00、13：00～15：30(各
回同一内容) 場所▶県農林公園(深谷市) 
費用▶①1,300円 ②500円 申込▶①②11
月7日㈯までに で同園（ 048・583・2301)
★抽選

● DV防止フォーラム202626
日時▶11月15日㈰13：00～15：00 場所▶With 
You さいたま（県男女共同参画推進セン
ター）（さいたま市中央区） 申込▶11月10日
㈫20：59までに で同センター（ 048・601・
3111）

●保育士復職支援プログラム27
対象▶県内保育所等に勤務を希望する
保育士資格保持者、保育士試験1次合格
者など 日時▶①12月16日㈬9：30～16：30　 
②令和9年1月15日㈮9：15～16：50 ③実
習先により異なる（全3日） 場所▶①ソ
ニックシティ（さいたま市大宮区） ②オン
ライン（Zoom） ③県内保育施設 申込▶

12月4日㈮16：59までに  問合せ▶㈱ポ
ピンズプロフェッショナル（ 03・3447・
5826）か県こども支援課（ 048・830・
3349）

●歴史講座「埼玉の板
いた

碑
び

」28
日時▶12月18日㈮14：00～15：30 場所▶松山
市民活動センター（東松山市） 費用▶100円 
申込▶12月6日㈰（必着）までに か往復は
がき（ を明記）で県立嵐山史跡の博物館
（〒355-0221嵐山町菅

すが

谷
や

757 0493・62・
5896）★申込順

●彩の国環境大学公開講座
「過去から学ぶ埼玉の地盤環境～低地編～」29

日時▶11月23日（月・祝）13：00～15：00 場所▶県
環境科学国際センター（加須市） 申込▶11月
20日㈮12：00までに で同センター（
0480・73・8363）★先着順

●技能講習（スキルアップ講習）
（12月開講）30

対象▶在職者 日時▶講座により異なる 場所
▶県立中央高等技術専門校（上尾市 048・
781・3241）、県立川口高等技術専門校（
048・251・4481）、県立川越高等技術専門校
（ 049・235・7070）、県立熊谷高等技術専門
校（ 048・532・6559）、県立熊谷高等技術専
門校秩父分校（ 0494・22・1948）、県立春日
部高等技術専門校（ 048・737・3511）、県立
職業能力開発センター（さいたま市北区
048・651・3408） 費用▶講座により異なる 申
込▶11月10日㈫までに電話、直接か で各
校 問合せ▶各校か県産業人材育成課（
048・830・4598）

●県立職業能力開発センター
令和9年4月入校生 （サービス実務科）31

対象▶知的障害のある求職者 試験日▶12月
18日㈮ 試験会場▶県立職業能力開発セン
ター（さいたま市北区） 願書受付▶ を確認
の上、11月5日㈭～12月10日㈭（必着）に直接、
か郵送で同センター（ 048・651・1945）

● 11月はいじめ撲滅強調月間です47
からかいや仲間外れなどで子供が心身の
苦痛を感じていたら、それは「いじめ」で
す。もし子供がいじめの被害に遭ったら、
一人や家族で悩まず、彩の国よりそうみん
なの電話・メール教育相談「#7300」（保護者
専用 048・556・0874）に相談しましょう。 
問合せ▶県青少年課（ 048・830・2907）

●複十字シール運動
募金にご協力ください48

結核を正しく理解してもらうため、（公財）結
核予防会や（公社）全国結核予防婦人団体連
絡協議会と連携し、「複十字シール」を通じ
て普及啓発や募金活動を行っています。  
期間▶12月25日㈮まで 問合せ▶県感染症対
策課（ 048・830・7330）

●新見沼大橋有料道路の無料開放49
日時▶11月28日㈯0：00～ 無料開放後、
当面の間は料金所の撤去工事に伴う交
通規制が行われますので、通行にはご
注意ください。回数券の払い戻しについ
ては県道路公社 を確認するか、本社
（ 048・822・8073）に問い合わせてくだ
さい。

●障害者等用駐車区画の
適正利用にご協力を50

障害者等用駐車区画は、車椅子使用者など
乗降時に広いスペースを必要とする人や、
移動に配慮が必要な人のために設置され
ています。必要な人が安心して利用できる
よう、ご理解とご協力をお願いします。 問
合せ▶県福祉政策課（ 048・830・3223）

● 11月30日は「人生会議の日」
人生会議、始めてみませんか51

命の危険が迫った状態になると、約7割の
人が医療やケアを自分で決めたり、望み
を人に伝えたりすることができなくなると
いわれています。人生の最終段階におい
て、どのように過ごし、どのような医療や
ケアを受けたいかを考え、話し合ってみま
せんか。 問合せ▶県医療整備課（ 048・
830・3545）

県民コメント制度に基づき、次の案件につ
いて、意見の募集を行います。関係資料は
で閲覧できます。

●次期埼玉県産業元気・雇用アップ戦略（案）52
期間▶11月20日㈮まで 問合せ▶県産業労働
政策課（ 048・830・3723）

●まちづくり埼玉プラン（案）53
期間▶11月30日㈪まで 問合せ▶県都市計画
課（ 048・830・5337）

今月号の記事を読んで、下の問いの○に入る言葉や数字をお答えください。

★写真はイメージです

▶①青春銘菓ラガーマン（5個入り）を3人、▶②2027年版 埼玉県民手帳（色：アイスグリーン）
を5人、▶③とんふみ（熊谷市）の「彩の国黒豚味噌漬（ロース肉）10枚」を3人、▶④コバトン・さ
いたまっち図書カード（500円）を10人、▶⑤コバトン・さいたまっちクオカード（500円）を10人

▲応募はこちら

Q埼玉では初開催！〇〇〇〇ピック

 ◯ ◯ 

応募方法

前号の答え： え み

① ③②

★調理例

6 7情報コーナー 県ホームページの［イベントカレンダー］に詳細を掲載しています（紙面に掲載のない情報もあります） この広報紙は4月00日（◯）現在の情報をもとに作成しています。

●企画展「内間安
あん

瑆
せい

・俊子展 
色を織り、記憶を紡ぐ」

1

期間▶令和9年1月17日㈰まで 費用▶1,400
円 場所・問合せ▶県立近代美術館（さいたま
市浦和区 048・824・0111）

●文学団体発表会2
日時▶11月22日㈰10：00～16：00 場所・問合
せ▶さいたま文学館（桶川市 048・789・
1515） 

●女性限定合同企業説明会3
対象▶就職・業務受託を希望する女性 日時
▶11月26日㈭13：30～16：00 場所▶オンライ
ン（Zoom） 申込▶11月19日㈭10：29までに
で県女性キャリアセンター（ 048・601・

5810）★申込順

●唐
から

破
は

風
ふ

 お囃子LIVE! 20264
日時▶11月14日㈯ 11：00～11：30、13：15～
13：45、15：00～15：30（各回同一内容） 場所・
問合せ▶県立歴史と民俗の博物館（さいたま
市大宮区 048・645・8171） 

●県高齢者福祉研究大会5
日時▶12月11日㈮10：00～16：30 場所▶ソ
ニックシティ（さいたま市大宮区） 問合せ▶

（一社）埼玉県老人福祉施設協議会（ 048・
762・3934）

●県立自然の博物館
埼玉県民の日記念イベント6

日時▶11月14日㈯9：00～16：00 場所・問合せ
▶同館（長瀞町 0494・66・0404）★一部イベ
ントは有料

●
さいたま文学館でみる映画シリーズ 
子供向け「くまのアーネストおじさんと
セレスティーヌ～小さなオバケたち～」

7

日時▶11月21日㈯ 午前の部10：00開演（開
場9：30） 午後の部14：00開演（開場13：30）（午
前・午後同一内容） 場所▶同館（桶川市） 申
込▶電話か直接で同館（ 048・789・1515）★
申込順

●ニューシャトル 丸山車両基地まつり8
日時▶11月15日㈰10：00～15：00 場所▶

同基地（伊奈町） 問合せ▶埼玉新都市交
通㈱（ 048・722・1221）★一部イベント
は有料

●障害者アート企画展
「Coming Art 2026」 9

期間▶12月1日㈫～6日㈰ 場所▶県立近代美
術館（さいたま市浦和区） 問合せ▶県障害者
福祉推進課（ 048・830・3312)

●リアル宝探しDiscovery 
日光街道埼玉六宿宝探し10

期間▶12月16日㈬まで 場所▶日光街道の宿場
がある5市1町（草加市、越谷市、春日部市、
杉戸町、幸手市、久喜市）の各対象施設 問合
せ▶県利根地域振興センター（ 048・555・1110） 

●女性創業相談会 in 県立熊谷図書館11
対象▶創業を考えている女性、創業間もな
い女性 日時▶12月3日㈭10：00～15：50 申込
▶12月2日㈬11：59までに電話か で（公財）
埼玉県産業振興公社（創業支援センター
埼玉）（ 048・711・2222） 問合せ▶同館（048・
523・6291）★申込順、相談は1組50分

●返済の悩みを相談しませんか？
多重債務者無料相談会12

対象▶借金で困っている人 日時▶11月9
日㈪、10日㈫、11日㈬、13日㈮ 17日㈫、
18日㈬、21日㈯、23日（月・祝）各10：00～
16：00 場所▶さいたま市、越谷市他 申込
▶11月2日㈪10：00～各相談会の前日15：59
までに予約専用電話（ 048・830・4306 
土・日曜、祝日を除く）か  問合せ▶県消
費生活課（ 048・830・2933） 

●スマート農業技術実演・展示会
～試乗・操作体験もできます！～13

対象▶スマート農業に関心のある農業者、
関係者 日時▶11月18日㈬12：00～16：00 
場所▶川里農業研修センター（鴻巣市） 申
込▶11月15日㈰までに で県農業支援課
（ 048・830・4050）

●和紙のふるさと・商都小川町 
景観まち歩き14

日時▶11月23日（月・祝）9：30～12：00 集合場所
▶小川町観光案内所「むすびめ」 申込▶11月
19日㈭（必着）までに電話、直接、 か往復
はがき（ と参加人数）で小川町都市政策
課（〒355-0392小川町大塚55 0493・72・
1221㈹）★申込順

●企画展「ヲワケの生きた時代
－５世紀の北武蔵－」15

期間▶11月23日（月・祝）まで 費用▶200円 場
所・問合せ▶県立さきたま史跡の博物館
（行田市 048・559・1181）

●トピック展
「もすもす、自然の博物館のコケですけれども。」16

期間▶令和9年1月24日㈰まで 費用▶200円 
場所・問合せ▶県立自然の博物館（長瀞町
0494・66・0404）

●犯罪被害者支援 県民のつどい-2026-17
日時▶11月3日（火・祝）13：00～16：00 場所▶コ
クーンシティ（さいたま市大宮区） 問合せ▶

県防犯・交通安全課（ 048-710-5036）

●企画展「夜の生き物」18
期間▶令和9年2月23日（火・祝）まで 費用▶200
円 場所・問合せ▶県立自然の博物館（長瀞
町 0494・66・0404）

●里山保全お助け隊
「落ち葉かき」19

対象▶3歳以上（小学3年以下は保護者同伴） 
日時▶12月6日㈰、13日㈰ 各10：00～12：00
（各日同一内容） 場所▶カネパ緑の森博物館
（入間市） 費用▶100円（保険代（保護者も必
要）） 申込▶11月6日㈮～電話、 かFAXで
同館（ 04・2934・4396）★申込順

●さんとめの木をいかす展20
日時▶11月28日㈯10：00～17：00、29日㈰
10：00～16：00 場所▶小江戸蔵

くら

里
り

（川越市産
業観光館） 問合せ▶県川越農林振興セン
ター（ 049・242・1808）★ワークショップは
有料、当日先着順

●文
もん

書
じょ

館
かん

フィールドワーク
「別所沼を探検しよう！！」

21

対象▶小学生 日時▶12月5日㈯9：00～12：00 
集合場所▶県立文書館（さいたま市浦和
区） 費用▶52円 申込▶11月2日㈪9：00～16
日㈪16：59に で同館（ 048・865・0112）
★抽選

●県環境科学国際センター
県民の日特別企画22

日時▶11月14日㈯9：30～16：30 場所・問合せ
▶同センター（加須市 0480・73・8363） 

●
県立高等技術専門校
オープンキャンパス（11月開催）
①体験付き ②施設見学・入校相談会

23

対象▶高校・大学生、求職者、保護者な
ど職業訓練に興味のある人 期日▶①川口
校11月29日㈰（情報処理科、空調シス
テム科、機械科（デュアルシステム）の
み） ②秩父分校11月13日㈮、県立職業
能力開発センター（さいたま市北区）11
月18日㈬、川越校11月26日㈭、熊谷校
11月27日㈮、中央校（上尾市）11月28
日㈯ 場所▶各校 申込▶ を確認の上
各校

●野鳥観察ハイキング
（緑のトラスト保全第7号地） 24

対象▶小学生以上(小学生は保護者同伴) 日
時▶11月29日㈰9：00～12：00 場所▶緑のトラス
ト保全第7号地（小

お

川
がわ

原
はら

家
け

屋
や

敷
しき

林
りん

）（さいたま
市岩槻区）他 費用▶400円 申込▶11月24日
㈫までに電話か で(公財)さいたま緑のトラ
スト協会（ 048・824・3661)★申込順

「彩の国だより」に掲載できなかった情報も多数あります。
ぜひご活用ください。

催しなどの名称、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、電話番号　 イベントカレンダーか県ホームページなど

イベントカレンダー

埼玉県のソーシャルメディア

• 「対象」は原則、県内在住、在勤または在学の人、県内の企業・団体などとしています。
• 「費用」は、有料の場合のみ、1人分の最高額（大人料金など）を記載しています。
• 県庁への郵便物は「〒330-9301県○○課」だけで届きます（所在地記入不要）。

情 報 コ ー ナ ー

今月の放送予定

  7日 八潮のコマツナ
14日 埼玉グルメプロジェクト
21日 部活動の新たな形 地域クラブ活動
28日 SKIPシティ 彩の国ビジュアルプラザ

こんにちは県議会です
11月1日㈰ 9：45～10：00
9月定例会ダイジェスト

● 広報番組のお知らせ ●

テレ玉 地デジ3ch 手話あり

いまドキッ！埼玉（いまたま）
毎週土曜　8：30～9：00
予告なく内容が変更になる場合が
あります。

Smile SUMMIT内
SMILE LEARNING 
～埼玉県議会スペシャル～
11月9日㈪～12日㈭　各11：10ごろ～
埼玉県議会の各特別委員長が「Sm i l e 
SUMMIT」パーソナリティーの栗林さみさん
と、委員会の紹介や委員長が注目している施
策などについてお話しします。

NACK5

朝情報★埼玉（あさ★たま）
月～金曜　8：15～8：25
県からのお知らせやイベント情報をお伝えします。

伝えたい！ 届けたい! 議員のオモイ!
Ｇ
ゴ ゴ モ ン ズ

ＯＧＯＭＯＮＺ埼玉県議会スペシャル！
11月23日（月・祝）～26日㈭
各14：06～14：21
県議会議員が番組パーソナ
リティーの一人である落語
家の三遊亭鬼丸さんと軽快
なトークを展開します。 三遊亭鬼丸さん

LINE X
Facebook YouTube

●県内39施設で割引や特典サービスが受け
られる「ちょっ得」パスポート付き
●統計データで「埼玉の“1番”」も早分かり！
他にも観光スポット、鉄道路線図など県の
お役立ち情報が満載

★県庁・市役所・町村役場（一部取り扱いのない市町あり）、
一部の書店・コンビニエンスストアなどで購入できます▲ネイビー ▲コバトン

　ラベンダー
▲アイス
　グリーン

新色

1冊
770円
（税込）

お得が
たくさん♪ 2027年版 埼玉県民手帳

県統計課問
TEL 048・830・2330

2027年版 埼玉県民手帳
（色：アイスグリーン）を5人に
プレゼント。詳細は「クイズ＆
プレゼント」をご覧ください。PRESENT

アンケートに答えた人の中から抽選で10人に県
産品グルメ詰め合わせセットかスイーツセットを
プレゼント（応募：令和9年1月31日（日）まで）

発行75回目記念
当選者2倍＊！購入者アンケート実施中

＊前年当選者との比較

6 7令和8（２０２6）年11月1日発行 令和8（２０２6）年1１月1日発行



埼玉の「おいしい」を見つけに出掛けよう埼玉の「おいしい」を見つけに出掛けよう

「かてめし」は秩父の伝統的な郷土料理。お米が貴
重だった時代にご飯をかさ増しするための具材を
「かて」と呼んだのが由来です＊。ゴロンとしたサトイ
モ入りのかてめしに、県産食材で作るおかずを添え
た、彩り豊かなお弁当です。

野菜はやっぱり“鮮度”が大切！ いつものお買い物で、地元・埼玉産
を選んでみませんか？ 店舗でアンケートに回答すると、抽選で県産
野菜が当たるチャンスも。

県産農産物の祭典。農産物・県産グルメの販売コーナーや
ステージイベントなど、楽しさ＆おいしさ満載の2日間です。

コモディイイダ、
スーパーベルクスの
一部店舗 ほか

実行委員会事務局
（JA埼玉県中央会内）

問

TEL 048・829・3309

地産地消「秋のかてめし弁当」

11月中（各店舗による）

詳細は
県ホームページ
をチェック

「近いがうまい埼玉産」フェア 彩の国 食と農林業ドリームフェスタ

県庁
朝市

県農業ビジネス支援課問 TEL 048・830・4107

＊ 諸説あります

期間

対象店舗

熊谷スポーツ文化公園 にぎわい広場

詳細は
こちら

★熊谷駅からバス「くまがやドーム」下車徒歩すぐ

11月21日（土）、22日（日）各午前10時～午後3時日時

場所

生産者直売の新鮮な農産物や加工品が並びます。
毎月第3日曜午前9～11時（11月は15日に開催）日時

場所

主な栽培地（深谷市な
ど）は肥沃な土壌と冬の
晴天に恵まれ、茎まで甘
くみずみずしい。

主な栽培地（深谷市な
ど）は肥沃な土壌と冬の
晴天に恵まれ、茎まで甘
くみずみずしい。

年間を通じて品質・量と
もに安定して生産され
ている、埼玉を代表する
農産物。

年間を通じて品質・量と
もに安定して生産され
ている、埼玉を代表する
農産物。

100年以上受け継がれてい
る「彩の国黒豚」が有名。
きめ細かく柔らかな肉質と、
まろやかで甘い脂が特長。

100年以上受け継がれてい
る「彩の国黒豚」が有名。
きめ細かく柔らかな肉質と、
まろやかで甘い脂が特長。

県西部地域で作られ
たものは独特の粘り
とぬめりを持ち、上品
な味わいが特長。

県西部地域で作られ
たものは独特の粘り
とぬめりを持ち、上品
な味わいが特長。

秋冬が旬の「深谷ねぎ」
と、春から収穫される「越
谷ねぎ」「吉川ねぎ」が三
大ブランド。

秋冬が旬の「深谷ねぎ」
と、春から収穫される「越
谷ねぎ」「吉川ねぎ」が三
大ブランド。

ブロッコリーブロッコリー

コマツナコマツナサトイモサトイモ

豚肉豚肉
ネギネギ

レシピの詳細は
WEB版を
ご覧ください

監修：（公社）埼玉県栄養士会 中山 順子さん

撮影協力：
（公社）埼玉県栄養士会 とんふみ（熊谷市）の「彩の国黒豚 

味噌漬（ロース肉）10枚」を3人にプ
レゼント。詳細は7ページの「クイズ
＆プレゼント」をご覧ください。PRESENT

★7月、8月は午前8～10時

★浦和駅下車徒歩10分
県庁本庁舎と第二庁舎間の道路（さいたま市浦和区）

★産出額順位は令和6年産。
　農林水産省調べ

産出額全国３位

産出額全国３位
産出額全国1位

産出額全国1位

身近なお店で県産

野菜の魅力を紹介！

（五十音順）

埼玉県地産地消
ブランド農産物を
味わう集い パレスホテル大宮 ★大宮駅下車徒歩3分

11月16日（月）午後6時３０分から

県産農産物を使用した和洋折衷がテーマの
特別なコース料理を楽しめます。（要予約）
日時
場所

詳細は
特設ページを
チェック

詳細は
こちら

★店舗は変更となる場合があります

令和8（２０２6）年11月1日発行

●この広報紙は10月19日（月）現在の情報をもとに作成しています。
●新聞折り込みでお届けしている他、市区町村・県地域振興センター・県広報課、県内の埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・埼玉縣信用金庫・イオン・イトーヨーカドー・コーププラザなどにも置いてあります。
●この広報紙は、視覚に障害のある方を対象に点字版やデイジー版も発行しています。送付を希望される方は、県広報課にご連絡ください。
●この広報紙に掲載している有料広告は広告掲載基準に基づき（株）ウィットが受け付けを行っています。掲載希望は同社（　  072・668・3275　　mail@wi-t.co.jp）へ。
●広告は、埼玉県が定める基準に基づいて掲載されています。県が推奨することを意味するものではなく、一切の責任は広告主に帰属します。
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11月は埼玉県地産地消月間11月は埼玉県地産地消月間

埼玉
の秋の実り

を

弁当
仕立

てで！埼玉
の秋の実り

を

弁当
仕立

てで！

で作るの埼玉産近いが
うまい


