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外国にルーツを持ち、日本でくらしている女性

参加費
無料

(予約必要)
13:30-15:4513:30-15:45

会場・お申込み

お申込みは二次元コードから

20262026年年

日本での生活で、困っていることはありませんか。
ことば、文化、家族、仕事、人との関係について、安心できる場所で話しませんか。

話したくないことは、話さなくてもいいです。

対象

女性のための特別セミナー

TEL：03-5469-8787 MAIL：houjin@idear.co.jp 

主催　埼玉県男女共同参画推進センター
運営　株式会社アイディアヒューマンサポートサービス

ことばや
文化の違いに
困っている

家族や周りの
人に、気持ち
を話しにくい

日本での生活でこまっていることやしんぱいをへらします。
気持ちをらくにするほうほうをまなびます。

少ない人数で、困っていることや気持ちを話します。話さな
くてもいいです。きくだけでもいいです。

13:30～14:30　心理のプロによるセミナー

14:45～15:45　グループ相談会

生活や人との
関係が不安

オンライン参加もできます 彩の国
埼玉県

埼玉県マスコット
コバトン＆さいたまっち

当日の流れ

13:15～13:30　うけつけ 川口リリア　大会議室 
※オンライン参加もOK　

Do you
have
any
problems
living
in
Japan?
You can
talk
about
language,
culture,
family,
work,
or
relationships
in
a
safe
place.

You do
not
have
to
talk
about
anything
you
do
not
want
to.

Kawaguchi Lilia – Main
Conference Room
*You can
also
join
online.
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