
９月は認知症月間

埼玉県知事記者会見 令和８年９月１日 ①

「世界アルツハイマーデー」

「認知症の日」 ・ 「認知症月間」

「国際アルツハイマー病協会」が「世界保健機関（WHO）」と共同で1994年に制定

9月21日は 「世界アルツハイマーデー」
この日を中心にアルツハイマー病の啓発を実施

9月は 「世界アルツハイマー月間」
様々な行事や取組を実施

9月21日は 「認知症の日」 

9月は 「認知症月間」

 「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」（ 2024年1月に施行）で制定

国民の関心と理解を深めるための
様々な啓発活動を実施

世界アルツハイマーデーロゴマーク

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」



認知症とは

埼玉県知事記者会見 令和８年９月１日 ②

さまざまな原因により脳に変化がおこり、
それまでできていたことができなくなり、生活に支障をきたした状態

認知症になってからも、一人一人が個人としてできること・やりたいこ
とがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望を持って
自分らしく暮らし続けることができるという考え方

認知症サポーター養成講座 認知症カフェ（オレンジカフェ）

各地で開催中 参加方法はこちらから↑

認知症とは

新しい認知症観とは

認知症に対する理解の促進・支援

認知症施策推進基本計画
（厚生労働省・令和6年１２月）

高齢者の７人に１人が認知症に

将来推計（２０４０年）

４４３．２万人
１２．３％

５８４．２万人
１４．９％
（７人に１人）

２０２２年 ２０４０年

図：認知症及び軽度認知障害の方の将来推計・・・R6.5 厚生労働省報道発表
「認知症及び軽度認知障害の有病率調査並びに将来推計に関する研究」



認知症月間の取組

埼玉県知事記者会見 令和８年９月１日 ③

日時

場所

内容

９月１３日（日）１３時３０分～１６時００分

浦和コミュニティセンター 多目的ホール（浦和コムナーレ１０階）

・松本一生医師（松本診療所 ものわすれクリニック）による講演
・認知症の本人と家族による座談会
・バンド演奏

日時 任命式 ９月３日（木）１１時１０分～１１時３０分

認知症本人大使「埼玉県オレンジ大使」任命式

講座や講演会などで、自らの経験や考えを語っていただく

世界アルツハイマーデー記念講演会

申込はこちら

まつもと いっしょう

知事から新たに2名を任命



認知症月間の取組

埼玉県知事記者会見 令和８年９月１日 ④

金融機関で認知症本人の
作品展やポスター展示

秩父公園橋

大宮ソニックシティ

忍城

埼玉会館

オレンジライトアップ

各市町村でも様々な取組
（例）

認知症の普及啓発

市町村の取組
詳細はこちら

9月21日（月・祝）
19時～22時

9月14日（月）～
9月30日（水）
日没～22時

9月21日（月・祝）
18時～24時

9月21日（月・祝）
日没～22時

日時 9月21日（月・祝）午前中

大宮駅、川越駅、熊谷駅で
チラシを配布！

・認知症に関する映画上映会
・図書館に特設コーナー ・講演会

アルツハイマーデー街頭一斉行動

埼玉を代表する施設を、認知症シンボル
カラーの「オレンジ」でライトアップ！
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