
  人はどうすれば「生きがい」を感じながら生き
られるのか―。日々の些細な一瞬が生きる原点
となり得ること。大きな目標や崇高な目的がなく
ても、小さな思いや行動の中にこそ生きている
瞬間が宿り人生の意味を見出すことができるこ
と。年齢や性別は関係ありません。人生をより
輝かせる「生きがい」について、脳科学の視点
から解き明かしメッセージを届けます。

観覧者募集
主催 ： 厚生労働省  埼玉県  さいたま市  一般財団法人長寿社会開発センター 
共催 ： スポーツ庁

事前申込制・観覧無料 応募締切 10月4日（日）

音楽文化祭音楽文化祭 講演会講演会
11 8 日

11 8 日

●  開場／
● 開演／
● 終演／

10：00
10：30
12：00（予定）  

●  開場／
● 開演／
● 終演／

13：30
14：00
16：30（予定）  

［ 演 題 ］

生きがいの見つけ方
～生きる手ごたえをつかむ脳科学～
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第1部 ふれあいステージ
●所沢市合唱連盟有志合唱団（合唱）
●学校法人武南学園武南高等学校
　ダンス部（ダンス）
●埼玉県立特別支援学校 坂戸ろう学園 
　寄宿舎太鼓サークル「こばと会」（和太鼓）
●埼玉県立所沢北高等学校 吹奏楽部
　（吹奏楽）

会場：所沢市民文化センター ミューズ
　　  アークホール（大ホール）

会場：サンシティ越谷市民ホール
　　 （小ホール）

第2部 ゲストステージ（コンサート）

市川 由紀乃
（いちかわ ゆきの）（いちかわ ゆきの）



音楽文化祭音楽文化祭

茂木 健一郎
（もぎ　けんいちろう）

令和�年��月�日（日）観覧無料。どなたでも応募可能です。  
◎定員／音楽文化祭1,200名程度
　　　　講演会450名程度

応募資格 申込期限

[プロフィール]
　脳科学者。1962年10月20日東京生まれ。
　春日部市立八木崎小学校、春日部市立春日部中学校卒業、東京大学理学部、
法学部卒業後、東京大学大学院理学系研究科物理学専攻課程修了。理学博士。
理化学研究所、ケンブリッジ大学を経て現在に至る。
　「クオリア」（感覚の持つ質感）をキーワードとして脳と心の関係を研究すると
ともに、文藝評論、美術評論などにも取り組みながら、作家、ブロードキャスター
としても活躍。
　英語で執筆した日本文化や精神性について論じた著書『IKIGAI』（生きがい）
が世界で注目され、52カ国以上32以上の言語へ翻訳され出版。ドイツでは大ベ
ストセラーとなる。

熱のこもったステージを、お楽しみください。
市川由紀乃さんのコンサートも必見です。

市川 由紀乃 
（いちかわ　ゆきの）

［ 第2部 ゲストステージ ］
（コンサート）

　埼玉県さいたま市出身。1976年１月８日生まれ。
　1993年に「おんなの祭り」でデビュー。2002年から
４年半の休養を経て2006年、恩師 市川昭介作曲の
「海峡出船」で復帰。2016年に「心かさねて」で第67回
NHK紅白歌合戦に初出場し、2017年にも連続出場し
ている。2019年「雪恋華」で第61回日本レコード大賞
「最優秀歌唱賞」を受賞。オリコン演歌・歌謡曲ランキン
グでシングル11作連続初登場1位を記録。2023年に
は「花わずらい」で第65回日本レコード大賞「優秀作品
賞」、25年には「朧」で編曲賞を受賞。
　2024年6月より卵巣がん治療のため活動を休止。
2025年に復帰を果たした。ますます表現力に磨きが
増した実力派演歌歌手。

[プロフィール]

講演会

▍埼玉県立所沢北高等学校 吹奏楽部 （吹奏楽）

▍学校法人武南学園武南高等学校 ダンス部 （ダンス）

▍埼玉県立特別支援学校坂戸ろう学園 
　寄宿舎太鼓サークル「こばと会」 （和太鼓）

11 8 日 11 8 日

▍所沢市合唱連盟有志合唱団 （合唱）

［ 第1部 ふれあいステージ ］

出演団体

事前申込制・
観覧無料

事前申込制・
観覧無料

お問合せ先  
【音楽文化祭】
音楽文化祭お問合せ事務局
TEL.053-458-5765
（祝日除く月～金 10：00～17：00）
FAX.053-458-0533

【講演会】
ねんりんピック彩の国さいたま
２０２６イベント事務局
TEL.03-6744-6604
（祝日除く月～金 10:00～17:00）
メールアドレス：
nenrin-event@cerespo.jp

注意事項

「ねんりんピック彩の国さいたま２０２６
特設サイト」の応募フォームからお申込
みください。

応募方法

※抽選結果は、応募時にご入力いただいたメールアドレスに、
　当選されなかった方も含め10月16日までにお知らせいた
　します。当日会場受付にて当選メールを提示することで、
　ご入場いただけます。
※ご入力いただきました個人情報については、本イベント
　の運営・管理の目的にのみ使用します。
※電話、FAX、Eメールによる応募は受け付けておりませんの
　でご了承ください。
※各会場の有料駐車場には限りがあるため、公共交通機関を
　利用した来場にご協力ください。

※観覧には、事前の応募が必要です。
※応募者多数の場合は抽選となります。
※車椅子での来場、手話通訳を必要とされる方につきま
　しては、応募フォームにその旨をご入力ください。
※１口につき２名までご応募いただけます。
※ご応募は、お一人様、1回限り（同伴者含む）とします。

応募は
こちらから

上記2次元コードのURL
※2次元コード以外で応募いただく場合は、以下のURLにアクセスしてください。
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0617/nenrin/080721bosyu.html ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

大会ホームページ


