


ねんりんピックとは

 ６０歳以上の方を中心として、あらゆる世代の人たちが楽しむことができるスポーツ、文化、
健康と福祉の総合的な祭典

交流大会

スポーツ交流大会
（卓球）

文化交流大会
（囲碁）

美術展

 昭和６３（１９８８）年から開催され、令和８年に埼玉県で第３８回大会を開催

関連イベント

総合開会式・閉会式や、年齢に関わらず誰でも楽し
める健康・福祉・生きがいに関するイベントを開催

主に６０歳以上が参加できる、スポーツと文化種目の
競技大会を開催

ふれあい広場

 正式名称は「全国健康福祉祭」



令和７年９月２日 ②

開催種目 県内２４市町でスポーツ２６種目・文化４種目、計３０種目の交流大会を開催

令和７年11月19日 ②

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

 期間中には全国から約１０，０００人の選手・監督・役員が来県

【大会前日11月6日】
埼玉県へ来県・宿泊
（鉄道・バス）

【大会初日11月7日】
総合開会式（熊谷）
（計画輸送バス）

【11月8～9日】
県内各地で交流大会
（計画輸送バス）

【11月10日】
総合閉会式（浦和）



●ねんりん彩りフェスタ
・ふれあい広場
・ふれあいニュースポーツ
・健康フェア
・展示・相談コーナー
・地域文化伝承館

大宮ソニックシティ・鐘塚公園

埼玉会館（浦和）

●総合閉会式

さいたま市

熊谷市

東松山市

越谷市
所沢市

越谷サンシティ

●講演会

近代美術館（北浦和）

●美術展

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

総合開会式・閉会式をはじめ、誰でも楽しめる多彩なイベントを各地で開催関連イベント

●総合開会式

●ふれあい広場

熊谷スポーツ文化公園

●ｅスポーツ

こども動物自然公園

●音楽文化祭

所沢市民文化センターミューズ


