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カテゴリー:募集 

 

「シェイクアウト埼玉 ～県内一斉防災訓練～ 」 

参加者募集！ 
         

 令和７年度に実施した「県内一斉防災訓練」では約 40万人の方に御参加をいただ

きました。 

 今年度も大震災の教訓を再認識し、災害への備えと対応力を一層高める機会として、

埼玉県議会主催のシェイクアウト訓練を実施します。 

 シェイクアウト訓練は、短時間で、誰でも、どこにいても実施できる訓練ですので、 

皆様、奮って御参加ください！ 

  

記 

 

１ 実施日時 

 令和８年８月３０日（日曜日）～令和８年９月５日（土曜日）＜防災週間＞ 

 ※上記期間中、御都合のよい日時で実施してください。 

 

２ 実施内容 

・ 県民・企業・団体が各自で設定した日時でシェイクアウト訓練を実施します。 

・ 併せて、災害用伝言ダイヤルの体験利用等のプラスワンの取組を実施します。 

 

※ シェイクアウト訓練 

・ 地震を想定して参加者が一斉に身を守るための安全確保行動を実施するもの。 

※ プラスワンの取組（例） 

 ・ 災害用伝言ダイヤルの体験利用、避難経路や避難場所の確認、マイタイムライ 

   ンの作成、ハザードマップの確認、備蓄品の確保など 

 

 

   令和８年７月３日 

議会事務局 総務課 
総務・ＩＴ・情報公開担当 川角・大内 

直通 048-830-6215 
内線 6211 

E-mail: a6210@pref.saitama.lg.jp 
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３ 実施場所 

・ あなたがいるその場所で（どこでも実施可能） 

 

４ 参加登録方法 

・ 次のいずれかの方法で参加登録をお願いします。 

①  電子申請サービスによる登録 

https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?temp

String=shakeout2026 

 

 

②  チラシ裏面の登録用紙を議会事務局にＦＡＸ（048－830－4921） 

 

・ 参加登録していただき、公表に同意をいただいた団体は、県議会ホームページ 

 に参加団体として掲載します。（個人名は非公表） 

 

５ ホームページ 

  詳細は、こちらを御覧ください。 

 https://www.pref.saitama.lg.jp/e1601/gikai-shakeout/index.html 

 

６ 問合せ先 

  議会事務局 総務課 総務・ＩＴ・情報公開担当 川角・大内 

  さいたま市浦和区高砂 3-15-1 

  電話 048-830-6215（内線 6211) E-Mail a6210@pref.saitama.lg.jp 
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